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ВСТУПЛЕНИЕ ЧОКЬИ НЬИМА РИНПОЧЕ

Наш Учитель Будда Шакьямуни известен как Четвертый Ведущий. Как любящий родственник всех живых существ, он трудится на их благо не ожидая их просьбы. Обладая совершенной мудростью, любовью и возможностями, этот истинный и полностью пробужденный Будда повернул для нас, своих учеников, глубокие и обширные Колесницы Учения — Дхармы. Эти учения являются источником как временного, так и вечного счастья и благоденствия. Будда Шакьямуни открыл три Колесницы учения. Все, что он передал нам, полностью соответствует истинному положению вещей и также формальной логике.

В наше время, когда пять упадков в разгаре, нам необходимо самое сердце учений Будды —
любящая доброта,
сострадание и
знание, постигающее отсутствие эго.

Нам нужны не только слова — необходим их смысл. Тем не менее, даже просто слушание слов может принести нам пользу, если мы черпаем в них радость и вдохновение. Есть много причин на то, что учения Будды распространяются по всему миру и обретают популярность среди разных наций в разных странах.

Слова Будды глубоки и обширны, и чтобы полностью их постичь, мы используем три типа знания:

знание,
приобретенное благодаря изучению,
размышлению и практике.

Знание, приобретенное благодаря изучению — это понимание, приобретённое посредством обучения у истинного Мастера. Для этого мы слушаем объяснения квалифицированного духовного учителя, поясняющие слова самого Будды и коментарии на слова Будды. К изучению также относится самостоятельное чтение превосходных слов Будды и комментариев.

Знание, приобретенное благодаря размышлению — это понимание, которого мы достигаем посредством личного осмысления и исследования смысла учения. Мы можем сами убедиться в том, соответствуют ли положения учения формальной логике или нет. Мы можем также задаться вопросом, какова незамедлительная польза от практики и каков ее абсолютный результат, и как ее применять на себе. Посредством тщательного исследования причины и цели, мы обретаем определенное понимание, называющееся знанием, приобретенным благодаря размышлению. Эти два аспекта — изучение и осмысление обеспечивают нам интеллектуальное понимание. Процесс же усвоения на личном опыте привносит другой тип понимания, известный как знание, происходящее из практики. Когда мы смогли открыть для себя это знание, и осознание его стало стабильно, оно становится источником достижения того же уровня реализации, которого достиг Будда. В общей терминологии оно называется сугата-гарбха, тогда как в экстраординарных учениях Ваджраяны мы называем его само-существующим осознаванием, врожденной пробужденностью или абсолютным истинным состоянием. Это и есть то, что мы должны постичь.

Если мы осознали это истинное состояние, то сможем собрать накопления и очистить омрачения за очень короткий срок, и, кроме того, мы можем уменьшить беспокоящие нас эмоции естественно и гармонично. Следуя этому пути мы способны пережить изначальную пробужденность, которая и является высшей реализацией. Следуя этому пути мы очень быстро устраняем все наши недостатки и раскрываем все лучшие качества спонтанно и без усилий.

Это возможно потому, что основа реализации, сама суть учения Будды, находится внутри нас самих. Будда внутри нас, все качества просветления присутствуют в самой нашей природе. Это и есть важнейший пункт, в котором мы должны тренироваться.

Наше истинное измерение, наше естественное состояние представляет собой нечто драгоценое и удивительное. Достигнуть этого интимного знания, знания для самого себя и и помочь увидеть его другим является целью изучения текстов Будды и разъясняющих комментариев.

В контексте необходимости изучения мы предлагаем вам труд, озаглавленный Врата, открывающие путь к знанию, написанный Джамгон Мипам Ринпоче (1846-1912), также известный как Джу Мипам (по своему семейному имени Джу), Мипам Джампел Янг или Мипам Джамьянг Намгьял Гьяцо. Он обучался у многих великих мастеров всех традиций. Более того, он получил учения по всем традиционным темам знания, и также получил большое количество посвящений, устных передач и наставлений. Одаренный природным интеллектом, Джамгон Мипам Ринпоче стал невероятным эрудитом. Он овладел всеми пятью разделами знания (науками) и до сих пор остается примером великого ученого. Если мы посмотрим на него как на практикующего, то покажется, что почти всю свою жизнь он провел в ритритах. Если мы посмотрим на оставленные им труды, то покажется, что он провел всю свою жизнь излагая тексты. Если попытаться оценить его роль как учителя Дхармы, то покажется, что он провел всю свою жизнь даруя учения. Читая его биографию мы можем убедиться в невероятности его достижений. Вкратце, как он изучал, размышлял и практиковал, как он даровал учения, проводил дебаты и писал тексты его деятельность в изучении и преподавательстве огромны и беспристрастны.

Среди огромного количества текстов, принадлежащих его перу, «Врата к знанию» несут принципиально важную смысловую нагрузку для последователей Буддизма. Почему? Не потому что текст обширный и детальный, нет, текст вовсе не большой. Тем не менее его изучение гарантирует общее понимание того, чему учил Будда. В частности «Врата к знанию» обеспечивают условия для более легкого понимания всех последующих превосходных слов Будды и текстов, таких как, например, работы Нагарджуны. Таким образом, есть много доводов, почему текст Джу Мипам Ринпоче «Врата к знанию» имеет принципиальную важность.

Какова суть и содержания текста «Врата к знанию»? Как я только что подчеркнул, этот текст служит ключом для получения начального понимания великих слов Будды и комментариев. Характерно, что изучающие этот текст могут в некоторой степени начать постижение смысла основных трудов по Буддийской философии и традиционным наукам.

Величественные слова и комментарии разделов Сутры и Тантры — весьма обширная и глубокая тема для изучения. Если вы хотите извлечь их смысл, то вам необходим ключ. «Врата к Знанию» подобны тому ключу, волшебному ключу, который открывает сокровищницу драгоценных камней в обширном собрании Буддийских текстов.

Тщательно изучив Врата к Знанию, желающим изучать основные труды Буддийской философии не составит большого труда понять их. Врата к Знанию сами по себе являются превосходным текстом для изучения Буддизма.

По этим и другим причинам в течении нескольких лет я настойчиво и неоднократно просил Эрика Пема Кунсанг перевести этот текст. И благодаря его любви и уважению ко мне, он серьёзно воспринял мою просьбу и прошёл немало трудностей, чтобы её выполнить. В результате вышли в свет первые два тома (английского издания) и подходят (два) оставшихся.

Вы, мои читатели, пожалуйста, изучайте этот текст внимательно и примите смысл близко к сердцу. Пусть этот текст станет для вас безупречной причиной тому, чтобы вы несли через всю свою жизнь драгоценое учение Будды благодаря корректному изучению, осмыслению и практике. Пусть это принесет благо вам лично и поможет приносить благо другим посредствам преподавания, сочинения и дебата. Таково моё намерение, моя мечта и моё пожелание.

Таши Делек.
— Чокьи Ньима Ринпоче

С тибетского на русский текст перевел Лама Сонам Дордже.
Редакция Марины Донской.

Хочется выразить благодарность Чокьи Ньима Ринпоче за его искреннюю заботу и вдохновение в обучении;
Кхенпо Щампа, который с непередаваемым оптимизмом учил меня этому тексту в течении 4 месяцев;
а также администратору буддийского института «Рангджунг Йеше «Джоэл Хо, который и сподвиг меня перевести этот фолиант. Сарва Мангалам.

Кхе Пей Цул Ла Джук Пей Го Ще Джа Вай Тэн Чо Щук Со

ПРОЛОГ
Название на Санскрите:

Пандита Сьянаям Аватарамукха Нама Шастрасти.

Название на Тибетском:

Кхе Пей Цул Ла Джук Пей Го Ще ДЖа Вай Тэн Чо Щук Со

Название на Русском :

Комментарий, именуемый «Врата, Открывающие Путь к Знанию».

Простираюсь перед Тремя Драгоценностями.

Совершенно постигнув десять тем (#1),
Ты открываешь существам смысл Четырех Печатей (#2).
Сокровище, всецело озаряющее учения безупречных слов и смысла (#3),
Святило Речи, войди в наши сердца (#4).

Если вы хотите обрести мудрость, безошибочно определяющую то, что подобает знать, вам следует изучить десять тем, которые обеспечивают вам ученость, как учат в великих сутрах и шастрах, Что это за темы?
1) Скандхи;
2) элементы;
3) аятаны;
4) взаимозависимость;
5) правильное и неправильное;
6) органы;
7) время;
8) истины;
9) колесницы Учения;
10) обусловленные и необусловленные явления.

Когда вы овладеете этими десятью темами, вы освободитесь от всяческих заблуждений недобродетельных воззрений, таких как десять эго-верований, и увеличите мудрость понимания всех явлений и их сути.

1. СКАНДХИ (СОВОКУПНОСТИ)
1.1 Существует пять совокупностей:

совокупность форм,
совокупность ощущений,
совокупность восприятий,
совокупность образований, и
совокупность сознаний.

1.2 Всевозможные формы трёх времен собранные воедино, будь то приближенные или удаленные, позитивные или негативные, определяются как совокупность форм. Следует понять, что тоже самое относится к (скандхам) ощущений, (восприятий) и так далее. Скандха называется таким образом, потому что является совокупностью множества частей.

Совокупность Форм

1.3 Совокупность того, что имеет свойства форм, подразделяется на четыре причинные формы и одинадцать исходных форм.

1.4 Причинные формы — это четыре великих элемента. Элемент земли — это тяжесть, и функционирует как. опора. Элемент воды — это жидкость, функция — скреплять и поддерживать вместе, Элемент огня — это тепло, которое делает зрелым. Элемент ветра — это движение и расширение.

1.5 Одинадцать исходных форм — это пять органов чувств и пять их объектов. В соответствии с Абхидхарма Коша, одинадцатый тип — это невоспринимаемые формы. В соответствии с Абхидхарма Самуччая, одинадцатый тип — это формы ментальных объектов.

1.6 Совокупости форм считаются имеющими форму с точки зрения контакта или умозаключения. Первый случай относится к контакту рукой, палкой, ветром и т.д. Второй случай (умозаключения) означает, что некая форма может ясно восприниматься как таковая умом, находящемся либо в медитации, либо в размышлении. (#5)
1.7 Пять органов чувств — это органы глаз, ушей, носа, языка и орган тела. Пять органов являются частными контролирующими условиями для соответствующих сознаний, и имеют прозрачные внутренние формы (базирующиеся на физических органах чувств).

1.8 Так, например, орган глаза подобен (голубой и круглой форме) цветка кунжута;
орган уха подобен (форме) скрученного витка из березовой коры;
орган носа подобен (форме) спаренных медных спиц;
орган языка подобен (форме) полумесяца;
орган тела чем-то схож с (все-покрывающей) гладкой кожей птицы.

1.9 Пять объектов органов чувств — это видимые формы, звуки, запахи, вкусы и текстуры.

1.10 Видимые формы являются объектами органа чувств — глаза. Они подразделяются на два типа:. цвет и форма объектов.

1.11 Первый (тип, цвето-формы), имеет четыре основных цвета — синий, желтый, белый и красный. К второстепенным цветам можно отнести облачный и дымчатый, пыльный и туманный, солнечный и теневой, светлый и темный.

Пространственная форма является видимой формой, например чистое и ясное небо, лишенное чего-либо осязаемого, что могло бы блокировать другие вещи. К этому типу (форм) относятся также отражения и т.п.

Воспринимаемые (формы) такие, как акт простираний или одноцветное синее небо, также относятся к видимым формам.

Множество различных второстепенных оттенков получаются в результате смешения основных цветов.

1.12 Видо-формы объектов в общем представлены как длинные, короткие, квадратные, круглые, высокие, низкие, тонкие и толстые, ровные и неровные. Помимо этих, есть много подразделений, типа треугольных, полукруглых, овальных и т.д. (форм).

Все эти формы и цвета могут быть сведены к приятным, неприятным и нейтральным.

1.13 Звуки являются объектами органа чувств — уха. Среди разнообразных звуков можно отметить звуки, происходящие из сознательных элементарных причин, типа голосов живых существ или щелчка пальцев;
звуки, происходящие из бессознательных элементарных причин, например звуки ветра, реки и т.п.;
звуки, происходящие из обеих (причин), как то звук удара по барабану;
звуки, передающие смысл живым существам;
и неодушевленные звуки, не несущие никакого смысла. Звуки, передающие смысл, могут быть произнесены как обычным человеком, так и благородным существом. (#6)
Звуки также разделяются на приятные, неприятные и нейтральные.

1.14 Запахи являются объектами органа чувств — носа. Существуют приятные, неприятные и нейтральные запахи, а твкже естественные и синтезированные.

1.15 Вкус являются объектом органа чувств — языка. Вкус разделяется на шестьтипов:

сладкий, кислый, соленый, горький, острый и вяжущий.

В результате смешения получают множество второстепенных (вкусовых ощущений — вкусов). Они также бывают приятными, неприятными и нейтральными, также как естественными и синтезированными.

1.16 Ощущения являются объектами органа чувств — тела. Существуют ощущения четырех причинных форм (#7) и семь (ощущений) исходных (форм), такие как — мягкие, грубые, тяжелые, легкие, а также (внутренние физические ощущения) голода, жажды и холода. Помимо этих форм существует ощущения гибкости, мягкости и упругости, (внутренние физические ощущения) насыщения, болезни, старения, умирания, расслабления и отваги, представляющее из себя беззастенчивое бесстрашие, когда тело полно энергии.

На этих примерах можно понять, что имеется множество переживаний внешних и внутренних ощущений.

1.17 Существуют пять типов форм, являющихся ментальными объектами:

1) формы-умозаключения — это формы мельчайших частиц, которые, несмотря на свое физическое существование, могут быть постигнуты только интеллектуально.

2) Пространственные или ясные формы — это формы, которые, как было обьяснено ранее, неспособны блокировать другие вещи.

3) Невоспринимаемые формы — это формы, образующиеся в результате принятия обетов. (#8)
4) Воображаемые формы — это явления, типа образов в сновидениях или ментальных образов.

5) Подвластные формы — это формы, проявляющиеся в силу мастерства в медитации, например исчерпывающая синева и т.д.

1.18 Сказано, что подвластные формы проявляются исключительно в силу ума и не являются собранием частиц. Их субстанция не элементарна, но определена как субстанция в смысле формы, отличающейся (от четырех элементов).

1.19 Как нечто невоспринимаемое может быть формой? Невоспринимаемые формы определены как физические формы по трем причинам:

1. Невоспринимаемые формы — это физические или устные действия, (совершаемые после) принятия (добродетельных) обетов, недобродетельных обетов (обещаний) с ограниченным (сроком соблюдения). Эти (формы) не воспринимаются, хотя и присутствуют непрерывно даже во время отвлечения или отсутствия восприятия.

2. Невоспринимаемые формы первоначально возникают из элементов, охваченных индивидуальным потоком сознания. Основываясь на этих элементах, они длятся до тех пор, пока не исчезнет их опора, или же не появится причина для снятия (обета).
3. Невоспринимаемые формы — это определенные действия тела или речи, которые в сущности своей бывают либо добродетельные, либо недобродетельные.

Например, основным условием для акта благоговенного простирания и чтения сутры, либо злостного избиения и оскорбления других, является не что иное, как физическое тело и речь. Тем не менее, они — особые физические движения и устные выражения, и поэтому должны быть определены как (кармические) действия. Посредством такого действия, частицы тела и речи задействуются так, что другие могут это воспринимать. Как? Например, когда вы видите много камушков, сложенных в форме лошади, или чего-угодно, то кроме камней тут нечего видеть, И всё же, посредством наблюденияэтих камней, вы также воспринимаете и форму, в которую они выложены.

1.20 Невоспринимаемые формы также являются особыми чертами физических или устных действий. Хотя они и схожи с воспринимаемыми формами, всё же посредством них другие не могут воспринять, что аспект действия, активированного телом или речью, является собственной принадлежностью (данного индивидуума). К примеру, определённый обет, принятый человеком,

не может быть моментально увиден на основе наблюдения одного лишь тела. Таким образом, (эти виды форм) именуются невоспринимаемыми формами, непоказательными формами или неблокирующими формами.

1.21 Будучи собраниями частиц, десять органов чувств и их объектов состоят из совокупностей мельчайших неделимых атомов.

1.22 Семь самых мельчайших атомов, (объединённых вместе), именуются одной частицей. Семь таких частиц (составляют) железную частицу. (Семь железных частиц составляют одну) водную (частицу). (Семь водных частиц составляют одну частицу соответствующую толщине волоса) зайца. (Семь таких частиц составляют одну частицу равную тощине волоса) овцы, и так далее, (прогрессивно увеличиваясь до размеров волоса) коровы, (толщины) луча солнца, яйца вши, ячменного зерна и человеческого пальца. Двадцать четыре (меры, соответствующие толщине) пальца, составляют один локоть. Четыре локтя составляют одну сажень, пятьсот саженей составляют одну милю, тогда как восемь миль соответствуют одной йоджане (или одному льё). Размеры Горы Сумеру и континентов определены в йоджанах.

1.23 В Мире Желаний всегда присутствуют (совкупности) восьми типов частиц — четырёх элементов и (четырёх аспектов) формы, запаха, вкуса и осязяния. Частицы органов чувств и (аспект) звука здесь не включены, (так как они не всегда присутствуют). Когда имеется звук, то в наличии девять частиц. Если имеется тело, то частица его (органа) даёт наличие десяти (частиц). Если присутствует один из других органов, то в силу его сосуществования с органом тела, мы получаем одинадцать различных типов частиц.

Совокупность Ощущения

1.24 Ощущения характеризуются как переживания.

1.25 Совокупность ощущений разделяется на три:

приятные, неприятные и нейтральные. Также имеется пятеричная классификация на удовольствие, ментальное удовольствие, боль, умственное мучение и нетральное ощущение.

1.26 С точки зрения опоры сущуствуют шесть ощущений, происходящих из контакта (органа чувства и объекта) с (одним из пяти сознаний) глаза, уха, носа, языка, тела или (шестого) ментального сознания. При разделении (этих шести ощущений) на приятные, неприятные и нейтральные, получается восемнадцать типов ощущений, сопровождающих процесс восприятия.

1.27 Помимо этого существуют другие типы, такие как физические ощущения, соответвствующие восприятию пяти врат чувств;
ментальные ощущения, соответствуюшие ментальному восприятию;
бурные ощущения, сопутствующие плотским страстям;
умеренные ощущения, не сопутствующие страстям;
ощущения, поддерживающие привязанность и сопутствующие желанию пяти чувственных наслаждений а также ощущения, поддерживающие отречение, свободные от привязанности.

Совокупность восприятия

1.28 Восприятие заключается в цеплянии за отличительные характеристики (объектов).

1.29 С точки зрения опоры, восприятия разделяются на шесть типов:

восприятия, возникающие из контакта, — от встечи глаза и т.д. (уха, носа, языка, тела) вплоть до ума. Более того, цепляние за отличительные характеристики может как в отношении объектов чувств, типа восприятия синего или желтого проявления, так и в отношении обусловленных понятий, типа (интеллектуального) восприятия мужчины, женщины и т.д. Таких подразделений может быть столько же, сколько объектов восприятия.

1.30 Более того, восприятия могут классифицироваться на шесть видов:

1) Восприятия с характеристиками, которые включают все восприятия, кроме:

А) восприятия тех, кто не в курсе обусловленных названий, что означает неспособность определить название объекта при виде его, так как его название не было изучено;

Б) восприятия пространства без характеристик;

В) восприятие медитативного равновесия в наивысших (мирах самсарного) существования.

2) Восприятия без характеристик, которые относятся к этим (трем вышеназванным) исключениям.

3) Меньшие восприятия — это (сверхестественные) воприятия в Мире Желаний.

4) Великие восприятия, позволяющие воспринимать в Мире Форм.

5) Безграничные восприятия — это восприятия безграничного пространства и безграничного сознания (в Мире Отсутствия Форм).

6) Восприятие полного отсутствия позволяет воспринимать сферу полного отсутствия.

Совокупность Образований (формация)
1.31Скандха совокупности образований определяется как (результат) действительного формирования. К ней относятся все обусловленные явления, кроме четырёх скандх. (формы, ощущения, восприятия и сознания).

1.32 Эта скандха включает в себя совокупность образований сопутствующие уму (в процессе восприятия), а именно (пятьдесят одно) ментальное состояние, и, совокупность образований не сопутствующие процессу восприятия, именующиеся несопутствующими совокупностями образований, такие как приобретения и т.д.

1.33 Существует пятьдесят одно ментальное состояние, либо пятьдесят пять, когда пять воззрений исчисляются поодиночке:

1.34 Пять постоянно присутствующих ментальных состояний — это привлечение внимания, ощущение, восприятие, внимательность и контакт. Среди них мы уже ранее рассмотрели ощущение и восприятие. Хотя они являются ментальными состояними, они не включены в совокупность образований, так как обьясняются отдельно.

1.35 Привлечение внимания представляет собой движение (внимания) ума к объекту и вовлечение в него. С точки зрения опоры существуют шесть вариантов привлечения внимания, такие как встреча глаз (со своим объектом и сознанием) и т.д.

1.36 Внимательность — это сосредоточение ума на намеченном объекте.

1.37 Контакт — это встреча трёх (объекта, органа чувства и сознания) и восприятия частного события. Он служит опорой для ощущения.

1.38 Так как эти пять сопровождают все акты восприятия, они именуются постоянно присутствующими.

1.39 Пять ментальных состояний, определяющих объект, — это намерение, интерес, память, концентрация и различение.

1.40 намерение подразумевает попытку овладеть желанным объектом. Оно служит опорой усердия.

1.41 Интерес означает удерживание (внимания) на определённом объекте. Его функция — не потерять (объект).

1.42 Память значит не забыть знакомый объект.Ее функция — не отвлекаться.

1.43 Концентрация означает однонаправленное удерживание ума на выбранном объекте.Концентрация функционирует как опора (правильного) познания.

1.44 Различение заключается в детальном рассмотрении исследуемого объекта. Егофункция состоит в искоренении неуверенности.

1.45 Вышеперечисленные десять (ментальных состояний) называются десятью общими основами ума.

1.46 Одинадцать добродетельных ментальных состояний:

1.47 Вера — это восхищение и стремление к истинному, она поддерживает увлеченность.

1.48 Сознательность (осознанность) — это искренняя осторожность в отношении того, что должно быть усвоено и что оставлено. Её функция состоит в реализации совершенства всуществовании и в покое (т.е. в самсаре и в нирване)
1.49 Податливость — это способность сориентировать тело и ум в сторону добродетели. Её функция состоит в преодолении негативных тенденций.

1.50 Равностность означает естественное пребывание ума, свободное от (эмоций) страсти, ненависти и глупости. Ее функция — не дать возможности тревожищим эмоциям возникнуть (в потоке сознания индивидуума)
1.51 Совесть значит стыдиться своих плохих поступков, либо перед самим собой, либо из-за Дхармы Она функционирует как опора, чтобы воздерживаться от плохих поступков.

1.52 Стыд — это стеснительность совершать плохие поступки, либо из-за упрёка от других (благородных) людей, либо по социальным причинам.

1.53 Непривязанность — это отсутствие страсти к (самсарному) существованию и мирским вещам. Она предотвращает от неблагих поступков..

1.54 Незлобивость — это отсутствие вражды по отношению к живым существам и объектам, причиняющим боль.. Её функция также состоит в предотвращении негативных поступков.

1.55 Отсутствие глупости подразумевает отсутствие заблуждения в отношении объекта анализа.. Способствует избежанию негативных проступков.

Отсутствие жестокости — это сострадательное отношение, являющееся аспектом незлобивости. Функция — не причинять вреда другим.

1.57 Усердие — занятие добродетелью с радостным настроем ума. Оно способствует осуществлению добрых начинаний.

1.58 Среди недобродетельных ментальных состояний существуют шесть коренных эмоций и двадцать второстепенных эмоций.

1.59 Вначале рассмотрим шесть коренных эмоций:

1.60 Неведение означает незнание (закона) причинно-следственной связи, (четырёх) истин и (Качеств трёх) Драгоценностей. Оно способствует возникновению всех эмоций.

1.61 Привязанность подразумевает привязянность к затрязнённым скандхам трёх миров. Привязанность создает боль существования в самсаре. Говорится, что есть два (вида привязанности):

привязанность индивидуумов Мира Желаний, именуемая привязанность к желаемому,

и привязанность двух высших миров, называемая привязанность к существованию.

1.62 Ненависть — это злость по отношению к живым существам, объекту, причиняющему боль и к самой боли как таковой. Ненависть не позволяет уму пребывать в покое и служит основой для негативных действий.

1.63 Гордость — это высокомерие, основывающееся на ошибочных мирских представлениях. Она служит основой для неуважения других и для возникновения страдания При классификации имеет семь типов. (#9)
1.64 Сомнение означает умственную неопределённость в отношении смысла (четырёх) истин. Оно не позволяет заниматься добродетелью.

1.65 Верования — это всякого рода извращённые воззрения. Служит опорой для всех вредоносных идей.

Таковы шесть коренных беспокоящих эмоций.

1.67 верования могут быть разделены на пять видов:

1.67 Верование в собрание мирских представлений — это вера в то, что преходящие скандхи содержат в себе некое постоянное»Я», «мое»Служит опорой для всех остальных (искаженных верований)
1.68 Крайние воззрения включают верования в то, что Я и пять скандх являются постоянными, либо не существующими вообще. Они препятствуют человеку определиться на Срединном Пути.

1.69 Извращённые верования означает рассматривать существующий факт несуществующим:

например, пренебрегает законом причины и следствия. Их функция состоит в отсечении корней добродетели.

1.70 Верование в превосходство воззрения означает верование в святость или превосхоство трёх вышеупомянутых искаженных воззрений вместе с основой для них — пяти скандх. Способствует глубокой привязанности к извращённым взглядам.

1.71 Верование в превосходство дисциплины или обрядов значит верить в то, что освобождение может наступить в результате использования не очищающих и не освобождающих дисциплины и ритуалов вместе с их опорой-пяти скандх. Функция состоит в причинении бесполезных тягот.

1.72 Эти два типа верований в превосходство демонстрируют все извращённые верования в ошибочное состояние вещей, а также все виды цепляний за неправильные пути, не ведущие к освобождению.

Эти пять воззрений являются искажённой мудростью.

1.73 Среди этих десяти (коренных) тревожащих эмоций, включающих пять верований и пять не-верований, четыре из них являются приписанными:

два типа верований в превосходство, извращённое верование и сомнение. Остальные шесть могут быть как присущими, так и приписанными.
1.74 Двадцать второстепенных беспокоящих эмоций:

1.75 Ярость — это возросшая злость. Способствует готовности нанесению вреда другим, как то побоями и т.д.

1.76 Негодование относится к категории ненависти. Оно способствует удерживанию намерения причинять вред и не позволяет простить.

1.77 Злоба не позволяет простить и заставляет произносить ругательства из ярости и негодования.

1.78 Враждебность также относится к категории ненависти. Её функция заключается в причинении вреда (другим), и немилосердии.

1.79 Зависть принадлежит к категории ненависти. Это такое состояние ума, которое сильно обеспокоено желанием обрести почёт и блага для себя, и не может ужиться с благополучием других.

Она служит опорой для неблагих действий, несчастья, и неспособности ума пребывать в естественном состоянии.

1.80 Лицемерие — это лживое состояние ума, поддерживающее неблагое и скрывающее свои пороки из-за пристрастия к почёту, выгоде и т.д. Оно относится к категориям привязанности, ненависти и неведения, и препятствует получению истинных (духовных) наставлений.

1.81 Притворство означает обманывать других, претендуя на обладание неимеющимися благими и качествами с целью обретения почёта, выгоды и т.п. Оно относится к категориям неведения и привязанности, и служит опорой для (коренных) и второстепенных эмоций, а также для извращённого образа жизни.

1.82 Бессовестность означает не стесняться совершать грехи из личных мотивов. Она относится к категориям трёх ядов и сопутствует развитию коренных и второстепенных эмоций.

1.83 Бесстыдство значит бесстеснительное занятие недобродетелью не беспокоясь о других.. Оно относится к категориям трёх ядов и содействует всем беспокоящим эмоциям.

1.84 Утаивание относится к категориям неведения и привязанности. Оно означает сокрытие собственных недостатков и увиливание от полезных дел. Оно служит опорой для отсутствия раскаяния.

1.85 Жадность значит крепко цепляться за свои собственные принадлежности по причине привязанности. Она делает невозможным расстаться со своими владениями.

1.86 Самовлюбленность означает чрезмерную гордость и тщеславие по причине очарованности и привязанности ума к любому обусловленному совершенству, которым наделён данный индивид, будь то молодость, (высокий статус) или хорошее здоровье. Оно служит опорой для (коренных) и второстепенных эмоций.

1.87 Отсутствие веры относится к категории неведения. Оно означает отсутствие интереса к добродетели и истинному (учению), и служит опорой для лени.

1.88 Лень означает пристрастие к бесполезным занятиям, типа лежания, сна или расслабления, а также безрадостное и ленивое отношение к добродетельным занятиям. Лень является противоположностью усердия.

1.89 Небрежность означает невнимательное и неискреннее отношение к усвоению добродетели и отвержению недобродетели, происходящее по причине трёх ядов в совокупностью с ленью. является противоположностью внимательности, её функция состоит в увеличении недобродетели и уменьшении добродетели.

1.90 Забывчивость означает неясно (помнить) и забывать благие цели. является потивоположностью памятования, будучи нарушенной внимательностью, сопровождающей беспокоящие эмоции.

1.91 Неосознанность — это искаженная мудрость, сопровождающая беспокоящие эмоции.

Она способствует необдуманным и неосознанным действиям трёх врат, служа опорой для нарушений (обетов).

1.92 Летаргия (сонливость) относится к категории неведения. Она подразумевает нерабочее состояние ума, когда ум ретировался вовнутрь и неспособен концентрироваться на объекте в силу тяжести тела и ума. служит опорой для беспокоящих эмоций.

1.93 Возбуждённость — это увлечение (ума) очаровательным объектом. относится к категории привязанности, и также является нерабочим состоянием ума, взывая его беспокойство благодаря устремлению к (притягательному) объекту. Возбужденность является препятствием для медитации шаматхи.

1.94 Отвлечение относится к категории трёх ядов. Это блуждание и движение ума в сторону объекта, причиняющие отсутствие однонаправленности на добродетельном объекте. Существует разделение на внешнее, внутреннее и отличительное отвлечение.

1.95 Эти двадцать относятся к категориям коренных беспокоящих эмоций. Так как они сопутствуют им, они именуются второстепенными беспокоящими эмоциями.

1.96 Четыре переменных (ментальных состояния таковы):

1.97 Сон относится к категории неведения и служит опорой для потери активности. В этом процессе сознания пяти врат чувств ретируются вовнутрь без различения на то, (соответствует ли) время или нет, подобает или неподобает, позитивно это или негативно.

1.98 Сожаление всегда связано с печалью из-за ментальной скорби о совершённом действии. Оно препятствует покою ума.

1.99 Понятие — это ментальное отображение искомого объекта при помощи размышления и проницательности. Оно ухватывает лишь общий смысл, и имеет грубую форму, подобно восприятию удалённой формы без различения между чашей и вазой.

1.100 Анализ — это процесс исследования объекта, ответственный за различение его особенностей при помощи размышленния и проницательности. Он имеет тонкую форму, подобно раличению между новой и старой вазой.

1.101 Они называются четырьмя переменными (ментальными состояниями), так как могут переходить в добродетельную, недобродетельную и нейтральную формы при помощи особых намерений и подходов.

1.102 В основном эти ментальные состояния определены для различения общих основ ума и (между)
добродетельными и недобродетельными ментальными состояниями. Следует понимать, что вследствие различных аспектов цепляния восприятия, размышления и т.д. может возникать огромное количество других состояний, типа утомления и энтузиазма, тяжести и лёгкости, терпения и нетерпеливости и т.д.

Всё (вышеперечисленное) является сопутствующими уму образованиями.

1.103 Те же явления, которые должны быть включены в категорию образований, но не относятся ни к сознанию, ни к материи, ни к формациям типа ментальных состояний, называются несопутствующими уму образованиями.

1.104 Таким образом следует знать, что все образованные явления включены в категории материи, сознания и несопутствующих (образований). Материя — это то, что состоит из частиц. Сознание — это то, что ясно и может познавать. То, что не является ни одним из этих двух, называется несопутствующими образованиями.

1.105 Что же такое несопутствующие образования? Например, когда в потоке бытия (индивидуума) на какой-то продолжительный срок появляется новое положительное, отрицательное или нейтральное качество, не существовавшее до сих пор, оно называется обретением. Таким образом, свойство, принадлежащее потоку бытия (индивидуума) и представляющее из себя составленное явление, именуется несопутствующим образованием.

1.106 Другой вид (несопутствующего образования) — это лишение, которое характеризует процесс утраты или уменьшения добродетели и т.д., которая была обретена (ранее).

1.107 (Другой пример) называется одинаковый статус или одинаковый класс. Это означает факт принадлежности разных существ к одинаковому виду.

1.108 Невосприимчивое спокойствие это когда будучи свободным от привязанности к Миру Расцвета Красоты, быть не свободным от привязанности к высшим Мирам,

не является стабильным потоком ума и ментальных состояний. Оно является временным прекращением всех шести типов оперативных сознаний. Такое состояние, где ум и ментальные состояния заблокированы силой (медитативного) успокоения, представляет из себя новое обретение, не существовавшее ранее.

Так как по выходу из этого (медитативного успокоения) оно вновь прекратится, то (следует, что это состояние) подвержено возникновению и исчезновению. Таким образом, будучи ни материей, ни сознанием, этот феномен определён как несопутствующее образование.

1.109 Это (медитативное) успокоение даёт импульс к перерождению среди богов, лишённых восприятия. Это (именуется состоянием) невосприимчивости.

1.110 Заблокированное спокойствие — это продвижение вверх из ментального состояния Пика Существования. Ему предшествуют восприятия отсутствия эго и пребывание в покое. В этом состоянии заблокированы все непостоянные ментальные состояния, а также ряд постоянных, относящихся к эмоционально омрачённому сознанию.

1.111 Относя эти три к несопутствующим образованиям, следует понимать, что они способны существоватьстолько, сколько заблокирован ум и ментальные состояния.

1.112 Постоянная все-основа не блокируется этими двумя спокойствиями и (состоянием) невосприимчивости. В силу этого ментальный процесс может появиться вновь.

1.113 (Следующий пример несопутствующих образований) это жизнеспособность. Так называется продолжительность жизни одинакового класса живых существ, т.е. определённый промежуток времени, который им отведён в силу предыдущей кармы.

1.114 Рождение — это нынешнее возникновение всей совокупности образований (формаций) й, не появлявшихся прежде.

1.115 Пребывание означает длительное пребывание этого (вновь возникшего) потока.

1.116 Старение значит превращение этого потока (существования) в нечто иное (другое состояние).

1.117 Непостоянство — это разрушение длительности (потока)).

1.118 Четыре (вышеупомянутые образования) именуются четырьмя свойствами, характеризующими

обусловленные явления.

1.119 Категория названий состоит из знаков, выражающих лишь сущность объектов, такие как «столб» или «ваза».

1.120 Категория слов состоит из имён, выражающих сущность объектов вместе с их особенностями.

1.121 Категория букв состоит из букв «А» и т.д., служащих основой для составления слов и названий.

1.122 Если Когда эти три объединены голосом, просто звуки и и специфические звуки при помощи умственной кодировки получают возможность выражать необходимое. Они относятся к обусловленным явлениям.

Эти четырнадцать (несопутствующих образований) были провозглашены в Абхидхарма Коше.

1.123 В соответствие с Абхидхарма Самуччаей помимо предыдущих четырнадцати есть также:

1.124 Обыкновенный человек, как (состояние) недостигнутых качеств благородного существа. Это определённый индивидуум, которому вменяется обладание материей и сознанием.

1.125 Систематическая последовательность — это непрерывная длительность причинно-следственной связи.

1.126 Соответствующая определённость — это различия между причинами и следствиями.

1.127 Соединяющая связь — это соответствие следствий своим причинам.

1.128 Скорость — это быстрое возникновение причин и следствий.

1.129 Порядок — это постепенное возникновение каждых причин и следствий.

1.130 Время — это продолжительность возникновения потока причин и следствий.

1.131 Место — это название всех десяти направлений, где существует причинно-следственная связь.

1.132 Количество — это система исчисления разных частных формаций.

1.133 Собрание — это ситуация, где совпали условия причин и следствий.

1.134 На примере этих двадцати четырёх (несопутствующих образований) следует понять, что явления, относящиеся к состояниям материи и сознания, должны быть включены в категорию образований,

а также, что существует много явлений, не относящихся ни к тому, ни к другому.

Совокупность Сознаний

1.135 Совокупность сознаний — это то, что индивидуально познаёт фактическую сущность всех явлений.

1.136 Эта совокупность подразделяется на шесть собраний, — от сознания глаза до ментального сознания, (представляющих из себя следующее):

Воспринимающая способность, возникшая на основе руководящего условия органа глаза,

постигает видимые формы, и (то же самое в отношении носа, уха, языка, тела) вплоть до воспринимающей способности, возникающей на основе руководящего условия органа ума, которая постигает свои особые ментальные объекты, равно как и другие объекты.

1.137 В сутрах и шастрах традиции Читтаматра описывается восьмеричное собрание сознаний:

1.138 (Помимо шести вышеописанных, седьмое сознание) это эмоционально омрачённое сознание, являющееся аспектом ментального сознания, постоянно одержимым (эгоцентричными идеями). Оно направлено вовнутрь, к сознанию все-основы (в отличии от шести чувственных сознаний, направленных к внешним объектам). Это (аспект) ума, которому сопутствуют четыре беспокоящие эмоции неведения, привязанности к своему Я, эгоистичного высокомерия и верования в (существование независимого) Я. (Это соэнание) сопровождает все позитивные, негативные и нейтральные ментальные процессы, за исключением состояний реализации пути благородных существ, заблокированного спокойствия и уровня необучения.

1.139 (Восьмое по счёту) сознание все-основы содержит в себе все зачатки, оставленные скандхами, элементами и аятанами.

Оно является ясной и познающей основой для ментальных процессов, не расщеплённой на фракции. Благодаря тому, что оно является зачатком для манифестации среды, объектов и тела, оно назывется все-основой и присваивающим сознанием. Так как сноподобные переживания окружающей среды, объектов чувств и тела — ничто иное, как проявление самого сознания все-основы, то оно также именуется взращивающей все-основой или сознанием все-основы вызревания.

1.140 Существует обьяснение того, что ментальный процесс, умственная способность и сознание являются синонимами с одинаковым смыслом. Однако сказано, что ментальный процесс — это термин для сознания все-основы, умственной способности и эмоционально омрачённого сознания, а также для шестиричного собрания сознаний.

1.141 Таким образом все обусловленные явления включены в эти пять совокупностей. Они формируют основу для многих категорий и систем, типа времени и т.д. Пять совокупностей называются основой для времени и обсуждения, основой для отречения и для причин. Помимо этого они носят название мир, место для воззрений и существование.

1.142 Они являются главными побуждающими причинами с точки зрениия привязанности и желания, -

таким образом, будучи приобретёнными загрязнёнными совокупностями, они также именуются основой для раздора, страданием и источником (страдания).

1.143 Это был раздел классификации скандх.

2. ЭЛЕМЕНТЫ — ДХАТУ

2.1 Существует восемнадцать элементов, среди которых десять элементов взяты из совокупности форм. Каковы же они?
1) — 10) Ими являются пять (элементов органов чувств), начиная с элемента глаза и заканчивая элементом тела, а также пять (элементов объектов чувств), — от элемента видимых форм до элемента телесных ощущений. (#10)
2.2 Существует семь элементов взятых из (совокупности) сознания:

11) — 17) шесть элементов сознаний от сознания глаза до ментального сознания, а также элемент ума.

2.3 Элемент ума — это ментальная способность, которая следует сразу же после прекращения (психической активности одного из) шести сознаний. Эта способность производит ментальное восприятие.

2.4 (Восемнадцатый элемент) — это элемент ментальных объектов, к которому относятся три совокупности ощущения, восприятия и составленного, равно как и невоспринимаемые формы и все необусловленные явления.

2.5 Что касается необусловленных явлений, то в Абхидхарма Коше объясняется три таких явления:

(остановка в силу анализа,)
остановка не в силу анализа и
пространство.

Таким образом существует семь элементов ментальных объектов. Однако в традиции Читтаматра таковость считается четвёртым необусловленным явлением. Абхидхарма Саммучая насчитывает:

а) три (необусловленных явления)
позитивной,
негативной и
нейтральной таковости,

а также
б) два (необусловленных явления)
состояния заблокированного восприятия во время невосприимчивого спокойствия и
во время заблокированного успокоения.

Прибавив это к трём вышеперечисленным, получается восемь необусловленных явлений.

2.6 Прекращение в силу анализа (Аналитическое прекращение) — это необусловленное качество постоянной свободы от беспокоящих эмоций благодаря пути (развития) различающей мудрости и т.д.

2.7 Не в силу анализа (Неаналитическое прекращение) не является устранением посредством (осознанного) различения.

Оно означает несуществование чего-либо в каком-либо месте вследствие недостатка необходимых (причин и условий, например отсутствие рогов у лошади.) К нему относятся все виды несуществования, как то отсутствие сосуда в определённом месте и т.п.

2.8 Пространство не может быть физической формой. Оно охватывает все активности и не препятствует.

2.9 Таковость всех явлений, типа добродетели и т.д. — это дхармадхату, пространство явлений.

2.10 Невосприимчивое спокойствие — это недвижение.

2.11 Заблокированное успокоение — это остановка восприятий и ощущений.

2.12 Таким образом пять форм ментальных объектов, три совокупности восприятия, ощущения иформации, а также восемь необусловленнх явлений дают шестнадцать так называемых элементов ментальных объектов.

2.13 Шесть серий тройных элементов, — начиная с элемента глаза, элемента (видимой) формы и элемента сознания глаза, вплоть до элемента ментального сознания, — также дают в сумме восемнадцать. Среди них, шесть (элементов) от глаза и до ума функционируют как причина, зачаток или потенциал для восприятия объекта. Аналогичным образом, шесть элементов от (видимых) форм до ментальных объектов функционируют как (причина, зачаток или потенциал) для воспринимаемого объекта. Шесть (элементов) от сознания глаза до ментального сознания функционируют как причина, зачаток или потенцал для фактического постижения объекта. Таким образом, то, что называется «элемент», означает причину, зачаток или потенциал.

2.14 Так называемые «шесть элементов индивидуума» — это шесть элементов земли, воды, огня, ветра, пространства и сознания. Они представляют из себя четыре элемента тела, полости внутренних органов как элемент пространства, а также элемент сознания. На примере этих (шести элементов) следует понимать, что все другие классификации названий элементов в сущности включены в (вышеперечисленные) восемнадцать элементов.

2.15 При дальнейшей классификации восемнадцати элементов следует отметить, что элементы, имеющие физическую форму — это пять органов чувств, пять объектов чувств, а также один из аспектов элемента ментальных объектов (т.е. невоспринимаемые формы). Остальные (элементы) не имеют физической формы.

2.16 Только один элемент (видимых) форм может быть показан в поле зрения. Остальные не могут быть продемонстрированы.

2.17 Взаимно препятствующие (элементы) — это десять элементов, имеющих физическую форму:

пять органов чувств и
пять объектов чувств.

Остальные (элементы) не преграждают (друг друга).

2.18 Незагрязнёнными элементами являются (три) последние элемента — элемент ума, элемент ментального сознания и ментальные состояния элемента ментальных объектов, относящиеся к истинному пути, а также необусловленные явления. Все другие элементы, не принадлежащие к этим категориям, являются загрязнёнными, так как предоставляют почву для возникновения беспокоящих эмоций.

2.19 В Мире Желаний присутствуют все (восемнадцать элементов). В Мире Форм существуют только четырнадцать (элементов), за исключением элементов запаха, вкуса, сознания носа и сознания языка.

В Мире Отсутствия Форм присутствуют (загрязнённые) аспекты трёх последних элементов. (#11)
2.20 Семь ментальных элементов, видимые формы и звуки, а также элементы ментальных объектов, — в общей сложности десять, — обладают позитивными, негативными и нейтральными аспектами. Все остальные элементы нейтральные.

2.21 Внешние элементы — это шесть элементов (видимых) форм, запахов, звуков, вкусов, ощущений и ментальные объекты. Остальные двенадцать являются внутренними.

2.22 Элементы, имеющие ориентир, — это семь ментальных объектов, а также часть элемента ментальных объектов, включающая все ментальные состояния. Все остальные не имеют ориентира.

2.23 К концептуальным элементам относятся части ментальной способности и ментального сознания, плюс аспект элемента ментальных объектов, а именно концептуальные ментальные состояния.

2.24 Девять элементов, охваченных личным ощущением, — это пять органов чувств, а также внутренние формы, запахи, вкусы и телесные ощущения.

2.25 Постоянной является одна часть элемента ментальных объектов, а именно необусловленные явления, все же остальные явления обусловлены и (соответственно) непостоянны.

2.26 То, что воспринимает — это пять органов чувств, сознания и ментальные состояния, тогда как всё остальное является воспринимаемым.

2.27 Пять элементов сознаний являются как концептуальными, так и различающими. Элементы ментальной способности, ментального сознания и ментальные состояния бывают трёх типов:

концептуальными и различающими, неконцептуальными и неразличающими, различающими и неконцептуальными. Все остальные элементы не являются ни концептуальными, ни различающими.

2.28 Десять элементов с физической формой представляют собой совокупность мельчайших частиц.

Остальные (элеметы) таковыми не являются.

2.29 Только четыре (элемента) форм, запахов, вкусов и ощущаемых (телом) можно разрезать, а также сжечь и взвесить.

2.30 Десять (элементов), имеющих форму и пять сознаний глаза (и так далее) должны быть устранены посредством (пути) медитации. Три последних элемента имеют как (беспокоящие эмоции), которые необходимо устранить, так и (незагрязнённую истину пути), которая не устраняется на (путях) видения и медитации.

2.31 Классифицируя различия между тремя (типами) возникновения, пять внутренних органов следует отнести к (возникновению посредством кармического) созревания и развития. Элементы, возникающие из причинного подобия своему виду, а также посредством созревания, — это семь ментальных элементов и одна часть элемента ментальных объектов, а именно ментальные состояния;
таким образом к этому типу относятся восемь беспрепятственных элементов.

Так как звук не является непрерывным, то он не возникает из (кармического) созревания. Однако причины приятных и неприятных звуков, как то формы голосовых (связок), возникают из созревания.

Все оставшиеся (объекты чувств), присутствующие при совмещении с органами чувств, относятся к трём (типам) возникновения посредством причинного подобия, развития и созревания. Все внешние элементы (возникают) только из причинного подобия.

2.32 Что касается (типа) развития, то для развития тела существует четыре причины:

1) Питание,
2) полезные процедуры типа массажа, растирания и т.д.,
3) сон,
4) самадхи.

2.33 Органы чувств могут служить реальной опорой для своих соответствующих сознаний, что называется поддерживающими органами, — примером тому является ситуация, когда орган глаза активизирован и воспринимает формы. В противном случае, например когда орган глаза находится в спящем состоянии, (он не служит опорой сознанию) и именуется уподоблением (органу).

2.34 Тела (существ) высших миров не являются опорой для наблюдения в низших мирах, так как в (высших мирах) имеется превосходящее зрение своего уровня. Орган зрения низших миров не способен видеть формы высших (миров), потому что они более тонкие. То же самое относится к (органу) слуха.

2.35 Посредством силы медитации существо в Мире Желаний может обрести сверхестественное видение или слух, которые состоят из тонких органов элементов, синтезированных (стабильностью) в дхьяне-концентрации. Эти (сверхестественные способности видения и слуха) появляются, сопровождая (обычные органы) глаз и ушей, которые всегда служат им опорой. Они не имеют деффектов типа слепоты и глухоты, позволяя видеть и слышать удалённые и тонкие формы, даже заграждённые и скрытые.

2.36 Более того, органы (богов) первой дхьяны воспринимают сферу переживания Мира Желаний и свою собственную сферу, и так далее, в отношении (последующих дхьян).

2.37 Так как у архатов имеется сверхестественное видение, они могут воспринимать миллион (галактик). Пратьекабудды (категории) «подобных носорогам» (#12) могут воспринимать миллиард (галактик). Будды воспринимают бесчисленные галактики. Имеется обьяснение, что такое сверхестественное видение не возникает силой практики концентрации в течении одной жизни, а появляется с рождения, будучи созреванием (эффекта) прошлой практики.

Оно не воспринимает промежуточное состояние (бардо).

2.38 Следует понимать, что имеются различные манеры возникновения восприятий и органов высших и низших миров.

2.39 Это был раздел элементов (дхату).

3. ИСТОЧНИКИ ЧУВСТВ АЯТАНЫ

3.1 Источник чувства глаза идентичен по своей природе элементу глаза, т.е. относятся к различным системам в зависимости от контекста. То же самое относится к источникам десяти элементов, имеющих физическую форму. Элемент ментальных объектов соответствует источнику ментальных объектов. Семь элементов сознаний включены в источник ума. Таким образом получается двенадцать источников чувств, начиная с источников глаза и (видимых) форм, и заканчивая источниками ума и ментальных объектов.

3.2 Шесть внутренних (источников) глаза и т.д. вплоть до ума — это то, что воспринимает, тогда как шесть внешних (источников) формы и т.д. вплоть до ментальных объектов являются воспринимаемым.

Они называются источниками чувств (санскр. — аятана; тиб. — сКье мЧед), так как являются средством для возникновения и развития сознания через процесс воспринимающего и воспринимаемого.

3.3 Хотя все обусловленные явления включены в пять совокупностей, необусловленные явления не включены. Так как элементы включены в источники чувств, все познаваемые объекты могут быть отнесены к этим двум категориям.

3.4 Только что рассмотрев классификацию элементов, отметьте, что источники чувств классифицируются таким же образом.

3.5 Сейчас я представлю несколько условных категорий, рассмотрев источник ума и источник ментальных объектов более подробно.

3.6 Ум постигает объект глаза, то есть видимые формы, равно как и все остальные (объекты чувств).

Так как он воспринимает путём вовлечения и вывлечения (из объектов чувств) вместе с сознаниями (каждого) из пяти органов чувств, то он является (воспринимающим) субъектом всех познаваемых вещей.

3.7 Более того, ум состоит из единой непрерывности актов восприятия и само-познания. Так как объективной сферой неконцептуального ментального сознания являются пять чувственных сознаний и сам ум, то ум является (воспринимающим) субъектом всех вещей. Концептуальный ум способен определять обусловленные понятия для всех внешних и внутренних явлений, посредством чего он безошибочно (различает) познаваемые объекты.

3.8 Будучи воспринимающим субъектом всех явлений, ум постигает их сущность, а также осуществляет вовлечение и вывлечение (из объектов и действий). Если (основной) ум добродетельный,

то другие сознания также добродетельные. В силу деятельности этого (осовного) ума другие сознания вовлекаются и вывлекаются из своих объектов. Таким образом ум является главным фактором.

3.9 Как сказал Бхагаван (Шакьямуни) в одной из сутр:

«ум движется впереди явлений, ум скор, ум — это главный фактор».

3.10 По этой причине все процессы восприятия объединены в уме, тогда как все объекты восприятия объединены в явлениях (дхармах).

3.11 В отношении осознающего ума следует сказать, что сознания пяти врат чувств всегда неконцептуальны, а ментальное сознание может быть концептуальным и неконцептуальным.

3.12 Объект неконцептуального (ментального) сознания не ассоциируется с местом, временем и типом. Его неуместно совмещать со звуком своего названия как индивидуальным свойством (объекта) в данный момент.

3.13 Объект концептуального (ментального) восприятия — это проявление общего объективного образа или его свойств в сфере ментального (восприятия), например круглый сосуд. Этот (объективный образ) ассоциируется со звуком своего названия, и поэтому называется объективным образом или звуко-объектом.

3.14 Те (люди), которые в курсе названий, воспринимают (объективные ментальные объекты), ассоциируя их со звуком собственного названия. Посредством совмещения (ментальных образов) с местом, временем и типом, (люди) создают разнообразные категории явлений типа «сосуда» и т.д.

3.15 Категория познаваемого подразделяется на (конкретные, функциональные) вещи и (неконкретные, нефункциональные) не-вещи. (Функциональные) вещи делятся на материю, сознание и несопутствующие образования. Все они включены в вышеназванную категорию.

3.16 Познаваемые явления и вещи — это обобщения материи и т.д. Материя и т.д. (в свою очередь) является особенностью этих (общих категорий).

3.17 Существуют (явления со специфическими характеристиками).которые имеют субстанциональное существование, вне зависимости от приписанного.., например синий (цвет), и явления, существующие только в силу условно приписанного им существования, такие как обобщения.

3.18 Неконцептуальное сознание воспринимает конкретные вещи посредством их проявления. Концептуальное (сознание воспринимает явления) посредством исключения других (вещей), не являющихся тем (явлением). Таким образом оно оперирует, исключая все ярлыки (приписанные характеристики) посредством исключения или отсечения других, либо посредством противопоставления (данного явления) всем остальным. Благодаря такому (отсечению или противопоставлению) ярлыки (объектов) называются изолятами.

3.19 Исключение другого бывает двух типов. С точки зрения сущности индивидуально отличающегося объекта, противопоставляемого другим вещам, (этот тип называется) исключением другого индивидуально отличающегося объекта.

(Второй тип называется) интеллектуальным исключением другого, что представляет собой восприятие в соответствии с исключением другого.

3.20 Силой этого искючения или отсечения изолируются все вещи, не являющиеся (к примеру) сосудом, и устанавливается (понятие) самого сосуда.

3.21 Существует множество категорий определения качеств изолятов, как например (изолят) «произведённый», являющийся (результатом) противопоставления сосуда непроизведённым (явлениям), или же (изолят) «непостоянный», являющийся (результатом) противопоставления постоянным (явлениям) и т.д.

3.22 Субъективный интеллект бывает четырёх видов:

недопонимание, неправильное понимание, сомнение и правильное понимание.

3.23 Недопонимание бывает двух типов:

прямое восприятие без определённости и утверждение, не основанное на формальной логике. Эти два (типа) считаются недопониманием, так как неспособны привести ментальное сознание к определённости. Неправильное понимание означает ошибочное понимание. Сомнение — это нерешительное раздвоение (мнения). Правильное понимание имеет две причины:

фактическое прямое восприятие и фактическая формальная логика. В результате них появляется уверенность в знании.

3.24 Существуют следующие типы объектов:
1) Проявленный объект — это объект неконцептуального сознания, типа видимой формы.
2) Схваченный объект — это объективный образ, схваченный как объект концептуальным сознанием.
3) Вовлечённый объект — это объект, в который человек вовлекается и вывлекается в обоих случаях.
4) Воспринимаемый объект назван таким образом с точки зрения объекта, воспринимаемого (концептуальным) интеллектом.

3.25 Это была презентация категорий субъекта и объекта.

3.26 В описании связей и несовместимостей вначале будут рассмотрены два типа несовместимостей:

1) Несосуществующая несовместимость означает, что функция (объекта) не сопутствует его длительности. Она также бывает двух типов:

интеллектуальная несовместимость, типа (одновременного) цепляния за (существование) «Я» и за его несуществование;
объективная несовместимость — это, например, (одновременное переживание) горячего и холодного ощущения.

2) Взаимно исключающая несовместимость имеет два типа:

прямая несовместимость, например постоянство и непостоянство, а также косвенная несовместимость, например постоянный и сотворенный.

3.27 Сущестсвуют два типа связи:

связь единой тождественности например, сотворенный и непостоянный, в которой хотя они и имеют разные противоположности, но не имеют разной природы в отношении качеств сосуда, например.
Второй тип — это следственная связь, как например между огнём и дымом.

3.28 Также существует тройная система характеристики, характеризуемого и базиса для характеристик. Описывая сосуд, его характеристики — это сферический и полый, являющиеся (характерными) аспектами, позволяющими приписать сосуду его название. Характеризуемое — это название сосуда. Базис для характеристик — это основа для установления двух предыдущих, содержащая особые свойства характеризуемого, в данном случае полая сферическая ёмкость из золота.

3.29 Помимо этого имеется система, именуемая особыми свойствами. Так, например, сосуд является базисом для особых свойств, к которым относятся всевозможные свойства (сосуда), как то носик, контейнер, лепестки, произведённое свойство и непостоянное свойство.

3.30 Более того, существует система описываемого (смысла) и описывающих (слов).

3.31 Все названия ассоциируются со своими объектами как результат совмещения в одном ярлыке внешнего исследуемого объекта с объективным образом, — проявлением, появляющимся перед умом. При рассмотрении этого, объективный образ, непосредственно описанный звуком своего названия, благодаря воприятию является действительным описанным объектом. Звуко-образ, непосредственно описывающий его, благодаря восприятию является действительным описывающим звуком. Однако концептуальный ум воспринимает звук, совмещённый со звуко-образом, как описывающее, а объект, совмещённый с объективным образом, как описываемый (объект). Описываемые объекты понимаются при помощи описывающих слов.

3.32 Основываясь на подобных системах условных названий, происходит безошибочное (постижение) смысла познаваемых объектов.

3.33 С точки зрения тела, речи и ума (им) определены термины оперирующее (действующее), выражающая и познающий.

3.34 С точки зрения причин условных словообразований (понятия), полученные посредством действительного зрения при помощи чувственного сознания, именуются названиями увиденных вещей.

3.35 Таким же образом получаются названия вещей, услышанных (от того, чьим) словам можно доверять, названия вещей исследованных своим умом и названия явлений, испытанных посредством само-осознавания на своём опыте, — в общей сложности четыре типа.

3.36 Более того, есть названия способов установления и отрицания, как то четыре вида утверждения факта, утверждения наличия, отрицания факта и отрицание отсутствия.

3.37 На примере этих (перечисленных систем) вы можете постичь различные виды условных названий.

3.38 Касаемо этих категорий совокупностей, элементов и источников чувств, следует сказать, что совокупность форм состоит из дессяти элементов и источников, а также из одной части элемента ментальных объектов и источника (ментальных объектов). По этой причине формы источника ментальных объектов принадлежат к (совокупности) форм среди пяти совокупностей, а не только лишь к (видимым) формам среди пяти объектов (чувств).

3.39 Если вы сделаете условное утверждение, что отражение и эхо — это лишь объект сознания глаза или уха, это не будет противоречивым.. Но в силу того, что эти (явления) не имеют врождённо существующих форм и звуков, они лишь несуществующее ясное проявление, относясь к (категории) форм источника ментальных объектов, а не к источникам видимых форм и звуков.

3.40 Формы, являющиеся особенностью пяти объектов чувств бывают трёх типов:

а) Видимые и препятствующие, например формы столба или сосуда.

б) Невидимые и препятствующие, как то очень тонкие формы органов чувств подобные солнечному свету, находящиеся внутри видимых органов чувств глаз и т.д. Обычные люди не могут их видеть, но тем не менее они считаются препятствующими.

в) Невидимые и безпрепятственные (формы) — это невоспринимаемые формы.

Хотя были обьяснены только эти три типа, очевидно, что отражённые образы могут быть названы видимыми и безпрепятственными.

3.41 Совокупность сознания состоит из семи (категорий):

источника ума и (шести) элементов сознания.

3.42 Три другие совокупности (ощущений, восприятия и составленного), одна часть совокупности форм, (пять) форм источника ментальных объектов, а также необусловленные явления относятся к источнику ментальных объектов и элементу ментальных объектов.

3.43 Всё вышеперечисленное может быть включено в три (категории) совокупности форм, источника ума и элемента ментальных объектов.

3.44 В свою очередь их можно свести к пяти основам познаваемых объектов:

а) Основа проявленной формы — это то же самое, что было обьяснено как совокупность форм. б) Основа принципиального ума — это шесть или восемь собраний сознаний. в) Основа сопровождающих ментальных состояний — это все ментальные состояния, т.е. пятьдесят одно ментальное состояние, включая ощущение и восприятие. г) (Основа) несопутстсвующих образований была обьяснена ранее. д) Основу необусловленных явлений следует понимать в соответствии с обьяснением в контексте элемента ментальных объектов.

3.45 Это был раздел аятан — источников чувств.

4. ВЗАИМОСАВИСИМОСТЬ

4.1 Что такое взаимозависимость? Это значит, что ни одно внешнее или внутреннее явление не возникает без причины. Они также не появляются по независимым причинам, таким как безпричинный и вечный творе ц типа Я, Время и Всемогущий. Таким образом, взаимозависимостью называется происхождение явлений на основе взаимозависимости совпадения соответствующих причин и условий. Подобное утверждение является уникальным подходом буддийского учения.
4.2 Все внешние явления появляются взаимозависимо, как росток появляется из зерна. Внутренние явления, — все совокупности высших, средних и простейших существ, — происходят путём двенадцати звеньев взаимозависимости.

4.3 Каким образом? Внешняя взаимозависимость может быть продемонстрирована на примере ростка, появляющегося из зерна благодаря семи причинам и шести условиям.

4.4 (Семь) связанных с этим соответствующих причин — это зерно, росток, стебель, тычинка, бутон, цветок и плод. Сказано, что они являются побуждающими причинами последовательного развития (растения).

4.5 (Шесть) связанных с этим условий — это земля, вода, огонь, ветер, пространство и время, которые последовательно стабилизируют, синтезируют, взращивают, увеличивают, охватывают и постепенно изменяют. Эти сопуствующие условия способствуют появлению семи (этапов) от ростка до плода.

4.6 Что касается внутренней взаимозависимости, то соответствующие на то причины — это двенадцать звеньев. Если вы захотите их узнать, то в сутрах они описаны следующим образом:

«Взаимозависимое происхождение» таково: благодаря наличию одного появляется другое. По причине появления одного появляется другое. Благодаря условию неведения появляются образования (формации), обусловленные образованиями появляются сознания и т.д. То же самое относится к имя-форме, шести источникам чувств, контакту, ощущению, стремлению, хватанию, становлению, рождению вплоть до старения и смерти. Несчастья, стенания, страдания и недовольство и беспокойство возникают (в результате этого). Таким образом появляется огромная масса страдания.»
4.7 «Благодаря прекращению неведения исчезают образования и т.д. вплоть до прекращения рождения, в результате чего прекращается старение, смерть, несчастье и вся эта огромная масса страдания.» Так сказал (Будда).

— 4.8 1) НЕВЕДЕНИЕ:

Неведение означает незнание смысла (четырёх благородных) истин, а также заблуждение ошибочного восприятия, не соответствующего истинному состоянию вещей, типа (верования в то), что разные совокупности соответствующих состояний трёх миров являются постоянными, приятными, самосуществующими, цельными, едиными, живыми существами или «моими». Всё это лишь идеи, омрачающие истинную реальность.

— 4.9 2) ОБРАЗОВАНИЯ:

До тех пор пока присутствует эгоцентричное неведение, под его влиянием образуется карма позитивных добродетельных действий, негативных недобродетельных действий и нейтральных действий, возникающих из-за (эмоций) привязанности, злости и глупости Таким образом, образованиями называются зачатки перерождений, внедрённые в (поток) сознания (индивидуума). Добродетель образует счастье и (телесную) опору высших миров, недобродетель образует страдания и (телесную) опору низших миров, тогда как непереходящая (карма) образует (причины) для перерождения в двух высших мирах (форм и неформ).

— 4.10 3) СОЗНАНИЕ:

Эти образования производят сознание, транспортируемое в место следующего рождения. Зачаток, внедрённый в сознание (все-основы), который стимулирует следующее перерождение, называется побуждающим сознанием. То, что движет (индивидуума) к месту (следующего) рождения в результате совпадения соответствующих условий, назывыается сознанием побуждаемого результата. Фактически оба этих (сознания) являются ветвями единого сознания, определяющего следующее перерождение.

— 4.11 4) ИМЯ-ФОРМА:

Когда сила этого сознания соединяет (поток бытия существа) с материнской утробой, то (у него появляются) четыре (скандхи) имени, а именно сознания, ощущения, восприятия и составленного, плюс (скандха) формы, (представляющая собой на эмбрионной стадии) овальную форму и т.д. Эти аспекты имя-формы полностью воплощают тело (нового) существования, взаимно поддерживая друг друга, подобно кровельным перекрытиям здания.

— 4.12 5) (Шесть) ИСТОЧНИКОВ ЧУВСТВ:

После того, как полностью завершён период имя-формы, появляются шесть внутренних источников чувств глаза и т.д.

— 4.13 6) КОНТАКТ:

Следом за этим происходит встеча объектов, органов чувств и сознаний, в результате чего появляются шесть контактов, типа восприятия (формы) объекта, встреченной глазом. Таково звено контакта.

— 4.14 7) ОЩУЩЕНИЕ:

Посредством этого контакта появляется переживание трёх видов чувств, — приятных, неприятных и безразличных, что является звеном ощущения.

— 4.15 8) СТРЕМЛЕНИЕ:

На основе этих ощущений появляется страстное стремление, желающее не расставаться с приятным ощущением;
боязненное стремление, желающее отбросить неприятное ощущение;
и естественное спокойствие в отношении к безразличным ощущениям. Таким образом появляется стремление к шести объектам, начиная с форм, и заканчивая ментальными объектами. Вкратце, звено стремления означает переживание «вкуса» ощущаемых объектов и вовлечение в эти объекты благодаря возникновению возбуждения и цепляния (за них). Стремление подразделяется на три типа, относящиеся к миру Желаний, Форм и Неформности.

— 4.16 9) ХВАТАНИЕ:

В результате этого стремления чрезвычайно возрастает страстное стремление, (сопровождаемое мыслями типа):

«Пусть я не расстанусь с приятной и прекрасной сущностью (данного ощущения)!» Таким образом, звено хватания — это конкретное вовлечение в неудержимое схватывание объектов. Сказано, что существует классификация на четыре типа хватания:

(хватание из-за) желания, (неправильных) воззрений, верования в превосходство ритуалов обрядов, а также из-за эгоистических представлений.

— 4.17 10) СТАНОВЛЕНИЕ:

Схватывание реально производит действия телом, речью и умом, приводящие к следующему перерождению, — таково звено становления. Оно подразделяется на три типа становления в трёх мирах и т.д.

— 4.18 11) РОЖДЕНИЕ:

Когда сложились условия посредством этого становления, вначале происходит рождение в месте нового существования, затем полностью развивается тело, и (существо) живёт в соответствующем роде, — таково звено рождения. Оно является основой для переживания всех видов страданий посредством этой (телесной) опоры.

— 4.19 12) СТАРЕНИЕ И СМЕРТЬ:

За рождением следует старение, представляющее собой изменение в длительности скандх, а затем и смерть, являющаяся прекращением этой длительности. Как показано, из этого возникает мука внутренней скорби, вызывающая стенания и плач;
страдания, сопровождающие сознания пяти врат чувств, и несчастье, сопровождающее ментальное сознание. Помимо этого появляется беспокойство, причиняемое неприятными второстепенными эмоциями. Вкратце, эта огромная масса страдания происходит в результате рождения в самсаре.

4.20 Рождение происходит из становления и других (сопутствующих звенье). Так как существуют предыдущие звенья, то имеются условия для возникновения последующих. Появление предыдущих звеньев осуществляет функцию произведения последующих. Когда предыдущие звенья отсутствуют, последующие не появятся (сами по себе), и масса страдания прекращается..

4.21 Что касается связанных условий, то беспокоящие эмоции типа неведения возникают при содействии внутренних органов чувств и рассматриваемых объектов. То же самое относится к действиям. (кармам)
4.22 Семь (звеньев) имя-формы и т.д., являющиеся основой страдания, возникают из сосуществующих условий шести элементов:

тяжести внутреннего элемента земли, жидкого элемента воды, тепла огня, посредством которого переваривается пища, элемента ветра, (функционирующего) как вдохи и выдохи, элемента пространства, составляющего полости и отверстия (органов тела), а также элемента сознания.

4.23 Зрительное сознание глаза активизируется, когда одновременно задействованы пять аспектов:

опора органа зрения, объект видимой формы, его очевидное присутствие, неомрачающее пространство и воспринимающий ум. Следует понимать, что это относится к остальным сознаниям таким же образом.

4.24 Для возникновения всех внешних и внутренних явлений требуется сочетание соответствующих причин и условий подобающим образом. Когда эти (факторы) недостаточны, то явление не возникнет, а если они в достатке, то безусловно возникнет. Такова природа взаимозависимого происхождения.

4.25 У этого постоянного процесса с безначального времени не существовало никакого творца, как то Атмана или Всемогущего или кого угодно. Причины не имеют мыслей, типа:

«Я произведу этот результат», а результаты не размышляют:

«Я произошёл из того-то». Однако они появляются, обладая пятью особенностями причинно-следственной связи. Каковы же (эти пять)?

— 1. (Явления) непостоянны, так как росток появляется после исчезновения зерна, а не во время неизменного присутствия зерна.

— 2. (Явления) возникают непрерывно, так как росток не появляется в результате исчезновения зерна. Исчезновение зерна и появление ростка подобно (одновременному движению) чаш весов (в противоположные стороны).

— 3. Предыдущее звено не трансформируется в последующее, так как зерно и росток не являются идентичными, ни сущностно, ни функционально.

— 4. Маленькая причина может дать большой результат, также как крошечное зерно может дать большой плод.

— 5. Причины и следствия имеют похожий поток или идентичный базис, так как росток пшеницы появляется из пшеничного зерна, и счастье происходит из добродетели.

Следует понять, что все внешние и внутренние причины и следствия (характеризуются) этими пятью.

4.26 Вы можете понять это на следующем примере:

«Как в (случаях) с рецитацией, светильником, зеркалом, печатью,

Увеличительным стеклом, зерном, кислотой или звуком,

Так и с длительностью совокупностей,

Мудрый должен осознать, что они не переносятся (в следующее существование).»
4.27 Осознав это, вы поймёте, что все явления — это ни что иное, как незыблемое проявление взаимозависимости. Так как (явления) не появляются сами по себе, в силу чего-либо другого, посредством обоих (этих случаев) или безпричинно, то они нерождённые. Они не созданы творцом типа Всемогущего или Времени. Они лишены (независимой) жизнеспособности, личности, какого-либо деятеля, «Я» или вещественной сущности. Они лишь пустотелые декорации, не имеющие собственной независимой природы. Поняв это, вы освободитесь от лжи (360 крайних воззрений), типа

эгоцентричного восприятия «Я» в прошлом, настоящем и будущем.

4.28 Тому, кто обладает готовностью не развивать эти (воззрения) в будущем, всеми Буддами предсказано непревзойдённое просветление.

4.29 Таким образом, эти двенадцать звеньев взаимозависимости будут непрерывно оперировать до тех пор, пока не устранено неведение. Прошлые причины неведения и (кармических) образований (производят) побуждаемый результат нынешнего сознания, тогда как эмоции стремления и хватания накапливают карму для слудующего перерождения. Следом за этим происходит рождение в мире, соответствующем индивидуальной карме, и посредством этой (телесной) опоры переживаются самсарные страдания старения, смеерти и т.д.

4.30 В отношении этой опоры следует сказать, что у всех существ, имеющих (телесную) форму, возникают (все звенья) от сознания до становления. Если же рождение происходит в мире Отчутствия форм, то (эти звенья) от сознания до становления включают совокупности (лишь) четырёх имён.

4.31 Кем бы и где бы вы не родились, вам не избежать процессов рождения, старения и смерти. Принимая другие рождения под влиянием кармы и беспокоящих эмоций, существа вновь и вновь вращаются и блуждают в трёх мирах существования, подобно водной мельнице или вращаемой огненной головешке.

4.32 Поняв в общем, каким образом происходит этот процесс непрерывного происхождения, вы можете рассмотреть какое колличество жизней требуется для полного завершения (одного цикла из двенадцати звеньев). Обьясняется, что процесс полного завершения занимает три жизни прошлого, нынешнего и следующего существования.

4.33 В силу неведения, стремления и хватания, собранных скандхами предыдущей жизни, происходит следующее рождение, обусловленное кармическими образованиями. Так как (звенья) от сознания до становления, старения и смерти появляются в этой (жизни), то (двенадцать звеньев) также завершены в течение двух жизней.

4.34 В любом случае возникновение происходит непрерывно, так что одно зависит от другого, и поэтому процесс именуется непрерывной взаимозависимостью.

4.35 Помимо этого, все двенадцать звеньев могут присутствовать в момент совершения одного конкретного действия. Если продемонстрировать это на примере убийства, то вовлечение (в этот акт) посредством недостатка понимания является (звеном) неведения. Таким же образом, (кармическое) действие — это (звено) образования. Восприятие в момент (действия) — это сознание. Контакт оружия, пронзающего (тело) вовлекает имя-форму и шесть источников чувств. (Звено) ощущения — это переживание собственного удовольствия и боли другого (существа). Возбуждённое вовлечение в (это действие), иустремленность это то, из чего происходит хватание следующей части. Скандхи во время совершения действия — это становление, приводящее к рождению нынешней и следующей части. Изменение и исчезновение этих (скандх) является звеном старения и смерти. Таким образом осуществляется взаимозависимость момента (совершения действия).

4.36 Если обобщить двенадцать звеньев непрерывной взаимозависимости, то три (звена) неведения, образования и сознания являются побуждающими звеньями. Четыре (звена) от имя-формы до ощущения — это звенья побуждаемого результата. Три (звена) стремления, хватания и становления являются непосредственно устанавливающими звеньями, тогда как старение и смерть — непосредственно установленные звенья. Итого четыре (подраздела).

4.37 Они также могут разделятся на три:

неведение, стремление и хватание — это беспокоящие эмоции. Образования и становление — это карма. Оставшиеся семь (звеньев) являются семью основами страдания. Эти три категории называются соответственно тяготами беспокоящих эмоций, кармы и перерождения (или жизни), потому что они отягощают всех существ.Также они называются зависимостью беспокоящих эмоций, зависимостью кармы и зависимостью страдания.

4.38 Из трёх беспокоящих эмоций проистекают два (звена) кармы, из которых появляются семь основ страдания. Из этих семи опять происходят беспокоящие эмоции и кармы. Таким образом существа непрерывно вращаются (в самсаре) (самсара).

4.39 Среди двенадцати звеньев, пять (звеньев) беспокоящих эмоций и кармы, а также сознание являются причинами, формирующими все остальные звенья. Соответственно, можно определить четыре звена:

неведение, карма, стремление и сознание, где к стремлению относятся как стремление, так и хватание, а к карме относятся образования и становление.

4.40 Можно сказать, что сознание подобно зерну, карма подобна полю, стремление подобно влаге, а неведение подобно посадке и удобрению.Эти четыре производят ростки имя-формы во всех установленных местах рождения.

4.41 Если обобщить эти (звенья) взаимозависимости в прогрессивном порядке, то пять (звеньев) кармы и беспокоящих эмоций сводятся к истине происхождения (страдания), а оставшиеся семь сводятся к истине страдания.

4.42 С точки зрения регрессивного порядка (этих звеньев), истина пути — это устранение неведения посредством мудрости, реализующей природу истины, в результате чего искореняются пять (звеньев) кармы и беспокоящих эмоций. Устранение семи основ страдания — это истина прекращения. Такова природа двенадцати аспектов истины.

4.43 Таким образом, взаимозависимое происхождение является глубоким и важнейшим учением в сокровищнице Слова Будды. Тот, кто смотрит на взаимозависимое происхождение оком мудрости, увидит явления, обладающие природой восьмичленного благородного пути. Силой видения мудрости, постигающего все познаваемые объекты, (тот индивидуум) узреет Дхармакаю Будды. Так было сказано.

4.44 Это был раздел взаимозависимости.

5. ПРАВИЛЬНОЕ И НЕПРАВИЛЬНОЕ

5.1 Кагегории правильного и неправильного охватывают все познаваемые объекты. Они являются различием между тем, что происходит и не происходит из данной причины. Например, правильно (сказать), что из добродетели происходит счастье, а не страдание;
что из рисового зерна появляется росток риса, а не ячменя. Правильно, что освобождение достигается индивидуумом, реализовавшим отсутствие «Я», а не тем, кто цепляется за существование «Я».

5.2 Правильно, что огонь горячий, и неправильно, что он холодный. Все познаваемые объекты содержат различные категории правильного и неправильного.

5.3 Чтобы это продемонстрировать, были даны семь зависимостей:

1) Зависимость нежелаемого — это, например, перерождение в низших мирах в силу неблагой кармы. (#13)
2) Зависимость желаемого — это, например, рождение в высших мирах в силу благой кармы.

3) Зависимость полной чистоты означает то, что полная чистота не достигается без устранения омрачений.

4) Зависимость одновременного появления означает, например, что в результате непревзойдённого накопления (благой) кармы может появиться либо Будда, либо Правитель Миром (Чакравартин), но одновременно они появиться не могут.

5) Зависимость управления означает, например, что с опорой физического тела женщины невозможно овладеть драгоценными достояниями (Вселенского Монарха, Чакравартина), типа драгоценного колеса и т.д.

6) Зависимость достижения значит, что. например, состояние пратьекабудды не достигается в теле женщины.

7) Зависимость поведения означает, например, что благородное существо не совершает (негативных потупков) типа убийства и т.д.

5.4 Всё это происходит в зависимости от того, что правильно и неправильно, а не по чьему-то желанию или велению, — такова природа вещей. На этих примерах следует понять, что все явления, каковы бы они не были, имеют правильные и неправильные аспекты.

5.5 Правильно, что страдание возникает из причины (истины) происхождения, и что его прекращение

происходит в результате пути. Неправильно (думать), что страдание происходит в результате пути, и что прекращение (страдания) возникает из его происхождения. Таким образом, сюда сводится всё, что включено в прогрессивный и регрессивный порядок четырёх (благородных) истин в манере взаимозависимого происхождения.

5.6 Вкратце, все науки познаваемых объектов предназначены для понимания того, что есть правильно и что неправильно.

5.7 Благодаря науке исскуств мы понимаем хорош ли произведённый объект или нет.

5.8 Благодаря медицинской науке и диагностике мы понимаем противоядия, излечивающие или не излечивающие данную болезнь.

5.9 Благодаря лингвистической науке мы понимаем, что есть правильно и неправильно в отношении природы слов, условий их сочетания, склонений и спряжений.

5.10 Благодаря науке логики мы понимаем каким образом делаются или не делаются определённые выводы на основе определённых предпосылок. (#14)
5.11 Благодаря внутренней науке мы понимаем природу вещей (#15), а также правильно постигаем главную цель, к которой (надо) стремиться — путь и прекращение (страданий).

5.12 Таким же образом, благодаря науке синонимов мы понимаем, как различные слова подразумевают или не подразумевают определённый смысл. Благодаря науке математики мы понимаем правильность различных вычислений. Благодаря театральному искусству мы разбираемся в разнообразных тональностях голоса. Благодаря поэзии мы узнаём об элегантных или не красноречивых выражениях. Благодаря граматике мы различаем между навороченными и изящными предложениями.

5.13 Сейчас я кратко опишу философские традиции в контексте внутренней науки. Если вы разберётесь в них, то будете сведущими в смысле правильного и неправильного.

5.14 Существует два типа философских традиций:

внешние школы, которые следует оставить, и внутренние школы (Буддизма), которые необходимо усвоить. Разница между внешними и внутренними школами заключается в принятии Трёх Драгоценностей как истинных объектов прибежища. (#16)
5.15 Внешние философские школы имеют множество классификаций, — на шестьдесят два воззрения и т.д., которые могут быть сведены к пяти группам Тарка (#17).

5.16 В них существует множество индивидуальных верований, но в своём корне все они сводятся к двум, — этернализму и нигилизму.

5.17 Проповедники этернализма (постоянства или вечности) верят, что весь этот мир создан неким постоянным творцом, типа создателя Вишну, Брахмы, Всемогущего, Времени или Атмана (#18). Для того, чтобы достичь подобного уровня вечности, они используют имеющиеся пути ублажения бога, практикуя концентрацию и т.д.

5.18 Проповедники нигилизма утверждают, что этот мир образовался сам по себе, вне (зависимости) от причин прошлой кармы и т.д. Также они говорят, что ум возникает временно из четырёх (физических) элементов, и раз он исчезает в момент смерти, то нет смысла усердствовать на (духовном) пути для достижения освобождения. Тем не менее, они тоже утверждают существование «Я». (#19)
5.19 Когда эти (утверждения) анализируются буддистами, (обнаруживается), что такая постоянная причина не может функционировать в создании мира. (Это обьясняется тем), что весь мир не появился мгновенно, а развивался постепенно. Соответственно, его причина не может быть постоянной. (#20)
С другой стороны, если сам творец имеет другую причину, то таким творцам не будет конца, и они не будут постоянными. Если у творца нет никаких причин, то невозможно установить повод для его существования. Более того, если (бог или т.п.) созидает преднамеренно, то всё зависит от его намерения, и соответственно непостоянно. Также нет никакой логики в том, что он создаёт страдающих живых существ. Если же тот творец не создаёт преднамеренно, то значит, что у него нет независимой власти, таким образом от почитания (такого бога) не будет никакой пользы. Так что (идея творца) опровергается посредством этой и другой истинной логики.

5.20 Происхождение без причины невозможно. Если бы это было возможным, то что-либо могло бы появляться идентичным образом во всех местах и всё время без различия, потому что в этом случае последует утверждение, что все явления существуют по своей природе даже без причин. (#21) Если так, то будет следовать, что ростки и т.д. не смогут существовать ни в каком месте и ни в какое время, потому что (согласно теории безпричинности) зерно, вода и т.д. не являются причинами (ростка и т.д.), и поэтому не могут произвести что-либо.

5.21 Таким образом, все вещи существуют в том месте и в то время, когда когда сложились требуемые причины и условия. Если они не сложились, то (вещи) не будут существовать. Так как (существование и отсутствие вещей) чередуется друг с другом, то установлено, что (все явления) происходят из причин.

5.22 Утверждение (нигилистов) о том, что сознание происходит из четырёх элементов как нечто новое, противоречит их собственному утверждению о беспричинности явлений. Так как текущее сознание происходит и продолжается из предыдущего (момента) сознания, — своей побуждающей причины, — то невозможно, чтобы оно произошло из (неодушевлённой) материи без своей особой побуждающей причины, в равной степени, как появление ростка из камня или света из темноты.

5.23 Очевидно, что ясная и познающая длительность сознания происходит непрерывно в манере следующего момента возникающего из предыдущего, также как (последовательно) происходит (процесс) чтения и т.д. Так как же (сознание) может оборваться в момент смерти, когда его (побуждающие) причины в полном наличии? (Поймите это на примере) безупречного зерна при наличии условий земли и воды, или непрерывного потока великой реки. (#22)
5.24 В результате исследования при помощи формальной логики, основанной нафактах, вы увидите, что явления происходят в прямой зависимости от наличия собственных причин и не появляются, когда их причины отсутствуют. Они не происходят из таких причин, типа Всемогущего Ишвары и т.п., равно как и без причин вообще.

5.25 По этой причине, пять зависимо-возникающих совокупностей лишены как «Я», так и творца, которые не идентичны со скандхами и не отличны от них.

5.26 Четыре философские традиции Буддизма — это Вайбхашика, Саутрантика, Читтаматра и Мадхьямика.

5.27 Последователи Вайбхашики утверждают, что пять основ познаваемых вещей и три времени имеют субстанциональное существование. Согласно их утверждениям существуют установленные базисы (мельчайшей частицы и момента времени), имеющие собственные свойства. Такая вещь, типа сосуда, который можно разбить на части либо фактически, либо интеллектуально, имеет относительное существование. То, что не разбивается на части, а именно два вида неделимых частиц, — мельчайший атом и неделимый момент (сознания) — имеют абсолютное существование, будучи составляющими компонентами всех вещей.

5.28 (В Вайбхашике) утверждается, что ни относительное, ни абсолютное существование не является пустотным, так как сущность каждого явления существует субстанционально. Также там считается, что «Я» индивидуума не имеет субстанционального существования, так как не идентично со скандхами и не отлично от них. Сознание, опирающееся на орган глаза и другие (органы), прямо постигает объект, одновременный самому себе, без (ментального) образа (этого объекта). Они утверждают, что не существует само-осознавания, а также, что характеристики возникновения, (пребывания и исчезновения) отличны от самих вещей.

5.29 У них существует множество систем обусловленных утверждений.

5.30 Последователи Саутрантики схожи с вышеописанным образом утверждений по поводу отсутствия «Я» у индивидуума и в отношении двух типов неделимых частиц. Они считают несопутствующие образования и необусловленные явления лишь ярлыками, не имеющими субстанционального существования.

5.31 Несопутствующие (образования) всего лишь ярлыки, приписанные ситуациям (имеющим оба аспекта) материи и сознания, и несуществующие независимо от (этих ситуаций). Необусловленные явления всего лишь ярлыки, приписанные противоположностям отрицаемых (аспектов).

5.32 Текущее сознание глаза происходит из совмещения предыдущего объекта, органа (зрения) и сознания. Это сознание схватывает образ объекта, появившийся в уме, а не сам объект. Таким образом, объект, являющийся причиной (ментального) образа, имеет скрытое существование.

5.33 (Последователи Саутрантики) утверждают, что все сознания само-осознающие, а также, что все вещи происходят из четырёх условий и по своей природе обладают свойством моментального исчезновения.

5.34 Вещи не отличаются от своих характеристик возникновения (пребывания и исчезновения), являющихся лишь ярлыками, (приписанными вещам) посредством противопоставления.

5.35 Саутрантики имеют несколько способов правильной оценки сущности вещей:

они оценивают внешние объекты при помощи логики формального факта и посредством понимания, что все ярлыки лишены субстанционально существующей природы. Поэтому (Саутрантика) превосходит философскую систему Вайбхашика.

5.36 Следует понять важный момент в отношении несопутствующих образований:

несмотря на то, что они являются ярлыками, раз их названия схожи с объектами, то Саутрантики должны согласиться с тем, что свойства существуют в самих вещах. Как говорят Вайбхашики, если бы (свойства) были исключительно ярлыками, то вещи были бы лишены (свойств типа) непостоянства.

5.37 Подобно этому, (Саутрантикам) следует считать, что необусловленные явления типа пространства имеют условное существование.

5.38 В традиции Читтаматра считается, что все эти проявления — лишь привычные тенденции разнообразных концептуальных процессов, внедрённые в сонание все-основы с безначальных времён.

В силу этих (тенденций) ни что иное, как ум или сознание все-основы возникает в форме проявлений местности, объектов (чувств) и (физического) тела. Поэтому всё — это лишь манифестация ума, примером чему могут служить сновидения.

5.39 Они также утверждают, что внешние объекты не существуют где-либо, кроме как в сознании (все-основы). Два вида неделимых составляющих компонентов грубых вещей (т.е. атомы и моменты) также не имеют абсолютного существования.

5.40 Давайте рассмотрим ситуацию, когда неделимый атом формирует грубую вещь. Единый центральный атом окружён шестью или десятью атомами в разных направлениях. Если каждые из этих различных атомов имеют части, которыми они соприкасаются, то (центральный атом) также имеет части. Если же они не (соприкасаются с центральным атомом), то сколько бы атомов не сгруппировалось, они не приведут к увеличению. Таким образом, (абсолютное существование) неделимого и нерушимого атома не может быть установлено, — он имеет лишь приписанное существование.

5.41 Теперь рассмотрим кратчайший момент времени. Если (единицы времени), предшествующие ему и следующие за ним, имеют различные части, обращённые в сторону (этого момента), то получается, что и он имеет части. Если же они не (имеют частей), то не будет никакой временной продолжительности, независимо от количества собранных моментов, потому что каждый из них будет лишь единичнымым моментом.

5.42 Все явления заключены во времени и пространстве, будучи лишь проявлениями ума.

5.43 (Среди трёх типов Природы) к Зависимой Природе относятся взаимозависимые проявления, (#23) потому что они возникают посредством взаимозависимости (причин и условий), а не сами по себе.

5.44 К Надуманной Природе отнесены два вида «Я», т.е. ярлыки, приписывающие зависимым явлениям независимую сущность или сущность различных обусловленных и необусловленных вещей.

5.45 Абсолютная Природа — это (реальная сущность) зависимого сознания, пустотного от двух видов надуманного «Я».

5.46 Таким образом (в традиции Читтаматра) утверждается, что лишь само-осознающее сознание, не являющееся сферой умопостроений, и свободное от двойственного восприятия, имеет абсолютное существование.

5.47 Последователи традиции Мадхьямика считают, что подобно несуществующим внешним объектам, ум, который их воспринимает, также не существует истинно.

5.48 (Объекты) схожи с (умом) в том, что они появляются взамозависимо, не имея собственной природы. (В отличие от утверждения Читтаматры они считают), что субстанциональное (или абсолютное) существование «сознания, не являющегося сферой умопостроений», — это лишь ярлык.

5.49 Анализируя сущность любой вещи, которую можнопроанализировать,, невозможно установить даже толику ее истинного существования.

5.50 Все явления возникают незыблемым образом в силу взаимозависимого происхождения. Будучи пустотными, они по своей природе лишены даже толики истинного существования.

5.51 Пустота и взаимозависимое происхождение описываются раздельно лишь с с точки зрения их противоположности. На самом деле они являются единством с неразличимой сущностью. Свободная от умопостроений реальность (этого единства), которую следует осознать индивидуально, называется Дхармадхату, — пространством явлений. Это (пространство явлений) свободно от крайностей, типа этернализма и нигилизма, проявленности и пустотности, и представляет собой цель реализации Мадхьямики, — Срединного Пути. В состоянии реализации (Дхармадхату) пустота и взаимозависимое происхождение едины, неделимы и равны.

5.52 Мадхьямика превосходит все остальные философские традиции, так как точно определяет природу явлений.

5.53 Вайбхашика и Саутрантика являются школами Хинаяны. Мадхьямика и Читтаматра относятся к традиции Махаяны, так как они единогасны в том, что практика пяти путей и десяти буми Махаяны происходит на (основе) развития двух типов относительной и абсолютной Бодхичитты. В результате этого достигается плод просветления, непребывающей нирваны.

5.54 Существует множество отличающихся утверждений в различных традициях Мадхьямики, Читтаматры и других, но здесь я не буду вдаваться в детали.

5.55 Основываясь на (понимании) прогрессивного превосходства этих филисофских традиций, вы сможете безошибочно реализовать природу (категорий) относительного и абсолютного существования. В результате этого вы станете сведущими в правильных и неправильных аспектах всех явлений.

5.56 Это был раздел правильного и неправильного.

6. ОРГАНЫ ЧУВСТВ

6.1 Существует двадцать один орган чувств:

6.2 1) — 6) Шесть органов глаза, уха и т.д. вплоть до органа ума (#24). Эти шесть руководят восприятием своих соответствующих объектов.

6.3 7) Орган жизнеспособности отвечает за пребывание в подобном классе (живых существ).

6.4 8) — 9) Мужские и женские органы служат соответствующими опорами (для мужских и женских тел) и контролируют непрерывность рождений из утробы.

6.5 10) — 14) Пять органов ощущений удовольствия, боли, ментального счастья, ментального несчастья и нейтральное ощущение координируют переживания созревших (кармических) результатов.

6.6 15) — 19) Пять органов веры, усердия, памятования, концентрации и проницательности контролируют мирские добродетели или чистоту (непривязанности).

6.7 20) — 22) Органы «способствования полному пониманию», «полного понимания» и «обладания полным пониманием» отвечают за трансцендентную чистоту потока бытия (благородных существ) на путях Видения, Медитации и Необучения, и состоят из веры и т.д.

6.8 Органы называются таким образом благодаря их руководящей функции.

6.9 Шесть органов (чувств) глаза и т.д. уже были обьяснены.

6.10 Среди этих органов (чувств) орган ума — это лишь опора, производящая ментальное воспритие. Следует понять, что орган ума, обьясняемый в этом контексте, также относится к ментальному восприятию, происходящему из этой опоры.

6.11 Шесть (органов чувств) постигают свои объекты следующим образом:

6.12 Органы глаза и уха постигают свои объекты на расстоянии вне зависимости от того, превосходят ли их объекты по размеру.

6.13 Органы носа, языка и тела постигают свои объекты посредствам контакта, воспринимая объекты, соответствующие себе по размеру.

6.14 Вы можете проследить наличие или отсутствие контакта между объектами и субъективными (органами чувств) с точки зрения их соприкасновения, (доказывающую) их взаимную непроницаемость.

6.15 Орган ума является субъективным не только в отношении собственных объектов восприятия, т.е. ментальных объектов, но и в отношении всех явлений. Он познает и дает имя контакту с каждым объектом, поэтому называется «именным контактом».

6.16 Наличие или отсутствие контакта между умом и его объектом невозможно проследить, также как и невозможно проследить и сравнительную величину его объктов по отношению к нему самому, так как сознание не обладает физической формой. Размер восприятия не соотвествует величине воспринимаемых форм, а соотвествует полю охвата сознания.

6.17 Мужские и женские органы являются особенностями органа тела схожими с большим пальцем и полостью барабана. Они формируют основу для переживания удовольствия от контакта мужчины и женщины.

6.18 Пять видов ощущений. (пять органов) веры и т.д., а также (орган) жищнеспособности были объяснены выше.

6.19 (Орган) «способствования полному пониманию» описывается как девять 9 (органов), принадлежащих потоку сознания (индивидуума) на пути Видения. (Эти девять) пять (органов) веры.и т.д. три органа наслаждения, ментального наслаждения, безразличия, и орган жизнеспособности.

6.20 (Орган) «полного понимания» — это те же девять (органов), имеющиеся в потоке сознания (индивидуума) на пути Медитации.

6.21 (Орган) «обладания полным пониманием» — это те же девять, имеющиеся в потоке сознания индивидуума на пути Необучения.

6.22 Семь органов имеют (физическую) форму. Один орган является главным умом (основным восприятием). Другие десять — умтственные состояния. Один (орган жизнеспособности) принадлежит к несопутствующим образованиям. три непорочных (незагрязненных) органа («полного понимания») называются также как

(основной) уму и ментальные состояния. Итого, всего 22 в общей сложности.

6.23 Классификация органов:

6.24 Три органа («полного понимания») являются непорочными. (незагрязненными)
6.25 Семь органов с физической формой, орган жизнеспобности, (орган ощущений) боли и ментального несчастья, в общей сложности десять, являются порочными (загрязненными), и их надо устранить на (пути) Медитации.

6.26 Девять остальных, а именно три (органа) ощущений (удовольствия, ментального счастья и безразличия), пять (органов) веры и т.д. и орган ума имеют как порочные аспекты (если принадлежат обычному существу), так и непорочные аспекты (если принадлежат благородному существу).

6.27 (Орган) жизнеспособности происходит из (кармического) созревания. Пять (органов) веры и т.д., три (органа) «полного понимания», а также ментальное несчастье (#25) не происходят из (кармического) созревания.

6.28 В традиции Вайбхашика считается, что (орган ощущения) ментального несчастья не является результатом созревания, будучи лишь вовлечением собственного желания из-за концептуализации. концепций.

Так как ментальное несчастье может быть определено в позитивном и негативном смысле, (добродетельным и недобродетельным) оно даёт свой собственный результат созревания. Однако я считаю очевидным наличие нейтрального аспекта созревания (прошлой кармы). Подробности этого обьяснены в других (источниках).

6.29 Среди остальных двенадцати (органов) семь (органов), имеющих форму, происходят из (кармического) созревания. Также сказано, что развитие не является (кармическим) созреванием.

6.30 Орган ума и четыре другие 4 ощущения (#26) могут быть позитивными, негативными и нейтральными. Загрязнённая добродетель и недобродетель имеют (кармическое) созревание, тогда как нейтральная (карма) не имеет созревания. (#27)
6.31 (Порочные аспекты) пяти органов веры и т.д. имеют созревание. Непорочные (аспекты) органа ума, ощущений и пяти органов веры и т.д. созревания не имеют.

6.32 Пять органов веры и т.д., а также три органа «полного понимания» являются позитивными.

6.33 (Орган) ума и ощущения удовольствия и т.д. могут быть позитивными (добродетельными), негативными (недобродетельными) и нейтральными.

6.34 Восемь органов, включающих семь с формой и орган жизнеспособности, являются нейтральными.

6.35 За исключением трёх непорочных (органов «полного понимания»), все остальные девятнадцать присутствуют в (существах мира) Желаний.

6.36 Из этих (девятнадцати) в мире Форм присутствуют (все), кроме мужских и женских органов, а также двух (органов ощущений) боли и (ментального несчастья).

6.37 За исключением семи (органов), имеющих форму и четырёх ощущений, не включающих безразличие, оставшиеся присутствуют в (мире) Отсутствия форм. (#28)
6.38 Хотя три непорочные (органа) не относятся к явлениям трёх миров, это не значит, что они не могут появляться в потоке сознания существ трёх миров.

6.39 Четыре органа ума, ощущений удовольствия, ментального счастья и безразличия имеют три (аспекта), один из которых должен быть оставлен (посредством пути) Видения, другой должен быть оставлен (посредством пути) Медитации, и третий не должен быть оставлен.

6.40 Ментальное несчастье должно быть оставлено посредством обоих (путей) Видения и Медитации.

6.41 Как было обьяснено выше, десять органов, включающих семь, имеющих формы и т.д. (жизнеспособности, боли и ментального несчастья) должны быть оставлены посредством (пути) Медитации. Пять порочных (аспектов) органов веры и т.д. оставляются посредством (пути) Медитации, тогда как их непорочные аспекты не должн быть оставлены, равно как и три непорочные органа («полного понимания»).

6.42 Эти органы приобретаются следующим образом:

6.43 Существа мира Желаний, рождённые из утробы, приобретают два (кармически) созревших органа тела и жизнеспособности.

6.44 Бесполые существа, рождённые чудесным (мгновенным) образом, например люди первой кальпы (эона), обретают одновременно шесть органов, включающих пять (органов) глаза и т.д., а также (орган) жизнеспособности.

6.45 Однополые существа, рождённые чудесным образом, как то боги (мира) Желаний, вдобавок к шести предыдущим приобретают либо мужские, либо женские органы, в общей сложности семь.

6.46 Двуполые существа, рождённые тем же образом, встречающиеся в низших мирах, обретают восемь (органов).

6.47 В мире Форм существа обретают шесть органов, состоящих из пяти (органов) глаза и т.д. и (органа) жизнеспособности. (#29)
6.48 В мире Отсутствия форм заново обретается лишь один (орган) жизнеспособности.

6.49 Во время смерти существа в мире Отсутствия форм одновременно исчезают три органа жизнеспособности, ума и (ощущения) безразличия.6.50 В мире Форм одновременно исчезают восемь органов, включающие три предыдущих, а также пять (органов) глаза и т.д.

6.51 Рождённые чудесным образом существа (мира Желаний) умирают мгновенно. При этом у двуполых существ исчезают десять (органов), — предыдущие восемь плюс два половых органа. У однополых существ исчезают девять (органов), тогда как у бесполых исчезает восемь.

6.52 У существ (мира Желаний), рождённых из утробы, (а также из яйца или из влаги) и умирающих постепенно, одновременно исчезают четыре органа тела, ума, жизнеспособности и безразличного (ощущения).

6.53 Все эти варианты (исчезновения органов) относятся к умирающему уму в состоянии, которое не является омрачённым, нейтральным (неопределенным, неразрешенном) или эмоциональным У существ, умирающих в позитивном состоянии ума, обретённом с рождения, пять (органов) веры и т.д. исчезают в добавок к вышеупомянутым (трём органам, исчезающим при смерти существ в мире) Отсутствия форм, — в общей сложности восемь, и т.д.

6.54 Пояснение, какие органы должны быть приобретены, чтобы обрести четыре достижения, такие как «вхождение в поток».
6.55 Достижения Вошедшего в поток и Архата:

6.56 В добавок к шести (органам), включающим (орган) ума и пять (органов) веры и т.д., Вошедший в поток обретает (орган) безразличного (ощущения) стадии возможностей, так как испытывает привязанность к миру Желаний. также он обретает (орган) «способствования полному пониманию» в пятнадцатый момент

пути Видения, и (орган) «полного понимания» в шестнадцатый (момент), в общей сложности девять.

6.57 Архат, пребывающий в основной стадии первой и второй дхьяны, обретает орган ментального счастья этих двух (дхьян). Пребывая в третей дхьяне, он обретает (орган) удовольствия. Если он пребывает на другом уровне, не относящемся к этим, он обретает (орган) безразличного (ощущения). Во время этих трёх (дхьян), либо во время ваджрной самадхи беспрепятственного пути

(архат) обретает (орган) «полного понимания», тогда как во время пути освобождения (он обретает орган) «обладания полным пониманием», — в общей сложности девять.

6.58) Достижения Однажды возвращающегося и Нвозвращающегося:

Если плод его (практики) достигнут на мирском пути, Однажды возвращающийся постепенного типа обретает седьмой орган безразличного (ощущения) стадии возможносей т вдобавок к шести (органам) ума, веры и т.д. Если (плод) достигнут на пути. превосходящем мирской, то он обретает восьмой (орган) «полного понимания» вдобавление к предыдущим (органам) веры и т.д.

6.59 Тот, кто уже освободился от привязанностей мирского пути, приобретает девятый (орган) «обладания полным пониманием» вдобаок к восьми, для того, чтобы достичь своего плода (однажды) Возвращающегося на пути Видения.

6.60 Невозвращающийся с низшими способностями, который постепенно достигает (своего плода) посредством завершения мирского пути, имеет семь органов, (включающих орган ощущения) безразличия стадии возможности и т.д. Такой тип н способен реализовать (ощущение) удовольствия основной части первой (дхьяны) во время девяти аспектов освобождения. (#30)
6.61 Когда такой тип с низшими способностями достигает (своего плода) посредством пути, превосходящего мирской, он обретает восьмой орган — орган «полного понимания».

6.62 (Невозвращающийся постепенного типа) с вшими способностями, (достигающий свой плод) посредством мирского пути, способен реализовать ментальное счастье основной части, в результате чего также обретает восемь (органов).

6.63 Когда такой тип с высшими способностями достигает (своего плода) посредством пути, превосходящего мирской. он обретает как (органы ощущения) безразличия и ментального счастья, так и девятый — (орган) «полного понимания» во время беспрепятственного пути.

6.64 Более того, когда уже Освободившийся от привязанностей достигает своего плода (Невозвращения), он достигает этого благодаря девяти органам, вклчая «способствование полному пониманию», «полное понимание» и любое из трёх ощущений.

6.65 (Существа) наделены (органами) следующим образом:

6.66 Если имеется любой из органов безразличия, ума или жизнеспособности, то безусловно имеются все эти три.

6.68 Если имеется (орган ощущения) удовольствия тела, то (существо) наделено четырьмя (органами):

этим самым и предыдущими тремя.

6.69 Если имеется (орган) глаза и т.д., то (существо) обладает пятью (органами):

самим этим (органом), тремя предыдущими и (органом) тела.

6.70 Те, кто наделены (органом ощущения) боли, обладают семью органами:

тремя предыдущими, (органом) тела, удовольствия, ментального счастья и самим этим органом.

6.71 Наличие мужского или женского органа даёт восемь (органов):

все семь предыдущих плюс сам этот орган.

6.72 Если имеется (орган) ментального несчастья, то при его сложении с предыдущими семью также получается восемь (органов).

6.73 Если имеются пять (органов) веры и т.д., то (существо) наделено восемью (органами), добавляя эти к трём предыдущим.

6.74 Если имеется орган «обладания полным пониманием», то (тот индивидуум) наделён одинадцатью:

девятью непорочными, (органом) жизнеспособности и этим самым (органом). (#31)
6.75 Так как у (органа) «обладания полным пониманием» имеется телесная опора как в случае индивидуума в Мире Желаний то (тот индивидуум) наделён тринадцатью (органами), добавляя к предыдущим одинадцати (органы) тела и (ощущения) боли.

6.76 Обладание наибольшим или наименьшим колличеством (органов):

6.77 Среди существ, лишённых корней добродетели, наименьшее количество органов — это восемь, включающих тело, пять ощущений, жизнеспособность и ум.

6.78 Незрелые существа мира Отсутствия форм также наделены восемью :

тремя (органами) безразличия, жизнеспособности и ума, а также пятью (органами) веры и т.д.

6.79 Что касается обладания наибольшим колличеством органов, надо понимать,, что двуполый человек может обладать девятнадцатью органами, исключая три непорочных. Однополый благородный индивидуум также может иметь девятнадцать, за исключением двух непорочных (органов).

6.80 Это был раздел органов.

7. ВРЕМЯ

7.1 Время имеет три измерения.

7.2 Прошедшее время — это завершёние функционирования как причин, так и их следствий. Другими словами — это прекращение и завершение того, что произошло ранее. Настоящее время означает, что уже появилась причина, но её следствие ещё не наступило. Будущим временем называется недостаточность причин, которые могут (теоретически) присутствовать, но их следствия опять-таки отсутствуют.

7.3 Таким образом, эти три времени условно определяются с точки зрения появления причин и следствий всех явлений.

7.4 Три временных измерения способствуют пониманию различной (продолжительности явлений)
посредством мер длинных и коротких промежутков.

7.5 Что касается продолжительности чего-либо, то самый кратчайший временной промежуток в обьяснении постепенного возникновения вереницы моментов прошлого, настоящего и будущего

это так называемый «абсолютно мельчайший момент», который (в соответствии с Абхидхармой) не делится на предыдущие и последующие части. Сто двадцать таких абсолютно кратчайших моментов составляют одну секунду. Шестьдесят таких секунд составляют одну минуту. Тридцать таких минут равняются одному «периоду». Тридцать таких периодов составляют одни сутки. Тридцать суток составляют месяц, и, как сказано, в году двенадцать месяцев.

7.6 В коренных текстах по астрологии (#32) (и в Абхидхарме) обьясняется, что обычный вдох и выдох взрослого здорового человека вместе взятые, называется одним дыханием. Шесть таких дыханий составляют «меру воды». Шестьдесят таких мер воды равняются одному полу-периоду, и шестьдесят таких полу-периодов составляют одни сутки. (#33)
7.7 Чтобы было легче усвоить соотношение этих двух (систем исчисления), в течении одного дня насчитывается шесть миллионов четыреста восемьдесят тысяч абсолютно мельчайших моментов или двадцать одна тысяча шестьсот дыханий. Продолжительность каждого дыхания состоит из трёхсот абсолютно мельчайших моментов.

7.8 Во время одного дыхания, пульс обычного здорового человека бьёт пять раз. Один период, состоящий из двух полу-периодов, включает сто двадцать мер воды. Каждая «минута» соответствует четырём мерам воды. Два удара пульса равняются продолжительности одной «секунды».

7.9 С точки зрения такого исчисления один удар пульса равняется по времени щелчку пальцев.

7.10 Абсолютно мельчайший момент времени можно понять на примере временного промежутка, требуемого для того, чтобы проткнуть иглой каждую перепонку (в шапке) гриба, когда мы протыкаем шестьдесят таких совмещённых (перепонок). Эти перепонки протыкаются последовательно, так как их невозможно проткнуть одновременно, и исходя из этого мы можем теоретически вывести период протыкания каждой (перепонки). В некоторых (системах) исчисления говорится о шестидесяти четырёх или шестидесяти пяти (грибных перепонках, которые берутся в расчёт при определении мельчайшего момента), но так как это не соответствует коренным текстам (Абхидхармы), такие утверждения должны быть проанализированы.

7.11 Существуют два вида моментов:

абсолютно мельчайший момент времени и «момент совершения

действия». Как обьяснено выше, первый из них — это кратчайший временной промежуток. Второй означает период с начала совершения любого действия до его полного завершения. В зависимости от самого действия он может иметь разную продолжительность, которая в данном случае не определена.

7.12 Кратчайший (момент), имеющий название («момента совершения действия») — это щелчок пальцев. Самым длинным «моментом совершения действия» считается отрезок времени смомента,, когда у Будды впервые появилось утремлениедо момента, когда Он полностью реализовал непревзойдённое просветление.

7.13 Так как время соотносится с продолжительностью вещей в силу людских верований, то иногда говорится, что настоящее — это лишь то, что присутствует сейчас в своё собственное время. Всё, что произошло до того является прошлым. Всё, что появится позже — это будущее. Таково положение с точки зрения (текущего) момента.

7.14 Иногда настоящее считается с момента образования этой кальпы до момента, когда оеа становится пустотной. Всё, что происходит до или после этого, соответственно считается прошлым или будущим. Таким образом, вполне допустимо теоретически обобщать продолжительность времени и давать ему определённые условные термины в контексте обозначаемых объектов.

7.15 Поэтому, опираясь на (свойства) нашего мира, определены четыре кальпы образования, существования, разрушения и пустоты.Также имеются промежуточные кальпы, великие кальпы, восходящие и нисходящие (кальпы);
волнообразные, увеличивающиеся и уменьшающиеся (кальпы).

В завершение, имеются эры болезней, сражений и голода, а также периоды разрушения огнём, водой и ветром.

7.16 Кроме того, существуют века совершенства, тройного и двойного обладания, а также раздора.

С точки зрения доктрины (Будды) имеются четыре периода — плода, практики, текстов и восприятия одних лишь знаков Более того, есть светлые и тёмные кальпы и т.д., — существует много разнообразных категорий, основывающихся на времени.

7.17 Опираясь на движения солнца и луны, определена система трёх типов дней.

7.18 Один солнечный день равняется шестидесяти полу-периодам, требуемым солнцу для того, чтобы обойти четыре континента под влиянием (космического) «ветра».

7.19 Лунный день определяется как каждая пятнадцатая часть возрастающего и убывающего периода луны. Хотя периоды возрастания и убывания могут быть разной продолжительности, в конце светлых и тёмных периодов (лунный день) слегка короче продолжительности солнечного дня.

7.20 Зодиакальный день — это одна тридцатая часть времени, которая требуется солнцу, чтобы силой собственного движения обойти все зодиакальные созвездия. Этот день слегка длиннее солнечного.

7.21 Продолжительность одного года определяется посредством этих трёх типов дней. В результате приравнивания лунных дней к солнечным получаются пропуски и добавления (дней). Так как месяцы, состоящие из лунных дней, отличаются по длине от месяцев, состоящих из зодиакальных дней, то (в календаре) появляются дополнительные месяцы.

7.22 В силу прохождения солнца через двенадцать зодиакальных созвездий, на четырёх континентах меняются четыре сезона (года). Вследствии возрастания и убывания луны существуют светлые и тёмные периоды.

7.23 Солнечные дни появляются в результате процесса восхождения солнца силой динамики (космического) ветра гола. Если отсутствует точный подсчёт всех этих данных, то произойдёт путаница между светлыми и тёмными периодами, а также между четырьмя временами (года), типа весны и т.д.

По этой причине время определяется аккуратно в соответствии с коренными текстами астрологии.

7.24 Один год состоит из двенадцати месяцев или трёхсот шестидесяти дней. Более того, подсчитывая колличество ранних и поздних приёмов пищи, получается семьсот двадцать приемов пищи в году, — и такое же количество дней и ночей.

7.25 Один день может разделяться на четыре, восемь, шесть или двенадцать периодов, типа утра и т.д.

7.26 У каждого месяца есть тёмная и светлая часть. Каждый год состоит из четырёх сезонов лета, зимы,

осени и весны, которые также могут быть подсчитаны как шесть:

ранняя зима, поздняя зима, (весна, посевное время, середина лета и осень). Кроме того, есть система двух равноденствий.

7.27 Все временные измерения, типа года или кальпы, оцениваются с помощью цифровых исчислений, начиная с единицы до десятка, затем до сотни и т.д., умножая на десять, вплоть до «неисчислимого».

7.28 Основываясь на таком определения времени мы можем понимать утверждения, типа:

«Будда появился в такую-то предыдущую кальпу», или «(Будда) появится в такое-то время
и в такую-то будущую кальпу», или «Плод путей Хинаяны и Махаяны достигается за такое-то время», или

«Чувствующие существа живут столько-то времени» и т.д.

7.29 Также (при помощи этой системы) мы можем понять, что все вещи — это лишь последовательное возникновение цепочки моментов, которые появляются и исчезают.

7.30 Более того, основываясь на скандхах живых существ, имеются определения периодов рождения, детства, молодости, зрелости, средних лет, старости, дряхления и смерти. Внешние явления (типа флоры) имеют стадии зерна, ростка и т.д. С точки зрения действий (на духовном пути) имеются периоды первичного устремления, промежуточного собирания накоплений и конечного достижения просветления. Таким образом, большинство категорий познаваемых объектов постигаются при помощи времени.

7.31 Вещам, появляющимся в данный момент, приписывается настоящее время, и на основе этого мы также понимаем прошлое и будущее.

7.32 Какие-то существа сейчас рождаются, другие же молоды или стары, — разные ситуации зависят от их собственного времени. Прошлое — это то, что появилось ранее, тогда как будущее — это то, что произойдёт позже. Мы даём временные ярлыки в соответствии с тем, как мы видим вещи, а на самом деле так называемое «время» не имеет никакого субстанционального существования вообще.

Также как во сне могут появляться разнообразные временные промежутки, все явления предстают настоящими, прошедшими и будущими в силу наших собственных понятий. Однако в реальности явления не исчезают в прошлом, не возникают в настоящем и не появляются в будущем.

7.33 Сказано, что когда реализована равностность трёх времён, наступает совершенное знание времени. В этом случае в добавок к трём временам приходит знание четвёртого «непостижимого» времени. Таким же образом приходит понимание обусловленности сторон света и наступает реализация равностности естественного состояния.

7.34 Это был раздел времени.

(ВТОРОЙ ТОМ)
8. ИСТИНА СТРАДАНИЯ

8.1 Для того, чтобы познать правду, (Будда) преподал четыре истины о том, что надо усвоить и устранить:

истину страдания, истину (его) присхождения, истину (его) прекращения и истину пути.

8.2 Основу «истины страдания» составляет все, что является результатом загрязненных состояний нечистый мир и его ибитатели, произведённые в силукармических действий и беспокоящих эмоций.

8.3 Что касается «сосуда» (мира), где рождаются существа:

8.4 Его опорная база — мандала ветра, воды и земли;
четыре континета и восемь полуконтинентов, кольцо железных гор с солёным океаном;
Гора Сумеру, семь гор и семь озёр;
обители шести классов богов желаний и (богов) четырёх дхьян, образованные в пространстве, — всё это, включая опорную базу, места проживания и т.д., называется «сосудоподобным миром», так как он является контейнером, в котором живут чувствующие существа.

8.5 Обители голодных духов и адских существ располагаются под землёй в её центре.

8.6 «Животные, обитающие в глубине» живут в великих океанах, тогда как «разбросанные животные» в основном обитают на земле, в воде, на деревьях, в мирах богов, людей и нагов.

8.7 Существа Временных Адов и «голодные духи, движущиеся в пространстве» не имеют определённых сфер обитания, они живут либо под землёй, либо в мире людей и т.д.

8.8 Полубоги обитают во внутренних впадинах Горы Сумеру до её золотого основания. Большинство нагов живут в океанах, например, в Море Наслаждения.

8.9 (Существа), живущие под землёй, называются «подземными».

8.10 Люди населяют четыре континента и восемь полуконтинентов.

8.11 Среди шести типов богов желаний, боги Обители Тридцати Трёх живут на вершине Горы Сумеру.

Боги ОбителиЧетырёх Великих Королей населяют четвёртую терассу Горы Сумеру, хребты семи гор, основание «ветра гола» и т.д.

8.12 Все эти (существа) называются «земными».

8.13 В небе над Обителью Тридцати Трёх находятся четыре обители (богов), как то Свободный от раздора и т.д., — один сверху другого.

8.14 Выше них располагаются семнадцать обителей мира Форм, восходящих ярусами, начиная с обители Брахмы вплоть до обители Непревзойденного (Аканишты.)
8.15 Миры Отсуствия Форм не имеют отдельного места. Все эти миры называются «небесными».

8.16 Те, кто принимает рождение, внутреннее содержимое (сосуда мира сосредоточены в трёх мирах.

8.17 Мир Желаний состоит их 36 обителей, начиная с Непрекращающегося Ада, вплоть до (обители)
Наслаждения Чудесами Других, 6 обителей богов желаний, 12 обителей людей, обители животных и голодных духов, а также 16 адов. Если полубогов считать отдельно, то всего 37 (обителей).

8.18 Некоторые могущественные наги также отнесены к богам, но в своём большинстве они относятся к животным.

8.19 Существуют бесчисленные подразделения разных жизнеформ.

8.20 Что касается адов, то 8 горячих адов — это Ад Воскрешаемых, Ад ЧёрнЛинии Сокрушающий Ад Ад плача, Ад жутких стонов,

Ад Жар, Ад Ужасной Жары и Непрекращающийся Ад.

8.21 Восемь холодных адов — это Ад Стенаний, Ад Завываний, Ад Стучащих Зубов, Ад Волдырей, Ад Трескающихся Волдырей, Ад Трещин подобных Лотосу, Ад Трещин подобных Большому Лотосу и

Ад Трещин подобных Синему Лотосу Утпала.

8.22 В каждом из четырёх основных направлений от горячих адов существуют четыре дополнительных ада, которые в совокупности составляют Соседние Ады., всего шестнадцать.

Временные Ады устроены таким же образом.

8.23 Голодные духи и животные также являются объединёными классами существ.

8.24 Люди населяют четыре континента Благародного Тела, Джамбудвипа, Изобильной Коровы и Неприятного Звука. Каждый из этих (континентов) имеет по паре полуконтинентов, например, Тело и Благородное Тело и т.д., которых в общей сложности восемь.

8.25 Полубоги живут от водной границы внутренних впадин Горы Сумеру до её золотого основания.

Начиная с их верхней обители, они живут в Обители Четырёх Королей, называемых Раху, Белой Гирляндой, Ожерельем и Прекрасной Тканью.

8.26 Шесть типов богов желаний живут в обителях Четырёх Великих Королей, Тридцати Трёх, Свободного от Раздора, Тушита, Наслаждения Воплощеними???? и и Управления Воплощениями

Других. В мире Тушита пребывает Майтрея, тогда как грешный Мара живёт в (мире) Управления Воплощениями Других.

8.27 Четыре Великих Короля вместе со своей свитой обитают на четвёртой террасе Горы Сумеру. На низлежащих террасах, перечисляя сверху вниз, живут боги Вечно Опьянённые, Держащие Гирлянды и Держащие Сосуды. Хребты семи гор, солнце, луна и все звёзды также принадлежат обителям Четырёх Великих Королей.

8.28 Миры Форм располагаются в небе над Обителью Управления Воплощениями Других. Мир Брахмы является низшим среди обителей Первой Дхьяны. Над ним находятся боги обители Священников Брахмы, над которыми расположена обитель Маха Брахмы.

8.29 Таким же образом, последующие миры располагаются один над другим:

Три обители Второй Дхьяны снизу вверх:

Малый Свет, Безграничный Свет и Ясный Свет.

8.30 Три обители Третей Дхьяны (снизу вверх):

Малая Добродетель, Безграничная Добродетель и Необъятная Добродетель.

8.31 К восьми обителям Четвёртой Дхьяны относятся три мира :

Безоблачного Света, Рожденых с Заслугой и Великого Плода, а также пять Чистых Миров, названных «чистыми», так как они населены исключительно благородными существами:

Невеликого, Бесстрастного, Великого Видения, Превосходного Света и над всеми этими мирами — Аканишта, Непревзойденный..
8.32 К миру Отсутствия Форм относятся четыре поля восприятия Безграничного Пространства, Безграничного Сознания, Полного Отсутствия и Ни Присутствия Ни Отсутствия (восприятия).

8.33 Поле восприятия «Ни Присутствия Ни Отсутствия» также называется Пиком Существования.

8.34 В других текстах вы можете узнать подробные детали продолжительности жизни, физических тел и наслаждений всех тех существ в разных мирах, а также природу их переживаний удовольствия, боли и т.д.

8.35 Четыре Континента, Гора Сумеру, (обители) шести типов богов желания вместе с миром Брахмы называются Миром Четырёх Континентов. Одна тысяча таких (миров) именуется Тысячекратной Галактикой Первой Степени. Одна тысяча таких (галактик) именуется Промежуточной Тысячекратной Галактикой.

8.36 Одна тысяча таких (галактик) носит название Великой Миллиардократной Галактикой, которая содержит один миллиард Миров Четырёх Континентов, являясь сферой влияния одного (Будды) высшей Нирманакаи.

8.37 Это обьяснение дано на основе нашего Мира Саха. Помимо него существует невообразимое колличество других миров, созданных силой кармического восприятия живых существ и мудростью Будд. Некоторые миры только образовываются, некоторые существуют, некоторые разрушаются. Одни миры чистые, другие же нечистые. В них имеется невообразимое множество различных форм, размеров и ландшафтов. Это относится к сфере восприятия Будд.

8.38 Все нечистые миры включены в истину страдания, за исключением чистых миров и их обитателей, которые не относятся к причинно-следственной связи порочных (загрязненных) состояний.

8.39 В соответствии с обьяснными мирами и их обитателями существуют четыре типа рождений существ:

чудесное (мгновенное) рождение, рождение из тепла и влаги, рождение из утробы, а также рождение из яйца. Каждое предыдущее из этих четырёх является лучшим по сравнению с предыдущим.

8.40 В случае чудесного (мгновенного) рождения шесть источников чувств моментально формируются с момента рождения, в момент смерти они одновременно исчезают, при этом не (остаётся) трупа. В остальных случаях происходит постепенное рождение и умирание, (после которого) остаётся труп.

8.41 Как люди, так и животные могут быть рождены посредством любого из этих четырёх типов.

8.42 существа адов, боги и (существа) промежуточного состояния (бардо) рождаются (чудесным) мгновенным образом. Голодные духи в основном рождаются мгновенным образом, но некоторые также рождаются из утробы.

8.43 Насчитывается четыре стадии существования:

состояние рождения, состояние продолжения, которое начинается (с рождения и длится) до смерти, состояние умирания и промежуточное состояние (бардо).

8.44 Что подразумевается под «промежуточным состоянием» (бардо)?

8.45 За исключением обитателей мира Отсутствия Форм, все живые существа с момента прекращения их предыдущей жизни и до фактического начала следующей обретают ментальное тело с полноценными органами чувств, вне зависимости от того, где им суждено переродиться. Такие существа относятся к классу «питающихся запахами» (гандхарвов) и переживают магические проявления кармы, не имея преград со стороны (материальных объектов) типа гор, скал и т.д. Форма тела этих существ схожа с (телом) в их предыдущей жизни, однако говорится, что также она имеет образ предстоящего рождения. В текстах также упоминается, что в силу прошлых привычных тенденций тело напоминает предыдущее в первой (половине бардо). Потом этот (образ) становится неясным и проявляется в форме (тела) следующей жизни. Максимальная продолжительность жизни (в бардо) 49 дней. По прошествию каждых семи дней существо умирает и рождается вновь, аналогично качанию весов.

8.46 В текстах шравак говорится, что с наступлением промежуточного состояния (бардо) уже невозможно изменить ход событий в отношении места следующего рождения. В текстах Махаяны говорится, что при наличии соответствующих условий можно предотвратить данное рождение.

8.47 Если существу предстоит переродиться в низших мирах, то говорится, что цвет его тела (в бардо) напоминает чёрную ткань или чёрную темноту. Если же рождение последует в высших мирах, то (цвет тела) напоминает белый хлопок или лунный свет.

8.47 Также сказано, что в состоянии бардо безо всякого предупреждения появляются разнообразные кармические переживания, и при этом может накапливаться карма.
8.48 Кто может видеть (существ в бардо)? Существа, чьё рождение предстоит в одинаковом классе, могут видеть друг друга. Также иможно увидеть с помощью сверхестественного зрения, появляющегося в результате медитации, которое свободно от одинадцати деффектов летаргии, сонливости, возбуждения, сомнения, ментального несчастья и т.д.

8.49 После рождения живые существа обитают в соответствующих мирах благодаря четырём средствам поддержания себя :

средства материального пропитания, средства контакта, средства воли и средства сознания.

8.50 Средство материального пропитания обладает природой вкуса, запаха и осязания. Оно поглощается посредством языка, носа, тела и развивает организм.

8.51 Элемент ума развивается благодаря трём факторам:

ментальному состоянию контакта, состоящего из трёх компонентов, ментальному состоянию воли и главному сознанию. (#34)
8.52 Эти четыре средства (поддержания, ) могут быть объяснены и так:

средство материального пропитания развивает тело настоящей жизни;
средство контакта развивает «основу» ума и ментальных состояний;
средство воли двигает (существо) к следующей жизни;
средство сознания формирует следующую жизнь.

8.53 Сказано, что эти средства поддержания поддерживают жизнеспособность родившихся существ, равно как и способствуют существам промежуточного состояния, находящимся в поиске существования.

8.54 Средство материального пропитания имеет место только в мире Желания. Три остальные (средства поддержания) имеются во всех мирах.

8.55 Где бы вы не родились, рождение заканчивается смертью, встреча заканчивается разлукой, богатство заканчивается бедностью, подъём заканчивается падением. Так как никто не способен избежать этих четырёх следствий, необходимо развивать отречение к самсаре.

8.56 Отсечение корней добродетели, воссоединение (с ними) вновь, освобождение от привязанности к трём мирам и девяти уровням, падение из этого состояния, умирание, переход (в следующее) существование и перерождение, — всё это осуществляется исключительно ментальным сознанием. Умирание, переход (следующее существование) и перерождение происходят в состоянии безразличного ощущения.

8.57 Смерть не может наступить, если ментальное сознание пребывает в однонаправленной (концентрации) или в невосприимчивом состоянии. Она наступает лишь после выхода из этих состояний.

8.58 К невосприимчивым состояниям относятся (боги) с отсутствием восприятия, заблокированное спокойствие и невосприимчивое спокойствие.

8.59 Живые существа сводятся к шести жизнеформам:

три низших жизнеформы адских существ) голодных духов и животных, а также три высших жизнеформы людей, полубогов и богов.

8.60 Полубоги высшего порядка отнесены к богам, тогда как низшие полубоги относятся к животным.

Таким образом, боги, люди и три низшие жизнеформы имеют название «пять путей бытия».

8.61 Благородные существа называются «совокупностями (агрегатами) предопределёнными к совершенству». Те существа, которые отсекли корни добродетели, именуются «совокупностями (агрегатами), предопределёнными к злу». Все остальные существа характеризуются как «неопределённые совокупности (агрегаты)». Таким образом живые существа могут быть сгруппированы в три типа совокупностей. (агрегатов)
8.62 В других (текстах) вы можете узнать множество других категорий.

8.63 Сейчас я обьясню несколько категорий характерных особенностей мира живых существ.

8.64 Обладание восемнадцатью свободами и богатствами составляет особую опору, (которая позволяет нам быть) подходящими сосудами для священной Дхармы.

8.65 «Четыре нелюдских отсутствия свободы» — это пребывание в трёх низших мирах или среди невосприимчивых богов. К «четырём людским отсутствиям свободы» относятся ситуации, когда индивидуум принадлежит к примитивным туземцам, имеет извращённые воззрения, живёт в мире, где не появился Будда или обладает неполноценным умом или органами чувств, типа слабоумия, глухоты или неспособности к комуникации. Отутствие этих восьми (неоптимальных состояний) называется «восемью свободами».

8.66 К «Пяти богатствам, полученным от самого себя» относится обладание человеческим телом, полноценными органами, рождение в центральной местности, где процветает Дхарма, неизвращённый образ действий и наличие веры.

8.67 К «Пяти богатствам, полученных от других» относится появление Будды в этом мире, а также то, что Он дал Учение, что его доктрина существует до сих пор, что имеются люди, практикующие её, и что есть учителя Дхармы.

Таковы восемнадцать полных (условий драгоценного человеческого тела).

8.68 Три омрачения, предотвращающие появление благородного пути (в потоке сознания существа) в этой жизни:

8.69 1) «Омрачение кармического созревания» не (позволяет благородному) пути появиться (в потоке сознания) в силу (неподходящей) телесной опоры, например в случаях рождения в трёх низших мирах, среди полубогов, (невосприимчивых богов) или на континенте Неприятного Звука.

8.70 2) «Омрачение кармы» — это неспособность видеть истину вследствие отвержения Дхармы или совершения действий таких как пять поступков с незамедлительным результатом.
8.71 3) «Омрачение беспокоящих эмоций» — это неспособность вступить на путь (Дхармы) из-за очень сильных непрерывных эмоций.

8.72 «Четыре круга (колеса) сопутствующих условий», благоприятствующих появлению пути (освобождения):

— 1) обитать среди богов или людей в месте, сопутствующем появлению благородного пути;

— 2) следовать за духовными друзьями и святыми индивидуумами, (учащими пути);

— 3) стремиться к Дхарме;

— 4) иметь причины (для возникновения благородного пути в своём потоке сознания) посредством накопления заслуги в прошлых жизнях.

8.73 Четыре совершенства, к которым стремятся люди:

— 1) учения для достижения высших миров и оптимальных существований;

— 2) объекты жилища, друзей, славы, богатства и т.д.;

— 3) временные наслаждения и удовольствия как результаты этих устремлений.
— 4) достижение абсолютного освобождения,

Таким образом, всегочетыре, — учения, объекты желаний, наслаждения и свобода.

8.74 «Семь преимуществ высокого перерождения»:

долгая жизнь, хорошее здоровье, красивая внешность, благой удел, высокий статус, обильное богатство и сильный интеллект.

8.75 «Высокий статус» означает благородный и позитивнй характер. «Благой удел» значит почитание всеми, влиятельность, осуществление своих целей и т.д. Все остальные преимущества могут быть сведены к этим двум.

8.76 Хотя все эти преимущества безусловно происходят из добродетели, сказано, что долгая жинь в основном является результатом оберегания жизней других и отстранения от причинения им вреда.

Хорошее здоровье является результатом помощи друтим, например лечения и ухаживания за больными, прекращения избиений и т.д.

Красивая внешность является результатом терпеливости и прекращения злости.

Благой удел является результатом прекращения зависти.

Высокий статус — это результат почитания святых и прекращения гордости.

Обильное богатство происходит из щедрости и прекращения воровства.

Интеллегентность является результатом подношения текстов Дхармы и анализа того, что следует усвоить и отвергнуть.

8.77 «Восемь мирских забот» — это погоня за богатством,, удовольствиями, славой и похвалами,

а также стремление избежать противоположностей этих четырёх. Под их влиянием мирские люди пускаются во всевозможные авантюры, скандалы и т.д. Они являются характерными чертами обычных людей (мирян.)
8.78 Пять упадков века раздора таковы:

— 1) «упадок срока жизни» — это дегенерация жизнеспособности, уменьшение продолжительности жизни;

— 2) «упадок эпохи» — это уменьшение наслаждений, ухудшение питательности, вкусовых качеств и производительности зерновых и т.д.;

— 3) «упадок беспокоящих эмоций» — это дегенерация добродетели мирян;

— 4) «упадок взглядов» — это дегенерация добродетели монахов;

— 5) «упадок чувствующих существ» — это физическая дегенерация тела, здоровья, а также интеллекта.

8.79 «(Четыре) качества, улучшающие мир»:

— 1) Правильный взгляд понимания причинно-следственной связи;

— 2) путь десяти добродетелей;

— 3) сферы науки;
— 4) святые учения.

8.80 В их детали я углубляться не буду.

8.81 Более того, после обьяснения того, что весь нечистый мир и его обитатели являются основой истины страдания, вы можете задать вопрос:

«Почему они называются страданием?» Потому что они связаны с тремя типами страдания и служат его опорой.

8.82 каким же образом? Всем кажущимся удовольствиям самсары наступает конец, — это «страдание перемен». Жара и холод, жажда и голод, болезни и прочее по свое природе являются страданием, — это «страдание страдания». Так как все порочные (загрязненные) совокупности (агрегаты, скандхи) являются причинами продолжения (самсарного) существования, они (составляют) «всеобьемлющее страдание». Мы скованы этими тремя страданиями.

8.83 По этим причинам благородные существа видят всё загрязненное (порочное) как истинное страдание.

8.84 Помимо этого существует восемь типов страданий:

(страдания) рождения, старения, болезни, умирания, разлукис любимыми, (встречи с ненавистными врагами), встреча с нежелаемым, невозможность получить желаемое. Вкратце, пять порочных (загрязненных) совокупностей (скандх, агрегатов) являются страданием, потому что они притягивают неоптимальные состояния и ситуации.

8.85 Эти восемь страданий в совокупности с предыдущими тремя составляют одинадцать категорий (страдания), однако эти восемь могут быть включены в три (вышеупомянутые).

8.86 С точки зрения соответствующих жизнеформ, — адские существа страдают от жары и холода;

голодные духи страдают от жажды и голода;
животные страдают от тупости, неразумения и поедания друг друга, разбросанные животные страдают от эксплуатации и убийства;
полубоги страдают от вражды;
люди страдают от рождения, старения, болезней, умирания и страстей;
боги страдают от падения и перехода (в низшие миры).

8.87 Таким образом существует невообразимое количество категорий страдания.

8.88 Так как все эти порочные (загрязненные) явления непостоянны в

каждый момент, мучительны, пустотны и лишены независимого Я, у них нет сущности и на них нельзя положиться, поэтому они и названы «истиной страдания».

9. ИСТИНА ПРОИСХОЖДЕНИЯ — КАРМА

9.1 Эти порочные (загрязненные) сасмсарные совокупности (агрегаты), приводящие к рождению в самсаре, не появляются без причины и не происходят како-либо друго беспричинного явления,, таких как Я, Время или Всемогущий.. Они происходят по причинам кармических действий и беспокоящих эмоций, именуемых «истиной происхождения (страдания)».

9.2 Как они появляются? Все существа рождаются в результате кармических причин.

Их обители образуются посредством «общей кармы проявлений», тогда как их индивидуальные тела, удовольствия и страдания создаются благодаря «частной карме переживаний».

9.3 Какие существуют категории кармических действий? Их три типа:

1) добродетельные действия, которые формируют счастье и физическое тело, служащие опорой для высших миров;

2) недобродетельные действия, формирующие страдание и физическое тело, как базис для низших миров;

3) нейтральные действия, не производящее ни то, ни другое.

9.4 Действия также могут классифицироваться на «преднамеренные умом», — так как все действия, осуществляемые телом и речью (вначале) осмысливаются умом, — и «физические» и вербальные» действия, которые основываются на первом..

9.5 С точки зрения опоры существуют три типа действий тела, речи и ума. Если они добродетельные, то их называют позитивными или очищающими действиями. Если они недобродетельные, то именуются грехами или загрязняющими действиями.

9.6 Все добродетельные и недобродетельные действия дающие результат самсары, являются «загрязненными (порочными) действиями». Действия, приводящие в нирвану как результат под влиянием истины пути, являются «незагрязненными (непорочными) действиями», так как они являются средством, которое кладет конец загрязненным действим.

9.7 С точки зрения производимых результатов действия делятся на три:

1) «действия, производящие приятные переживания» представляют собой позитивные действия, создающие причины приятных переживаний, созревающих в (мирах) вплоть до третей дхьяны;

2) «действия, производящие переживания ни удовольствия, ни страдания», — это действия, способствующие переживаниям в высших мирах, выше третьей дхьяны;

3) «действия, производящие мучительные переживания», — это негативные действия, создающие неприятные переживания в мире Желаний.

9.8 Следующая тройная классификация включает:

1) «достойные (добродетельные) действия» — позитивные действия, создающие приятные переживания в мире Желаний;

2) «недостойные (недобродетельные) действия», —негативные действия, производящие мучительные переживания в мире Желаний;

3) «Непереходящие действия» — это позитивные действия, способствующие достижению двух высших миров. Они называются таким образом, потому что не перемещают (существ) в другие (миры), созревая только в своих соответствующих обителях.

9.9 Два следующие типа действий — это «воспринимаемые действия», являющиеся воспринимаемыми действиями тела и речи, которые могут быть позитивными, негативными и нейтральными;

а также «невоспринимаемые действия», к которым относятся обеты, временные обеты, недобродетельные обеты и временные недобродетельные обеты. Хотя в этих случаях отсутствуют явные действия, там непрерывно существует (тонкая) форма, производимая причинами охваченных элементов. Они могут быть либо позитивными, либо негативными, нейтральн быть не могут.

9.10 Под обетом подразумевается (обещание) заниматься добродетелью до конца жизни.

9.11 Под недобродетельным обетом подразумевается (обещание) заниматься недобродетелью до конца своей жизни.

9.12 «Временные обеты» относятся к добродетельным и недобродетельным занятиям и принимаются в течение любого желаемого отрезка времени. Например, месячный добродетельный обет принимается с мыслями типа:

«В течение одного месяца я буду простираться перед Буддами до приёма пищи».

Недобродетельный обет принимается посредством обещания типа:

«Я буду заниматься развратом в течение одного месяца». Эти (временные обеты) принимаются на основе объекта, мотивации и обещания.

9.13 Добродетель или недобродетель временных обетов не является постоянной. Они не являются (добродетельными) или недобродетельными (постоянными) обетами, будучи воспринимаемыми действиями в конкретное время.

9.14 Существует три типа (добродетельных) обетов:

обеты индивидуального освобождения, обеты дхьяны и непорочные (незагрязненные) обеты.

9.15 «Восемь типов (обетов) индивидуального освобождения» таковы:

(полные обеты бхикшу) монаха или монахини, (неполные обеты шраманера) монаха или монахини, (начальные обеты шрамана) принимающих статус монаха или монахини, (обеты упасака) мирян обоих полов, а также однодневные обеты. Все они принимаются посредством обещаний в соответствии со своими ритуалами.

9.16 Помимо этих также существуют обеты бодхисаттвы Махаяны, (обеты) видьядхары (Ваджраяны), описанные в соответствующих коренных текстах.

9.17 «Обеты дхьяны» принимаются силой достижения дхьян высших миров, в результате чего недобродетельные занятия прекращаются естественным образом до дегенерации этой дхьяны.

9.18 «Непорочные обеты» принимаются силой достижения уровня благородного существа, в результате чего недобродетель полностью искореняется.

9.19 Обеты индивидуального освобождения, типа бхикшу и т.д. длятся до конца жизни. Они прекращаются в момент смерти, либо могут быть сняты в присутствии уполномоченного на то лица.

Они также прерываются в случае отсечения корня добродетели, так как в этом случае исчезает основа желания соблюдать (эти обеты). В случае аномального возникновения двух различных половых органов (обеты также прекращаются), так как такое тело не является подобающей опорой для обетов.

9.20 Однодневный обет прекращается в соответствии с начальным намерением по прошествии ночи.

9.21 Негативный обет принимается в первый момент (осознанного) вовлечения в действия, лишённые добродетельной мотивации, как например, рождённый в семье мясника, думает:

«Покуда я жив, я буду содержать себя этим занятием».

9.22 В других случаях (негативные обеты) принимаются и без принадлежности к подобной семье, посредством обещания типа:

«Я пойду на охоту!» Такие обеты прекращаются с принятием (добродетельных) обетов, являющихся их противоядием, а также с наступлением смерти и в случае аномального возникновения двух половых органов.

9.23 В связи с чрезвычайно большим (эффектом) добродетели и недобродетели, получающимся из непрерывного потока (добродетельных) и недобродетельных обетов, не зависящим от задействованных активностей, вы должны усердствовать в (добродетельных) обетах и в избежании недобродетельных.

9.24 Временные обеты заканчиваются с исчезновением силы намерения, а также когда изменяется обещание, когда прерывается (связанное с ними) занятие, когда исчезает объект, (служивший опорой для осуществления позитивных или негативных обетованных действий), типа храма или охотничьего капкана, и в момент смерти. Добродетельные (временные) обеты также прерываются в результате отсечения корня добродетели.

9.25 Временные обеты и два типа (постоянных) обетов могут быть приняты всеми людьми за исключением тех, кто лишены обоих половых органов, кто имеет один нефункциональный (половой орган), два половых органа одновременно, а также людей, обитающих на континенте Неприятного Звука.

9.26 Боги миров Желаний могут иметь временные обеты. Люди могут обладать обетами индивидуального освобождения, обетами дхьян и непорочными обетами. Боги миров Желания и Форм могут иметь обеты, произведённые из дхьяны, и за исключением невосприимчивых богов могут обладать непорочными обетами.

9.27 Благородные существа Мира Отсутствия Форм не имеют физических элементов на своих уровнях, и поэтому не обладают видимыми обетами. Тем не менее, считается, что рождённые в мире Отсутствия Форм по-прежнему наделены (обетами), так как нет основания для прекращения их предыдущих непорочных обетов, возникших в их (предыдущем) мире.

9.28 Боги мира Маха Брахмы имеют ошибочное представление, думая:

«Я — творец всего!» По этой причине в Вайбхашике считается, что эти боги не обладают непорочными обетами, в связи с чем там не рождаются благородные существа. В Махаяне же утверждается, что бодхисаттвы принимают рождение и в этом мире.

9.29 Обет дхьяны прерывается когда (индивидуум) теряет состояние (медитативного) спокойствия.

Переходя из одного состояния в другое, обретаются обеты, присущие каждому последующему уровню, и оставляются обеты, принадлежащие прежнему состоянию.

9.30 Непорочный (обет) не может быть потерян навсегда, однако может быть временно поврежден благодаря уменьшению достигнутого плода Малой Колесницы. (). Тем не менее, он быстро восстанавливается, подобно тому, как сильный спортсмен (оправляется) от падения. Уменьшение (реализации) является временным ослаблением плода низшего пути.

9.31 Когда малые способности трансформируются в большие, а также во время достижения более высокого плода, происходит оставление обетов предыдущего (состояния) и приобретение обетов, включённых в новое состояние, — это служит чисто разграничением.

9.32 Умственный обет — это продолжительное намерение, которое вместе со своим зачатком, способствует принятию обетов тела и речи. Обет дхьяны и непорочный обет относятся к уму.

9.33 Памятование и бдительность, сопровождающие ментальный орган и сознания чувств, имеют названия «ментального обета» и «обета органов (чувств)»
9.34 Существует два типа мотиваций, побуждающих к совершению всех действий:

1) «причинная мотивация» — это первичное ментальное побуждение;
и на её основе
2) «мотивация во время вовлечения» — это те действия, в которые мы вовлекаемся при помощи шести собраний сознаний.

9.35 Каким образом и когда переживаются (результаты) всех этих (кармических) действий?

— 1) «Карма, переживаемая в течение этой жизни» относится к мощным действиям, совершённым в этой жизни, (чьи результаты) созревают непосредственно в ней же. К примеру помочь или навредить тому, кто только что вышел из самадхи любящей доброты, неэмоционального самадхи, заблокированного (медитативного) спокойствия, достижения одного из четырёх плодов (пути), или же совершить эффективное действие с сильным устремлением ума по отношению к экстраординарному объекту, например Будде или Сангхе.

— 2) «Карма, переживаемая после рождения» — это действия, (чьи результаты) несомненно созреют в следующем перерождении, как например (пять) пять потупков (беспределов) (с немедлительным наказанием).

— 3) «Карма, переживаемая в следующих жизнях» — это действия, результаты которых будут испытаны в последующих жизнях, но не в этой..

— 4) «Карма, которая не обязательно будет испытана» — это карма, которая хотя и накоплена, но не обязательно даст созревание, если применяется

— соответственный антидот и искореняет ее. Таким образом были объяснены эти четыре (возможности).

9.36 «Совершённое действие, накапливающее (карму)» описано в шести аспектах, которые должны полностью присутствовать: оно (1) предпринято посредством (2) сильной мотивации, основная стадия действия (3) была завершена, после чего (совершавший действие) без сожаления (4) возрадовался совершённому, (5) не было применено противоядия, чтобы уничтожить (его эффект), (6) в таком случае это действие определенно имеет возможность дать созревание результата. «Совершённое действие, не накапливающее (карму)» — это осуществлённое действие с неполными шестью аспектами, созревание результата которого не определено.

9.37 Два других типа:
1) «побуждающая карма» — это (позитивне и негативные) действия, приводящие к перерождению в определённом мире;
2) «завершающая карма» — это (позитивные и негативные) действия, производящие и завершающие определенное количество счастья и страдания, которое будет пережито в этом перерождении. Возможно, что одно побуждающее действие приводит к нескольким перерождениям, или что несколько приводят к одному (перерождению), или что одно действие приводит к одному рождению. То же самое следует понимать в отношении завершающих действий.

Существуют действия, которые могут иметь оба (аспекта побуждающей и завершающей кармы), равно как и действия, которые имеют один (из этих аспектов).

9.38 Более того, существуют:
1) «белые» действия и результаты, производящие переживания в мире Форм и высших мирах;
2) «чёрные» действия и результаты, производящие мучительные переживания в (мире) Желаний;
3) «смешанные» (действия и результаты) — это действия, производящие переменные переживания счастья и страдания в мире Желаний.

9.39 Сущность действия не может быть смесью добродетели и недобродетели, но тем не менее (последний тип) определён таким образом с точки зрения его функционирования.

Непорочные действия, исчерпавыющие эти белые и чёрные действия, не являются ни белыми, ни чёрными.

9.40 Добро или зло имеет большую или меньшую эффективность в соответствии с объектом, намерением, постоянным повторением и т.д.

9.41 Каковы отличия между разными типами добродетели и недобродетели?

— 1) «Сущностные добродетели» — это 11 добродетельных ментальных состояний веры и т.д

— 2) «Сопутствующие добродетели» — это все явления. связанные с вышеуказанными и сопутствующие им.

— 3) «Вытекающие добродетели» — это их привычные тенденции.

— 4) «Мотивированные добродетели» — это действия, мотивированные ими.

— 5) «Абсолютные добродетели» — это таковость и нирвана.

9.42 Эти добродетели достигаются следующим образом:

— 1) «Обретённые с рождением» — это получение спонтанно осуществляемых добродетелей в этой жизни по той причине, что уже имеется привыкание к ним. 2) «Применяемые добродетели» достигаются посредством следования за святыми и в результате слушания, анализа и медитации.

— 3) «Добродетели, осуществляемые в присутствии» — это (к примеру) практика подношений в присутствии объектов, представляющих Три Драгоценности.

— 4) «Добродетели, приносящие пользу» — это (например) пренесение блага живым существам посредством четырёх способов привлечения.

— 5) «Полностью охватывающие добродетели» порождают высшие миры, просветление и освобождение посредством достойных действий.

— 6) «Противодействующие добродетели» подразумевают усердие на пути освобождения, отвержения, отстранения и полного раскаяния в беспокоящих эмоциях и омраченном восприятия.

— 7) «Полностью успокаивающие добродетели» включают устранение беспокоящих эмоций, заблокированное (медитативное) спокойствие, нирвану с остатком, нирвану без остатка и непребывающую нирвану.

— 8) «Добродетели, схожие со своими причинами» реализуют качества сверхестественного ясновидения и т.д. посредством достижения нирваны полного покоя.

9.43 Что касается недобродетелей:

— 1) Собрание мирских воззрений, крайние воззрения и сосуществующее с ними неведение в мире Желаний являются помрачающими и нейтральными. За исключением этих трёх, все остальные коренные и второстепенные эмоции мотивируют недобродетель и являются «сущностными недобродетелями».

— 2) «Сопутствующие недобродетели» — это те, которые им сопутствуют.

— 3) «Вытекающие недобродетели» — это их привычные тенденции.

— 4) «Мотивированные недобродетели» — это действия тела и речи, мотивированные ими.

— 5) «Абсолютная недобродетель» — это самсара.

9.44 (Процесс обретения недобродетелей):

— 1) «Недобродетели, обретённые с рождением» — это недобродетели, имеющиеся в этой жизни в силу привыкания к недобродетели в прошлом.

— 2) «Применяемые недобродетели» подразумевают усердие в действиях, отворачивающих от ддобродетели.

— 3) «Недобродетели, совершаемые в присутствии» базируются на злости или извращённых воззрениях, и включают негативные (жертво) приношения божествам.

— 4) «Вредоносная недобродетель» — это то, что приносит вред живым существам.

— 5) «Полностью охватывающая недобродетель» означает негативные действия трёх врат, приносящие нежелаемые результаты.

— 6) «Несоответствующие недобродетели» — это грешные занятия, несоответствующие или противодействующие добродетели.

— 7) «Препятствующие недобродетели» означают все явления, создающие препятствия добродетели.

9.45 Все беспокоящие эмоции двух высших миров являются «омрачающими и нейтральными». Тем не менее, эти эмоции не способны принести неприятных созреваний, так как поток сознания охвачен самадхи, поэтому они не являются недобродетельными. Однако они омрачающие, будучи негармоничными аспектами, помрачающими непорочное (просветление). Беспокоящие эмоции не могут быть неомрачающими.

9.46 Вы должны определиться в смысле вышеизложенного обьяснения добродетелей и недобродетелей на основе суммирующего высказывания Нагарджуны:

«Недобродетель — это то, что производится посредством привязанности, злости и заблуждения.

Добродетель — это то, что производится посредством непривязанности, беззлобия и незаблуждения.»
9.47 «Неопределенные» действия — это все естественные действия, сопровождаемые состоянием ума, лишённым трёх (эмоциональных) ядов и трёх их противоположностей.

9.48 Каковы эти нетральные действия?

— 1) «Сущностные неопределенности» — это восемь элементов и источников чувств с формой и (ментальные) сознания, сопутствующие им;
орган жизнеспособности;
«одинаковый класс»;
собрание названий, слов и букв.

— 2) «Сопутствующие неопределенности» — это все качества сознаний и ментальных состояний, охваченные названиями, словами и буквами, которые мотивируютсянезлобным (недобродетельным) и не светоносным (добродетельным) умом.

— 3) «Вытекающие неопределнности» — это выраженные ими привычные тенденции.

— 4) «Мотивированные неопределнности» — это действия тела и речи, мотивированные ими.

— 5) «Абсолютные неопределенности» — это пространство и неаналитическое прекращение.

9.49 (Обретение):

— 1) Неопределенности, обретённые с рождением» — это все созревания загрязнённых добродетелей и недобродетелей.

— 2) «Применяемые неопределенности» представляют собой области активностей, ремёсел и производства, которые совершаются не с эмоциональным, а также и не с недобродетельным настроем ума.

— 3) «Неопределенности совершаемые в присутствии» означают обычные действия, осуществляемые для людей, не приносящие ни заслуги, ни её противоположности, а также сооружение любых религиозных объектов (для мирских) божеств без вредных и неправильных воззрений.

— 4) «Полезные неопределнности « — это щедрость в отношении собственных детей, слуг или жены и т.д., осуществляемая без злости или прозрачности (т.е. доброты).

— 5) «дающие наслаждение неопределенности» — это переживания наслаждения в состоянии ума, не (отягощённом) анализом и эмоциями.

— 6) «Полностью охватывающие неопределенности» могут быть показаны на примере быстрого достижения мастерства в областях ремёсел в следующей жизни на основе тренировки в них (в предыдущих жизнях).

— 7) «Противодействующие неопределнности» могут быть проиллюстрированы использованием лекарства (против болезни), не установленной диагнозом.

— 8) «Полностью успокаивающие неопределнности» — это все беспокоящие эмоции, переживаемые в мире Форм иОтсутствия Форм, которые не имеют эффекта, поскольку они охвачены шаматхи.

— 9) «Неопределенности, схожие со своими причинами» сосуществуют с умом, создающим иллюзии.

9.50 В заключеннии, четыре вида неопределенностей присутствуют в мирах Желаний:

те, которые происходят из созревания, (областей) активностей, производства и ремёсел, а также ум, создающий иллюзии. В мире форм имеются три типа, исключая (области) производства и ремёсел.

9.51 Существуют другие три типа неопределнностей

— 1) Неопределённость в отношении заключительного ответа на вопрос.

— 2) Неопределённость в отношении приятного или неприятного ощущения.

— 3) Неопределённость в отношении вовлечения или невовлечения в действие и т.д.

9.52 «Неопределённость» в этом контексте следует понимать как то, что (не было определено) добродетелью или недобродетелью.

9.53 Особенные категории добродетельных и недобродетельных действий:

9.54 «Три вещи, создающие заслугу» происходят из щедрости, дисциплины и медитации.

9.55 Существуют три другие типа:

1) «(действия, ) сопутствующие заслуге», означают осуществление добродетели ради достижения высших миров;
2) «(действия), сопутствующие освобождению», означают осуществление добродетели ради (достижения) нирваны;
3) «(действия), сопутствующие определению», — это добродетель пути Соединения, которая является причиной определения на пути Видения. «Действия, сопутствующие освобождению», бывают двух видов с точки зрения реализации:

направленные на (достижение) нирваны Великой и Малой Колесниц.

9.56 Следует понимать, что имеется множество других категорий, (описанных) в сутрах, как например:

1) «неправедные действия», производимые тремя вратами на основе обмана;
2) «порочные действия», производимые на основе гнева;
3) «низкие действия», производимые на основе страсти.

9.57 Так как «безусловно созревающие действия» не могут исчезнуть ни коим образом, то они создают серьёзные преграды (на пути к просветлению), типа:

1) действий, приводящих к перерождению в низших мирах, для того, кто близок к достижению стойкости (непоявления);
2) действий, приводящих к перерождению в мире Желания, для того, кто близок к достижению невозврата;
3) действий, приводящих к перерождению в высших мирах тех, кто близок к состоянию архата. Когда эти состояния уже достигнуты, то исчезает необходимость испытыватьрезультаты вышеупомянутых действий). В этом случае они начнут созревать заранее.

9.58 В общем говоря, нет предела классификациям категорий действий, однако сказано, что они могут быть сведены к десяти добродетелям и недобродетелям. Каковы они?

9.59 Десять недобродетелей следующие:

— 1) Жадность — это желание присвоить чужое, — такое состояние ума происходит из корня страсти.

— 2) Злонамеренность — это желание другим зла, желание причинить страдание, оно происходит из корня гнева.

— 3) Извращённые воззрения происходят из т глупости, означает придерживаться воззрений, сопутствующих глупости о том, что причинно-следственной связи не существует.

Эти три являются ментальными действиями, прокладывающими путь для остальных семи:

— Три недобродетельных действия с помощью тела (физических):

— 4) Сознательное убийство других.

— 5) Незаконное присвоение чужого имущества.

— 6) Развратное сексуальное поведение в отношении неподобающих лиц, например чужой жены.

— Четыре вербальных (недобродетельных действия) таковы:

— 7) Обман — это лживая речь, заведомо не соответствующая истине.

— 8) Сеяние раздора — это слова, нацеленные на размолвку друзей.

— 9) Ругань — это произнесение оскорбляющих слов, ранящих душу другого.

— 10) Пустая болтовня — это произнесение слов, отличающихся от трех предыдущих статей, но тем не менее мотивированных беспокоящими эмоциями.

9.60 Убийство и другие (негативные действия тела и речи) могут мотивироваться любым из трёх ядов.

Убийство, злонамеренность и ругань достигают завершения посредством гнева. Сексуальный разврат, алчность и воровство достигают завершения силой страсти. Извращённые воззрения совершаются посредством глупости, Обман, сеяние раздора и пустая болтовня могут быть завершены благодаря любому из трёх (ядов гнева, тупости и) страсти.

9.61 Более того, они (считаются) завершёнными, если полностью присутствуют (четыре аспекта) основания, намерения, вовлечения и доведения до конца.

9.62 Что касается «основания», то живые существа являются основанием для трёх действий убийства и т.д., совершаемых в силу гнева. (Объекты) наслаждения являются основанием для трёх (действий), совершаемых в силу страсти. Пять скандх, состоящих из имя-формы, являются основанием для извращённых воззрений. Слова являются основанием для четырёх (действий речи), как то обмана и т.д. В этом случае живые существа также являются основанием, так как они представляют объект для произнесения (лжи).

9.63 Вовлечение в соответствующие действия по отношению ко всем этим объектам осуществляется осмысленно и в конце доводится до полного завершения.

9.64 Равнозначно, совершаем ли мы добродетельные или недобродетельные поступки сами или вдохновляем других на их совершение.
9.65 Среди десяти недобродетелей первые восемь могут быть совершены одновременно, но из трехумственных недобродетелей только одно. про. Когда убийство происходит на основе злонамерения, то одновременно появляются две (недобродетели) и т.д.

Если некто занимается развратом, основываясь на злонамерении или алчности, побуждая других к совершению шести (остальных физических и вербальных) недобродетелей, то этот индивидуум доводит до завершения (восемь) недобродетелей одновременно. Тогда как три умственные недобродетели не могут возникнуть одновременно, то ни девять ни десять недобродетелей не могут возникнутьодновременно как сопутствующие.

9.66 Так как добродетельные состояния ума всегда находятся в отсутствии алчности и отсутствии злонамерения, то не может происходить лишь одно добродетельное действие.

9.67 В адах фактически присутствуют недобродетели злонамерения, ругани и пустой болтовни. Извращённые воззрения и алчность присутствуют только теоретически. Остальные недобродетели в адах не присутствуют Извращённые воззрения не присутствуют явным образом, потому что эффекты кармы налицо. Несмотря на то, что (в адах) других убивают, они не умирают. Также поскольку объекты наслаждения отсутствуют, нет воровства.
9.68 На континенте Неприятного Звука три умственных (недобродетели) присутствуют только теоретически, но, так как (его обитатели) поют песни и эмоциональное состояниями ума задействовано, то присутствует пустая болтовня. Остальные (недобродетели) отсутствуют.

9.69 В остальных мирах Желаний десять недобродетелей присутствуют либо теоретически, либо фактически.

9.70 Каждая из недобродетелей приносит четыре типа эфектов:

— 1) «Полностью созревший эффект» означает попадение в низшие миры.

«Эффект, схожий с причиной»бывает двух типов:

— 2) «Действия схожие с причиной» означают предрасположенность к повторению определённого греха в следующих жизнях благодаря привычке из прошлых (жизней).

— 3) «Переживания схожие с причиной» означают (переживания) короткой жизни, как результат убийства;
(переживание) бедности, как результат воровства и т.д.

— 4) «Управляющий эффект» может быть показан на примере рождения в местности, полной опасностей для проживания, (как результат убийства).

9.71 Эти эффекты переживаются пропорционально завершённости действий, являющихся их причинами.

9.72 «Десять добродетелей» — это десять действий, противоположных десяти недобродетелям, например неубийство и т.д. Они являются причинами достижения высших миров и освобождения. Они также имеют четыре соответствующих эффекта, которые следует понимать в противоположном ключе по отношению к недобродетельным эффектам. Они также называются «десятью добродетелями устранения от грехов».

9.73 В сутре «Использования Памятования» и других вы можете узнать, каким образом результаты устранения от убийства и т.д. становятся более позитивными вследствии полного очищения (недобродетели, достигаемого) оставлением самого действия вплоть до его тончайших сопутствующих факторов.

9.74 «Десять особых добродетелей» — это не только прекратить убивать, но оберегать жизни других;

также быть щедрым (вместо воровства);
придерживаться безбрачия и вести чистый образ жизни, предотвращая других от разврата;

говорить правду;
примирять тех, кто поссорились или находятся в размолвке;
произносить уместные слова в соответствии с Дхармой;
радовать других приятными словами;
развивать щедрое отношение ума;
практиковать любящую доброту;
практиковать истинный взгляд.

Эти 10 обладают особыми преимуществами, выраженными в смысле «практики, объединяющей добродетельные качества».

9.75 «Пять беспредельных действий» — это убийство своего отца, убийство своей матери, убийство архата, злонамеренное пролитие крови Татхагаты и внесение раскола в сангхе. Совершение этих пяти беспределов создаёт огромнейшее препятствие для возникновения благородного пути в этой жизни. Когда совершивший их умирает, не предотвратив (эти грехи) посредством противоядий, то сразу же после ухода из этой жизни он переродится в Непрекращающемся Аду без промежуточных рождений.

9.76 «Раскол в круге «относится к ситуации, когда при живом Будде некто откалывает его четырёх монахов-шравак и уводлит их на другой путь к другому учителю. «Кармический раскол» относится к раздору остальных групп практикующих (сангхи).

9.77 «Пять грехов подобных беспредельным с незамедлительным результатом « — это половое унижение матери или архата женского пола;

убийство Бодхисаттвы, определённо пребывающего на (буми);
убийство благородного существа (на пути) обучения;
присвоение средств сангхи;
и разрушение ступы.

9.78 Извращённые воззрения являются самой тяжёлой среди десяти недобродетелей, так как отсекает корни добродетели. В силу этого поток сознания индивидуума остаётся без какой-либо добродетели вообще, и перерождается в Непрекращающемся Аду. Корни добродетели отсекаются при таких обстоятельствах., например,, когда человек, изучая недобродетельные тексты нигилистических воззрений, хотя и имея опору в виде физического тела, (человека), но не только не уменьшает цепляние, но на основе этих воззрений также развивает твёрдое убеждение, думая:

«У действий абсолютно нет причинно-следственной связи!»
9.79 В силу условий, у того индивидуума всё же могут позже появиться сомнения о существовании причинно-следственной связи. Когда он начинает думать:

«Скорее всего она все же существует!», то он вновь объединяется с корнями добродетели, пока считает, что она существует.

9.80 Четыре действия, создающие заслугу Брахмы в этой жизни:

1) Сооружение ступы, — объекта, служащего для почитания Татхагат, там, где её прежде не было;

2) Подношение уютной (для проживания) земли или монастыря практикующим четырёх напрвлений;

3) Устранение раздора между учениками Будды;

4) Развитие безграничной любви.

9.81 Эти и многие другие категории были проповеданы в соответствующих сутрах.

9.82 С точки зрения «области (применения добродетели)», то пользу от (добродетельных) действий в отношении своих родителей, больных людей, бодхисаттв в последнем рождении или проповеди Дхармы невозможно обьять. Что касается «основы качеств», — чем более превосходна основа вплоть до состоянии будды, тем более увеличивается результат. Что касается «основы несчастья, — то чем более низкая основа, например, подаяние нищему, подаяние обычному голодному духу или голодному духу с c непроходимостью в горле, — тем сильнее польза. Таково рода основы также были проповеданы в сутрах.

9.83 Среди недобродетелей самые тяжёлые и нескончаемые недобродетели — это отсечение корней добродетели посредством извращённых воззрений и нанесение вреда Трём Драгоценностям, как то отвержения Дхармы и т.п.

9.84 Среди добродетелей Самые достойные действия, производящие непостижимую заслугу, — это 1) развитие устремления к непревзойдённому просветлению;
2) медитация на суть равностности;
и 3) проповедование учений Махаяны и т.п. Об этом следут подробнее изучить в сутрах.

9.85 Более того, поймите, что абсолютно одинаковый результат как позитивных так и негативных действий, например, участия в войне и т.д., достанется всем, кто был причастен к этому даже лишь силой своего намерения, несмотря на то, что (само действие могло осуществляться лишь) одним человеком. Если мы сорадуемся в добродетели или недобродетели, то мы обретём одинаковый (результат) с тем, кто его фактически осуществил.. Если мы раскаиваемся после (действия), то любое добро или зло может быть исчерпано. Если мы искусны в методах (практик), то даже огромный грех может быть быстро очищен, тогда как малейшая добродетель может быть увеличена до бесконечности.

10. ИСТИНА ПРОИСХОЖДЕНИЯ — БЕСПОКОЯЩИЕ ЭМОЦИИ
10.1 Кармические действия, приводящие к рождениям в самсаре, в начале воникают под влиянием беспокоящих эмоций, а также в конце без их влияния не могут привести к результату принятия рождения.

10.2 Таким образом, беспокоящие эмоции создают самсару подобно корням, из которых вырастает дерево, или зёрнам, производящим ростки, или деревьям, приносящим плоды и цветки, или же подобно воде, имеющейся в любом месте, где обитают наги.

10.3 Исходя из этого сказано, что все беспокоящие эмоции, возглавляемые страстным «стремлением» и привязанностью к существованию, являются аспектом «происхождения (страдания)», так как они полностью охватывают все времена, уровни и явления путём постоянных метаний, одержимости страстями и желаниями..

10.4 Как было обьяснено выше, беспокоящие эмоции подразделяются на шесть или десять.

10.5 Из-за того, что они возникают легко и незаметно и затем увеличиваются, их называют «тонко возникающими».
10.6 Причины возникновения беспокоящих эмоций таковы:

1) неустранение привычных тенденций беспокоящих эмоций;
2) нахождение рядом с объектами, провоцирующими бепокоющие эмоции;

3) неоптимальная умственная активность.

10.7 Функция беспокоящих эмоций состоит в лишении потока ума какого-либо спокойствия.

10.8 Более того, беспокоящие эмоции являются производителями самсарных изъянов. (загрязнений). «Изъянами» (загрязнениями) называются все явления, совпадения которых способствует возникновению, и дальнейшему распространению эмоций посредством любого фокуса или соответствия.

10.9 Что это значит? За исключением непорочной истины пути и необусловленных явлений, которые (оба) не являются загрязняющими, все остальные обусловленные явления обладают изъянами (являются загрязняющими)
10.10 Каким образом беспокояшие эмоции увеличиваются благодаря фокусированию? Фокусируясь на на пяти скандхах (агрегатах), мы воспринимаем их как «Я» или «моё». На этой основе развиваются коренные и второстепенные беспокоящие эмоции.

10.11 Вследствие (ошибочных) воззрений фокус может возникать в отношении пути, прекращения, и необусловленных явлениях, однако это не служит основой для развития (беспокоящих эмоций). (Истины) пути и прекращения являются противоядиями порочных (загрязненных) состояний, так что стремление к ним не (соответствует эмоциональным) страстям. Когда реализована (истина) пути, то все эмоции, такие какневедения и сомнения, устраняются и больше не развиваются.

Гнев не увеличивается, потому что индивидуум больше не причиняет вреда. так как (достигнуто) спокойствие, то не () гордость;
вследствие чистоты в результате оставленных эмоций (не развиваются неправильные) верования в превосходство воззрений и т.д. Так как (истина пути) является высшим средством освобождения, то не развивается верование в превосходстве обрядов и ритуалов.

10.12 Так как необусловленные явления не могут служить опорой для удовольствия и боли, то в отношении них беспокоящие эмоции не развиваются.
10.13 Каким образом фокус способствует развитию (эмоций)?

10.14 Существует одинадцать типов (тонких развивающих факторов):

1-6) пять (извращённых) верований и сомнение, относящиеся к истиине страдания, которые устраняются посредством (пути) Видения;
7-9) извращённое верование, верование в превосходство воззрений и сомнение, относящиеся к истине происхождения, которые устраняются посредством (пути) Видения;
10) сопутствующее им неведение, и 11) неведение, не смешанное с другими коренными эмоциями.

10.15 Они именуются «веспроникающими тонкими развивающими факторами», потому что они полностью сосредоточены на всех пяти типах (беспокоящих состояний, которые) следует устранить в соответствующих уровнях (миров) Желания и т.д., а также создают причины для их появления.

10.16 Девять (факторов) среди этих одиннадцати сосредоточены на изъянах высших миров, — исключение составляют верования в собрание мирских представлений и крайние верования. Они также сфокусированы на веровании превосходства ритуалов обрядов, принадлежащего потоку сознания другого (человека).

10.17 Сказано, что одно лишь восприятие другого живого существа не является ни верованием в собрание мирских представлений, ни крайним верованием, связанным с ним.

10.18 Свойства появления и т.д., совозникающие с этими всепроникающими факторами, также носят название «всепроникающих».

10.19 Все (остальные тонкие развивающие факторы), не являющиеся «всепроникающими», развивают (эмоции) на основе объектов собственного порядка, а не на (основе) всех (объектов).

10.20 Вкратце, извращённые верования, сомнение и неведение являются вездесущими факторами, фокусирующимися (как на мире Желаний), так и на высших мирах. Остальные факторы таковыми не являются.

10.21 То, что необходимо устранить посредством пути Видения, относящегося к истине прекращения, — это два извращённых верования, два типа сомнения, сопутствующее им неведение, а также не смешанное неведение. Эти шесть факторов сосредоточены на незагрязненном.

10.22 Беспокоящие эмоции, фокусирующиеся на высших мирах и незагрязненном (непорочном) (не развиваются в результате такого фокуса, потому что непорочное (истины) являются их противоядием, а высшие миры не становятся личной принадлежностью.

10.23 Что подразумевается под «развитием посредством соответствия»? Это означает, что до тех пор, пока не устранены беспокоящие эмоции, все умственные процессы и ментальные аспекты, сопутствующие беспокоящим эмоциям, будут развиваться посредством соответствия.

10.24 Если вы поинтересуетесь о том, какие беспокоящие эмоции взаимно соответствующие и какие нет, то страсть не возникает в соответствии с гневом или сомнением. За исключением этих двух (страсть) может возникать одновременно со всеми остальными эмоциями.

10.25 Таким же образом, гнев не соответствует страсти, гордости и (извращённым) верованиям. Гордость не сопутствует гневу и сомнению. То же самое в отношении (извращённых) верований.

Сомнение не сопутствует страсти, гордости и трём воззрениям.

10.26 За исключением вышеперечисленных эмоций, все остальные возникают в соответствии друг с другом.

10.27 Второстепенные эмоции ярости и т.д. не являются взаимно соответствующими.

10.28 Что касается неведения, то «смешанное неведение» соответствует всем беспокоящим эмоциям, тогда как «не смешанное неведение» возникает только как заблуждение в результате непонимания истины.

10.29 Бессовестность и бесстыдство сопутствуют всем недобродетелям.

10.30 Летаргия, возбуждение, отсутствие веры, небрежность и лень могут сопутствовать всем беспокоящим эмоциям.

10.31 Каким ощущениям соответствуют (беспокоящие эмоции)? Начиная с мира Желаний и заканчивая второй дхьяной, страсти соответствуют наслаждение, ментальное счастье и безразличие. На третьей дхьяне (страсти) сопутствует удовольствие, выше третьей дхьяны (страсти) сопутствует только безразличие.

10.32 Гнев сопутствует боли, ментальному несчастью и безразличию.

10.33 В мире Желаний гордость сопутствует удовольствию, ментальному счастью и безразличию, равно как и на первых двух дхьянах. На третьей дхьяне (гордость соответствует) удовольствию и безразличию, а на четвёртой дхьяне только безразличию.

10.34 С этой точки зрения следует понимать, что четыре верования в собрание мирских представлений, крайние (верования) и два верования в превосходство аналогичны гордости.

10.35 В мире Желаний извращённые воззрения соответствуют ментальному счастью, ментальному несчастью и безразличию. В мире Форм и Отсутствия Форм они сопутствуют тем ощущениям, которые там присутствуют.

10.36 В мире Желаний сомнение соответствует ментальному несчастью и безразличию. В двух высших мирах оно сопутствует тем ощущениям, которые там присутствуют.

10.37 Неведение сопутствует всем беспокоящим эмоциям и поэтому соответствует любому ощущению, присутствующему в трёх мирах.

10.38 В мире Желаний не смешанное неведение сопутствует ментальному несчастью и безразличию. В высших (мирах) оно соответствует любым присутствующим ощущениям.

10.39 Почему все беспокоящие эмоции могут соответствовать безразличному ощущению? Потому что, когда эмоции возникли, они будут убывать на основе пребывания в обычном безразличии.

10.40 сожалению, зависти, злости, вражде, негодованию и недоброжелательности соответствует т ментальное несчастье. Жадности соответствует ментальное счастье. Лицемерие, притворство, утаивание и сон могут соответствовать как ментальному счастью, так и несчастью. самовлюбленности сопутствует удовольствие. Безразличное ощущение может сопутствовать им всем.

10.41 Бессовестность, бесстыдство, летаргия и возбуждение может сопутствовать любому из пяти ощущений.

10.42 С какими сознаниями сосуществуют (беспокоящие эмоции)?

10.43 В мире Желаний страсть, ненависть и тупость могут сопутствовать шести собраниям сознаний. В мире Форм страсть и глупость могут сопутствовать четырём сознаниям, за исключением (сознаний) носа и языка. В мире Отсутствия Форм они сопутствуют только ментальному сознанию.

10.44 В любом из миров гордость, верования и сомнение соответствует только ментальному сознанию.

10.45 В мире Желаний страсть, ненависть и гордость оперируют на основе сосредоточения на одном определённом аспекте объекта и не охватывают целостность.
10.46 Страсть и гордость в высших мирах аналогичны.

10.47 Оставшиеся (беспокоящиеся эмоции) могут оперировать, фокусируясь на всех объектах.

10. 48 (загрязняющие явления) можно классифицировать на «шесть врат изъянов» («шесть врат загрязнения»):
1) коренные и второстепенные беспокоящие эмоции являются сущностью изъянов;
(загрязнений)
2) сопутствующие им умственные процессы и ментальные состояния — это «соответствующие загрязнения»;
3) их управляющие условия, такие как глаз и т.д. — это «соответствующие опоры для изъянов (загрязнений)»;
4) загрязнённые добродетели трёх миров — это «скованные загрязнениями. (изъянами)»;
5) всё, что связано с загрязнениями (изъянами) — это «негативные тенденции для загрязнений (изъянов)»;
6) всё, что не является противодействием загрязнениям и совместимо с нимиявляется «сопутствующим загрязнению». Соответственно, поскольку сосредоточие на формах и т.д. создает беспокоящие эмоции, то они являются загрязняющими объектами фокуса. Все явления, связанные с этими шестью, являются загрязняющими.
10.49 Некоторые категории беспокоящих эмоций:

10.50 «Девять оков»:

10.51 «Оковы страсти» — это страсть, (присутствующая) в трёх мирах. Благодаря ей не возникает отречения к трём мирам, и вместо осуществления добродетели, существа занимаются недобродетелью, полностью сковывающей их страданиями в последствии.

10.52 Таким же образом действуют «оковы злости», «оковы гордости» и «оковы неведения».

«Оковами верования» именуются верования в собрание мирских представлений, крайние верования и извращённые воззрения. Два типа верований в превосходство называются «оковами верования в превосходство». Помимо этих существуют «оковы сомнения», «оковы зависти» и «оковы жадности».

Они называются «оковами» так как сковывают существ страданиями будущих жизней в результате недобродетельных занятий.

10.53 Эти (оковы) омрачают путь к освобождению, так как желание скрывает усталость от самсары, ненависть омрачает пребывание в равностности, а оставшиеся семь омрачают видение таковости.

10.54 В частности гордость (омрачает) понимание ущербности верования в собрание мирских представлений (верований);
неведение (омрачает) понимание основы для мирских верований;
извращённые воззрения (омрачают) понимание реализации прекращения;
верование в превосходство (омрачает) понимание правильного пути;
сомнение (омрачает) понимание превосходных качеств Трёх Драгоценностей;
зависть (омрачает) понимание ущербности (цепляний за) почет и богатство, жадность (омрачает) полноценное понимание (преимуществ) довольствования малым.

10.55 Они называются «эмоциональным омрачением» так как полностью сковывают в самсаре, где вместо добродетели существа занимаются недобродетелью.

10.56 Пять оков, соответствующих низшим существованиям — это 1) верование в собрание мирских (воззрений);
2) верование в превосходство ритулов и обрядов;
3) сомнение;
4) стремление к удовольствиям ;
5) злонамерение. Они присутствуют только в потоке сознания существ мира Желаний, низшем из трёх миров. Стремление к удовольствиям ю и злонамерение не позволяют превзойти миры Желаний. В случае, если миры Желаний оставлены без устранения трёх оставшихся (оков), они приведут к обратному возвращению. Сказано, что когда эти пять (оков) оставлены, достигается уровень «невозвращающегося».

10.57 Также сказано, что оставив трое оков верования, — верование в собрание мирских представлений, верование в превосходство ритуалов и обрядов, а также сомнение, достигается (уровень) «вошедшего в поток». Вхождением в поток также оставляются и другие, кроме перечисленных (загрязненные состояния).. Однако, так как эти три являются оковами, препятствующимим посредством нежелания становиться на путь, ошибок на пути и сомнений в (правильном) пути, то когда удалены эти три главные (оковы), остальные также удалены.

10.58 Сказано, что (уровень) благародного архата достигается, когда удалены «пять оков, соответствующих высшим (мирам)». Эти пять:

1) желание мира Форм;
2) желание мира Отсутствия Форм;

3) возбуждение;
4) заблуждение и 5) гордость.

10.59 «Шесть пятен беспокоящих эмоций» — это лицемерие, притворство, самовлюбленность, недоброжелательность, негодование и жестокость,. Они порочат любого, кто имеет их в своём потоке сознания..

10.60 «Семь скрытых тенденций» — это 1) «тенденция к желаниям (мира) Желаний;
2) «тенденция к гневу»;

3) «тенденция пристрастия к существованию»;
4) «тенденция к гордости»;
5) «тенденция к неведению»;

6) «тенденция к (извращённым) воззрениям;
и 7)» тенденция к сомнению». Таким образом «скрытыми тенденциями» называются негативные тенденции, соответствующие каждой из перечисленных.

10.61 Тенденции к гневу и страстям (мира) Желаний развиваются по причине неустранённой одержимости приятными вещами, доставляющими удовольствие, Тенденция пристрастия к существованию развивается в силу неустранённой одержимости существованием. Тенденции к гордости, неведению, извращённым воззрениям и сомнению развиваются в результате неустранённого влечения к аморальному поведению. Это может быть проиллюстрировано высокомерием по поводу (обладания) мельчайшим противоядием, а также идеями об ошибочной форме освобождения, методами для его (достижения) и сомнениями в учениях Будды в результате заблуждения в отношении истины.

10.62 «Восемь пут» — это инертность, сонливость, возбуждение, сожаление, зависть, жадность, бесстыдство и бессовестность. Они так называются, потому что периодически опутывают ум во время пребывания в спокойствии и равностности.

10.63 «Четыре потока» — это 1) поток желания, т.е. вовлечение в поиски (миров) Желаний или тревожащих эмоций желания ;
2) поток существования, относящийся к беспокоящим эмоциям высших миров;
3) поток верований;
4) поток неведения. Эти четыре также назывыаются «четырьмя оковами», включая «оковы желания» и т.д.

10.64 «Четыре побуждающих фактора» — это побуждающий фактор желания, побуждающий фактор (извращённых) воззрений, побуждающий фактор ритуалов обрядов, а также побуждающий фактор эгоцентричных теорий.

10.65 В силу первого из них миряне вовлекаются в ссоры и побуждают (дальнейшее самсарное) существование по причине чрезвычайного пристрастия к желаемым вещам. В силу второго ссорятся монахи из-за цепляния за свои воззрения. В силу третьего происходят взаимные склоки между еретиками из-за различий в их извращённых ритуалах и обрядах. В силу четвёртого (небуддисты) оспаривают положения об отсутствии «Я», цепляясь за верования в собрание мирских представлений.основание (извращённых) взглядов.

10.66 «Четырьмя узами» являются:

алчность, злонамеренность ие, верование в превосходство ритуалов иобрядов, а также цепляние за реальность и превосходство (вещей) с заявлениями типа «Это истина!»В конце каждой из этих (уз) следует добавить = «связывающие тело». Они называются узами, так как препятствуют ментальному телу пребывать в равностности.

10.67 В связи с ними существуют «четыре причины отвлечения»:

причина (алчности) отвлекает (ум) на любой ничтожный материальный объект;
причина (злонамеренности ия) отвлекает из-за недостаточной обоснованности своей аргументации ;
причина (верования в превосходство) отвлекает благодаря мучительному усердию в (ошибочных) обрядах и ритуалах. причина (цепляния за реальность) отвлекает разными идеями, не правильно определяя объекты познания.

10.68 «Пять омрачений» — это 1) омрачение стремления к удовольствиям, 2) омрачение злонамеренностиия,

3) омрачение инертности и сонливости, 4) омрачение возбуждения и сожаления, 5) омрачение сомнения. Они препятствуют добродетели следующим образом соответственно (своему порядку):

во время стремления принять монашество;
во время осуществления своего призвания;
во время шаматхи;
во время полного охвата ума (випашьяной);
во время (пребывания) в равностности. Инертность объединяется с сонливостью благодаря схожести функций, — то же самое в отношении возбуждения и сожаления.

10.69 Страсть, ненависть и тупость также называются «тремя кандалами», потому что они сковывают потоксознания. Таким образом их именуют «кандалы страсти», «кандалы ненависти» и «кандалы глупости». Нижеследующее должно быть отнесено к (трём ядам) таким же образом.

10.70 В силу прежде сформированной привычки мы вовлекаемся в них вновь и вновь, и так до тех пор, пока они не оставлены позади, они делают ум неподатливым. Так как от них трудно освободиться, они носят название «трёх жёстких».

10.71 Также они называются «тремя пятнами», потому что нарушают дисциплину;
«тремя грехами», потому что служат опорой рождений и смертей в течение долгого времени;
«тремя муками», потому что они кружат нас (в самсаре) и заставляют сомневаться в Трёх Драгоценностях и четырёх истинах;

«тремя принадлежностями страсти» и т.д., потому что они способствуют множеству отвлечений, страхов и вражды;
«тремя проступками», потому что способствуют извращённому поведению трёх врат;
«тремя потерями», потому что приводят к потерям из-за желания на их основе;
«тремя мучителями», потому что они непрестанно мучают тело и ум;
«тремя дорогами в гущу» потому что они способствуют разнообразным перерождениям в гуще существования;
и «тремя преградами», ибо они являются преградой освобождению. Также их называют «тремя беспокойствами», «тремя раздорами», «тремя ядами», «тремя заразами» и т.д.

10.72 Три порока обьяснены как:

1) «порок желания», создающий загрязнённые состояния и проецирующий ум вовнев неуравновешенных состояниях мира Желаний;
2) «порок существования», создающий загрянённые состояния, проецируя ум вовнутрь в уравновешенных состояниях двух высших миров;
3) порок неведения», связанный с природой двух а предыдущих порока.

10.73 Среди этих беспокоящих эмоций ненависть отсутствует в двух высших мирах, тогда как все остальные эмоции присутствуют в каждом из трёх миров.

10.74 Сколько эмоций, присутствующих в трёх мирах, устраняются посредством пути Видения и пути Медитации?

10.75 Посредством видения истины страдания, её происхождения, её прекращения и пути на пути Видения устраняются четыре (группы) беспокоящих эмоций. Пятая группа (эмоций) устраняется на пути Медитации.

10.76 Посредством видения истины страдания в мире Желания устраняются десять (эмоций) — пять верований и пять, не являющихся верованиями. Пять (верований), включающие верования в собрание мирских представлений, крайние воззрения, извращённые воззрения, неведение и сомнение, составляют

«извращённую ое вовлеченность ие в действительность» в отношение природы истины страдания. (Оно является извращённым) вследствие ошибочного восприятия «Я» в присваевымых преходящих скандхах, -загрязнённых результатах, лишённых как постоянства, так и независимого «Я», а также вследствие верования в отсутствие причинно-следственной связи и сомнений по поводу смысла (четырёх) истин.

10.77 Страсть, гордость и два верования в превосходство называются «извращённым вовлечением в ошибочное «. Это означает наличие привязанности и гордости по отношению к воображаемому «Я» в личности и в вещах, которые такой сущностью не располагают, так как подразумевается верование в выше упомянутые (понятия), равно как и верование в превосходство того, что (на самом деле) не является методом (освобождения).

10.78 Гнев является «силовым извращённым вовлечением», так как возникает по отношению к тем, кто нас не устраивает, в силу цепляния за своё «Я».

10.79 Посредством видения истины происхождения (страдания) причинные скандхи (агрегаты) больше не рассматриваются как Я, в силу чего исчезает цепляние за вечное присутствие или отсутствие этого «Я». Так как причинные скандхи (агрегаты) происхождения не относятся к ритулам или обрядам, то верование в превосходство (ритуалов и обрядов) также не возникает. За исключением этих трёх (из десяти эмоций, упомянутых в №10.76), оставшиеся семь считаются подлежащими устарнению..

10.80 (Посредством видения истины) прекращения (устраняются) аналогичные семь (эмоций).

10.81 Что касается (эмоций), устраняемых посредством видения истины пути, то помимо перечисленных семи устраняется верование в превосходство ритуалов и обрядов», являющееся «верованием в аутентичность извращённого пути». Таким образом всего насчитывается восемь. (#35)
10.82 Гнев, (сохраняющийся на стадиях видения) истины прекращения и истины пути, является «извращённым вовлечением в действительность». Хотя было сказано, что существует страх и ненависть в контексте (истин) прекращения и пути, я всё жесчитаю, что они аналогичны страху и ненависти, (возникающим) в силу эгоцентричных воззрений.

10.83 Таким образом в мире Желания устраняется 32 (эмоции) посредством (пути) Видения. В каждом из двух высших миров (устраняется) 28, потому что отсутствует гнев. Если их сложить вместе, то посредством (пути) Видения устраняется 28 (эмоций) в трёх мирах. (#36)
10.84 В мире Желания устраняется четыре (тонких развивающих аспекта) посредством пути Медитации:

(присущие аспекты) страсти, гнева, гордости и неведения. (#37) В каждом из двух высших миров (устраняется) три, потому что отсутствует гнев. Если их сложить вместе, то посредством пути Медитации устраняется десять (присущих аспектов).

10.85 При сложении пяти групп устраняемых (эмоций) получается 36 в мире Желаний, 31 в мире Форм и 31 в миреОтсутствия Форм. Таким образом, в общей сложности их 98 в трёх мирах в соответствии с традицией Абхидхарма-Коша.

10.86 В соответствии с традицией Абхидхарма-Самуччая десять устраняемых (эмоций, включающих) «пять верований и пять, не являющихся верованиями», относятся в равной степени к (каждой из) четырёх истин. Причина этого заключается в том, что их основой является верование в «Я», верование в постоянство и нигилизм и верование в превосходство пути, не приводящего ни к очищению, ни к освобождению. Таким образом обьясняется, что посредством видения каждой из истин, эти (десять) устраняются одинаковым образом. На самом деле это так.

10.87 (В соответствии с Абхидхарма-Самуччая) в мире Желания устраняется 40 (эмоций) посредством (пути) Видения, и 36 в каждом из двух высших миров в связи с отсутствием гнева. В общей сложности в трёх мирах устраняется 112 беспокоящих эмоций посредством пути Видения.

10.88 Что касается (эмоций), устраняемых на пути Медитации, то верования в преходящие скандхи (агрегаты) крайние воззрения имеют присущие (аспекты), вследствие чего на нём устраняются шесть (эмоций, если сложить эти два) с четырьмя предыдущими страсти и т.д. В двух высших мирах устраняются пять (присущих аспектов) за отсутствием гнева. Поэтому обьяснено, что на (пути) Медитации устраняются 16 (присущих аспектов) в общей сложности.

10.89 Существует множество устраняемых (эмоций) на путях Видения и Медитации с точки зрения миров и уровней.

10.90 Подробная классификация устраняемых (эмоций на пути) Медитации в мире Желания включает 54 (аспекта), подразделяющиеся на девять групп с точки зрения миров, уровней и типов в соответствии с меньшими, средними и большими устраняемыми (эмоциями).

10.91 Таким же образом, классификация каждого из восьми уровней (четырёх) дхьян и (четырёх) состояний неформности на девять групп по пять в каждом, исключая гнев, имеет 360 (устраняемых эмоций). Складывая их с (54) устраняемыми (эмоциями) мира Желания, получается 414 (эмоций), устраняемых посредством (пути) Медитации.

10.92 Разделяя каждый из девяти уровней трёх миров на девять подразделений, каждое из них состоит из пяти устраняемых (эмоций) посредством (пути) Медитации.Умножение этих 81 на пять даёт 405 (устраняемых). Прибавляя к этому девять типов гнева девяти уровней мира Желания, получается 414.

Это лишь другой способ подсчёта описанного выше.

10.93 Если считать в соответствии с Абхидхарма-Коша, то к 98, получившимся из пяти устрааняемых групп трёх миров, прибавляются вышеупомянутые «восемь уз», которые в данном контексте считаются как десять, включая ярость и утаивание, — в общей сложности 108. В силу необходимости они разделены на «три порока», «четыре потока», «четверо оков» и «четыре побуждающих фактора».

10.94 Среди этих (108 устраняемых эмоций) насчитываются 15 типов неведения трёх миров, являющиеся корнем всех беспокоящих эмоций и называемые «пороками неведения». Оставшиеся — это 41 «порок желания» и 52 «порока существования», состоящие из двух групп по 26, соответствующих двум высшим мирам.

10.95 Эти беспокоящие эмоции называются «порочными», потому что они загрязняют самсарное существование от Пика Существования до Непрекращающегося Ада посредством ранения шести источников чувств.

10.96 Что касается «четырёх потоков», то 15 типов неведения также называются «потоком неведения» или же «оковами неведения». Отдельно классифицируя 36 типов верований трёх миров, они называются «потоком верований» и «оковами верований». К оставшимся относятся 29 типов желаний, называемых «потоком желаний» или «оковами желаний», а также 28 типов существований, называемых «потоком существования» или «оковами существования».

10.97 Верования здесь классифицируются отдельно, потому что являются главными факторами, уносящими всех существ и прибивающими их к неправильному. Они называются «потоками», так как постоянно уносят нас в океан существования, или «оковами», потому что заковывают сознание в глушь самсары.

10.98 Что касается классификации на «четыре побуждающих фактора», то сюда включено «несмешанное неведение», потому что само по себе оно не побуждает перерождение в мире Желания или существованиях (высших миров). Верования в превосходство воззрений, ритуалов и обрядов классифицируются отдельно, так как извращённые воззрения и обряды вводят монахов и мирян в заблуждение. Существует 34 типа «побуждающих фактора желания», 38 типов «побуждающих факторов существования», 30 типов «побуждающих факторов верований», относящихся к трём мирам, а также 6 типов «побуждающих факторов верований в превосходство ритуалов и обрядов». Они называются «побуждающими факторами», потому что являются причинами, побуждающими перерождение в (самсарном) существовании.

10.99 Все эти классификации были сделаны в силу необходимости, зависящей от менталитета (тех или иных) учеников.

10.100 Если вы хотите классифицировать вышеизложенное в соответствии с системой высшей Абхидхармы, то существует 138 устраняемых (эмоций), если прибавить 10 оков мира Желания к 128 устраняемым на пути Видения и Медитации. К ним относятся 15 «пороков неведения», 51 «порок желания» и 72 «порока существования». Существуют 15 типов «потоков неведения» или «оков неведения», 66 типов «потоков верований» или «оков верований», 29 типов «потоков желания» или «оков желания», 28 типов «потоков существования» или «оков существования», 34 типа «побуждающих факторов желания», 38 типов «побуждающих факторов существования», 54 типа «побуждающих фактора верований» и 12 «побуждающих фактора верования в превосходство ритуалов и обрядов».

10.101 Всё, что устраняется посредством (пути) видения, — это все обьярлыченные (приписанные аспекты) беспокоящих эмоций. Другими словами устраняется любая коренная или второстепенная эмоция, цепляющаяся за искажённые воззрения, выдумывающие что-то другое вместо настоящего смысла, сомневающаяся в нём, принимающая его за «точку зрения» или извращённо вовлекающаяся в него.

Посредством пути Видения устраняются все действия тела и речи, мотивирующиеся такими воззрениями, равно как и скандхи (агрегаты), элементы и источники чувств низших миров.

10.102 То, что не было устранено на пути Видения, устраняется посредством пути Медитации, то есть любой присущий (аспект) беспокоящих эмоций в потоке бытия превзошедшего путь Видения. Непорочные (аспекты) не подлежат устранению.

10.103 Каким образом они устраняются? Благодаря различающей мудрости, полностью постигающей все как оно есть, само основание для возникновения тревожащих эмоций, их индивидуальные особенности и недостатки, индивидуум больше не вовлекается в них с прежней легкостью. Посредством этого достигается путь их противоядия, в результате чего искореняются негативные тенденции, являющиеся зачатками для повторного появления беспокоящих эмоций. Таким образом они не будут возникать в будущем, и это называется «устранением».

10.104 В силу сосредоточения на аспекте отсутствия «Я», охватывающего все явления, (постижение) всех остальных аспектов, типа непостоянства и т.д. также доводится до завершения в этом состоянии. Таким образом, это ментальное сосредоточение преодолевает зачатки беспокоящих эмоций, также как свет побеждает тьму.

10.105 Говоря в общем, существует четыре противоядия:

1) «противоядие раскаяния», видящее грешность всего порочного;
2) «противоядие отвержения», (включающее все аспекты) соединения с»беспрепятственным путём» и «беспрепятственного пути»;
3) «противоядие опоры или основы», включающее путь освобождения;
и 4) «противоядие сохранения дистанции», означающее высший путь. Это соответствует Абхидхарма-Самуччая, тогда как в Абхидхарма-Коша они обьяснены по другому.

10.106 Существует 4 типа «сохранения дистанции»:

1) «сохранение дистанции посредством несоответствующих характеристик» означает оставаться в стороне хотя и прусутствовать в том жесобрании, не смешиваясь и не сближаясь, например, как четыре элемента земля и т.д.,. 2) «Сохранение дистанции посредством несхожих направлений» означает, к примеру, дисциплинированность (в противовес) разболтанности. 3) «Сохранение дистанции посредством раздельных мест» означает, например, западное море и восточное море.

4) «Сохранение дистанции посредством времени» означает, к примеру, (удалённость) прошлого от будущего.

10.107 Результаты оставления устраняемых (эмоций) — это «девять полноценных восприятий»:

1) полноценное восприятие истощения устранённых (эмоций посредством истин) страдания и его происхождения в мире Желаний;
2-3) полноценное восприятие истощения устраняемых (эмоций посредством истин) прекращения и пути;
4-6) три (полноценных восприятия) в двух высших мирах, происходящие из «беспрепятственного пути» пути Видения;
7) полноценное восприятие устранения аспектов, соответствующих низшим мирам (Желаний);
8) полноценное восприятие истощения пороков в мирах Форм;
9) полноценное восприятие, где исчерпаны все пороки. Последние три являются результатом оставления устраняемых (эмоций посредством) пути Медитации.

10.108 Описанные выше беспокоящие эмоции и карма являются (четырьмя) аспектами причины, источника, развития и условия перерождений в самсаре, поэтому их следует понимать как «истину происхождения».

11. ИСТИНА ПРЕКРАЩЕНИЯ

11.1 Истина прекращения навсегда прекращает появление беспокоящих эмоций в (состоянии) таковости силой причины пути. Это уровень, где отсечены самсарные причины и эффекты, святая и постоянная реальность, наивысшая цель достижения, к которой стремятся существа. Это нирвана, обладающая природой прекращения (страданий), покоя, превосходства и реального избавления.

11.2 Нирвана бывает двух видов:

1) нирвана Малой Колесницы, являющаяся лишь полным успокоением самсарных страданий, и 2) непребывающая нирвана возвышенной Великой Колесницы.

11.3 Классификация категорий прекращения:

11.4 «Незавершённое прекращение» — это прекращение (на путях обучения), включающее три плода «вошедшего в поток» и т.д. «Завершённое прекращение» — это прекращение (на пути) необуучения, представляющее собой состояние архата.

11.5 «Символическое прекращение» — это временное прекращение вследствие дегенерации зачатков устраняемых (эмоций) посредством мирских путей. «Абсолютное прекращение» — это навечное искоренение зачатков устраняемых (эмоций) посредством мудрости благородных существ.

11.6 Архаты бывают двух типов:

1) «архат без орнаментов» — это полное освобождение от беспокоящих эмоций посредством различающей мудрости;
2) «архат с орнаментами» — это состояние ума, которое (помимо предыдущих качеств) свободно от медитативных успокоений посредством достижения восьми (чудесных) освобождений.

Вкратце, (такой архат) свободен от обоих аспектов (эмоций и успокоения) и обладает тремя типами ясновидения и шестью типами сверхзнания 11.7 (Архаты) также подразделяются на «архатов с остатком» и «архатов без остатка».

11.8 Глубина прекращения заключаетсся в отсечении потока образований, где все умопостроения типа «Это что-то другое» или «Это тоже самое» полностью успокоены.

11.9 Оно необусловлено и свободно от Мар. Оно становится обителью, убежищем, прибежищем и т.д. Его трудно разглядеть, ибо оно недоступно обычному и божественному взору. Оно непоколебимо, запредельно смерти и переходу, свободно от всех страданий, блаженно и добродетельно.

11.10 Особенные качества достижения (состояния) архата, реализовавшего прекращение таковы:

посредством трёх ведений предыдущих жизней, истощения пороков, а также смерти, перехода и перерождений устраняется заблуждение в отношении прошлых, настоящей и будущих жизней. В результате этого (архат) обретает множество категорий динамических качеств, как то три типа ясновидения (пути) необучения, две свободы от омрачений беспокоящих эмоций и медитативных успокоений,

шестьтипов сверхзнания, десять постижений, девять равновесий завершающего пребывания, полные освобождения, исчерпания, мастерства, три самадхи полного освобождения, отсутствие беспокоящих эмоций, преднамеренные восприятия, десять качеств необучения, пять непорочных совокупностей и так далее.

12. ИСТИНА ПУТИ — ПЯТЬ ПУТЕЙ

12.1 Истина пути заключается в полном постижении страдания, устранении его происхождения, и практики пути в целях реализации прекращения (страдания).

12.2 Существует пять поледовательных путей:

путь накопления, соединения, видения, медитации и завершения.

12.3 Первый из них, «путь Накопления» — это сосредоточение на одном из трёх желаемых плодов просветления, сопровождаемое соответствующими причинами для этого, а именно другими добродетелями, наличием общепринятой человеческой морали, знанием, (происходящим из) обучения, анализа и медитации, позволяющим достичь этот плод. При наличии этих причин индивидуум радостно усердствует в практиках четырёх использований памятования, контроля чувственных врат, довольствия умеренной диетой, бодрствования во время первого и последнего периода ночи и т.д.

12.4 Посредством этих причин (практикующий) становится подходящим сосудом для полного освобождения и истинной реализации.

12.5 На меньшем (пути Накопления) значительно улучшается практика «четырёх использований памятования». На среднем (пути Накопления) появляется усердие, имеющее природу «четырёх аутентичных устранений». На большем (пути Накопления) появляется самадхи, имеющее природу «четырёх ног чудес».

12.6 На пути Соединения, усердствуя в оптимизации аспектов пути Накопления, индивидуум обретает добродетельные корни «четырёх факторов сопутствующих проницательности», как то «жара», («пика», «стойкости» и «высшего свойства»).

12.7 «Жар» означает достижение жара плаямяподобной мудрости пути Видения, обладая концентрацией, сопутствующей различающей мудрости, которая проливает свет на каждую из (четырёх) истин.

12.8 «Пик» означает обладание концентрации, сопутствующей различающей мудрости, которая освещает ение (четырё) истины. Таким образом он является вершиним среди добродетельных корней, которые могут колебаться в силу неблагоприятных факторов.

12.9 (Во время) этих двух (т.е жара и пика) появляются пять органов веры и т.д., управляющие очищением. (#38)
12.10 «Стойкость», соответствующая истинам, означает обладание концентрацией, сопутствующей различающей мудрости, которая однонаправленно следует и вовлекается в (четыре) истины. Хотя эта (стадия) все еще относится к понятиюобыкновенного индивидуума, реальность явлений уже полностью постигается путём ментального образа.

12.11 «Высшее свойство» означает обладание концентрацией, сопутствующей различающей мудрости, которая моментально предшествует (четырём) истинам благодаря индивидуальному восприятию.

12.12 Во время (стадий) «стойкости» и «высшего свойства» пять органов (веры и т.д.) превращаются в «пять сил», неподвержимых неблагоприятным факторам.

12.13 После достижения «пика» больше не возникают извращённые взгляды, отсекающие корни добродетели. С достижением «стойкости» закрываются врата в низшие миры.

12.14 Путь Видения — это непосредственное восприятие истины Дхарматы посредством неконцептуального самадхи, сопутствующего различающей мудрости, которое наступает сразу после (стадии) «высшего свойства».

12.15 Утверждается, что на этом этапе появляются «16 моментов мудрости стойкости и восприятия», и если вы хотите их знать, то они таковы :

1) стойкость восприятия аспектов страдания;
2) восприятие аспектов страдания;
3) стойкость вытекающего восприятия страдания;
4) вытекающее восприятие страдания;
5-6) стойкость и воспритие аспектов происхождения;
7-8) вытекающее восприятие и вытекающая стойкость происхождения;
9-12) то же самое относительно прекращения;
13-16) те же (четыре) в отношении пути.

12.16 Существует множество обьяснений того, как каждый возникший предыдущий момент становится объектом и (фокусом) восприятия последующего (момента). Однако видение четырёх истин в разрезе аспектов, объединённых в мире Желания называется «стойкостью и восприятием аспектов», тогда как (видение) этих четырёх в разрезе двух высших миров называется «вытекающей стойкостью и восприятием».

12.17 «Стойкость» относится к непорочной различающей мудрости «беспрепятственного пути», являющейся противоядием, (способствующим) непосредственной реализации истин. «Восприятие» относится к «пути освобождения», (соответствующему тому же пути).

12.18 Имеется несколько способов обьяснения того, каким образом появляются эти 16 (моментов), — одновременно или последовательно. Однако смысл заключается в том, что совершенная реализация природы четырёх истин трёх миров, технически подразделяется на 16 (временных отрезков), будучи моментом завершённого действия различающей мудрости, непосредственно реализующей смысл отсутствия независимого «Я» во всех явлениях.

12.19 Такое обьяснение более подходит традиции Махаяны, где все явления рассматриваются как пустотность, лишённая усложнений.

12.20 Тем не менее, с точки зрения различающей мудрости, усложнённой аспектами четырёх истин, также существует завершённое действие видения четырёх истин, (наступающее) после постепенного развития уверенности посредством стадий страдания, его причинного происхождения, его прекращения и пути.

12.21 В этом контексте пути Видения сказано, что «око праджни созерцает истину реальности, а око дхармы, (созерцающее) явления, возникает в отсутствии пыли и в свободе от пятен.» «Отсутствие пыли» здесь относится к (двум типам) стойкости, тогда как «свобода от пятен» относится к (двум типам) восприятия.

12.22 Помимо этого сказано, что индивидуум созерцает Дхарму, превосходит сомнения, не полагается на других, не отходит от буддийской доктрины к другим учениям, а также обретает бесстрашие в отношении Дхармы. Всё это происходит благодаря достижению особых качеств, типа веры в Три Драгоценности на основе реализации Дхарматы посредством индивидуального само-осознавания, а также дисциплины, ублажающей Благородных (существ).

12.23 Этот путь (Видения) обладает природой «семи просветлённых ветвей», приводящих к основной мудрости, различающей высшее явление, непосредственно созерцающее истину Дхарматы.

12.24 Путь Медитации — это медитация на продвинутых практиках после достижения пути Видения.

12.25 Он имеет два аспекта:

1) обычный (путь Медитации) мирских (уровней), и 2) особенный (путь Медитации), запредельный мирскому.

12.26 Мирской путь (Медитации) относится к четырём дхьянам и концентрациям четырёх бесформенных (обителей высших миров), — в общей сложности к восьми самадхи. Их соответствующие состояния успокоения достигаются посредством «семи сосредоточений», приведённым ниже:

12.27 1) «Сосредоточение полного осознавания характеристик», если показать его на примере первой дхьяны, заключается в полной тренировке концентрации ума вовнутрь посредством различающей мудрости, (происходящей из) обучения и анализа и считающей первую дхьяну покоем, в отличие от которой мир Желаний рассматривается как грубый (уровень существования), обладающий страданием и множеством деффектов типа отсутствия спокойствия и т.д. В результате этого индивидуум усердствует в развитии самадхи первой дхьяны.

12.28 2) «Сосредоточение, возникающее из устремления» относится к развитию тренировки в самадхи первой дхьяны, превосходящей обучение и анализ силой различающей мудрости, происходящей из вышеописанной медитации (первого сосредоточения).

12.29 3) «Сосредоточение, возникающее из абсолютного уединения» относится к возникновению противоядия, устраняющего большие устраняемые привычки мира Желаний посредством вышеописанной медитации, в результате чего прекращается манифестация эмоций (мира) Желаний.

12.30 4) «Сосредоточение, приносящее радость» относится к сосредоточению с большой верой, возникающей из радости и видения преимуществ устранения грубых эмоций, в связи с меньшим блаженством и удовольствием, происходящим из абсолютного уединения. Посредством этого устраняются средние беспокоящие эмоции мира желаний.

12.31 5) «Аналитическое сосредоточение» подразумевает интеллектуальное рассмотрение с мыслями типа:

«Так как большинство беспокоящих эмоций было устранено подобными противоядиями, устранены ли они все на данный момент?» Таким образом происходит сосредоточение на (интеллектуальной) активности, сопутствующей возникновению беспокоящих эмоций, чтобы выяснить появляются они или нет.

12.32 6) «Сосредоточение, завершающее применение», означает медитацию на предыдущих тонких и грубых аспектах в том случае, если вышеупомянутый анализ показал возникновение беспокоящих эмоций. Посредством этого в потоке бытия появляются противоядия наименьших эмоций (мира) Желаний.

12.33 7) «Сосредоточение на результате завершённого применения» означает сосредоточение на переживаемом результате всего, что было наработано следованием этому пути.

12.34 Таким образом, посредством семи сосредоточений, созерцающих тонкие и грубые аспекты, достигаются (уровни) от второй дхьяны до «вершины существования».

12.35 Первые два сосредоточения являются путём соединения с их собственными путями. Три (сосредоточения) «абсолютного уединения», «приносящего радость», «завершающего применения» являются «беспрепятственным путём». «Аналитическое (сосредоточение)» — это особенный путь, тогда как «сосредоточение на результате завершённого применения» — это «путь освобождения».

12.36 Три (сосредоточения) «абсолютного уединения», «приносящего радость» и «завершающего применения» являются меньшим, средним и большим путём, соответственно противодействуя большим, меньшим и средним беспокоящим эмоциям.

12.37 После устранения эмоций предшествующего уровня происходит достижение состояния ума основной части, соответствующей ему.

12.38 Первая дхьяна имеет пять аспектов:

1) концептуальность,
2) анализ,
3) радость,
4) блаженство и
5) однонаправленность ума. Концептуальность и анализ являются «ветвями противодействия», устраняющими желание, страсть, злонамеренность, враждебность и т.д. из ума индивидуума в мире Желаний.

12.39 «Ветви преимущества» — это ментальная радость, возникающая из уединения, и телесное блаженство, производимое силой податливости, — результат устранения неблагоприятных факторов.

Самадхи, осуществляющее эти два качества силой однонаправленного ума, называется «ветвью опоры или базиса».

12.40 Вторая дхьяна имеет четыре аспекта:

1) абсолютная прозрачность, являющаяся противоядием, устраняющим концептуальность и анализ, а также полной верой в то, что уровень собственной (дхьяны) свободен от дефектов предыдущих (уровней). 2) Радость и 3) блаженство являются «ветвями преимущества», тогда как 4) самадхи представляет «ветвь опоры».

12.41 Третья дхьяна имеет пять аспектов:

1) обусловленная равностность, 2) памятование, не забывающее медитацию, 3) бдительность пребывания в осознанности. Эти три являются противоядием, устраняющим радость (от пребывания) на предыдущем уровне.

12.42 «Ветвью преимущества» (третей дхьяны) является 4) блаженство, тогда как 5) полная стабильность ума является («ветвью) опоры или природы».

12.43 Четвёртая дхьяна имеет четыре аспекта:

1) полностью чистое памятование, свободное от восьми деффектов низших уровней, 2) полностью чистая обусловленная равностность. Эти два аспекта являются противоядием, устраняющим блаженств третей дхьяны. «Ветвь преимущества» — это безразличное ощущение, а «ветвь опоры» — это полностью чистое самадхи.

12.44 «Восемь деффектов» — это

1-2) концептуальность и анализ, присутствующие на первой дхьяне,
3-4) вдохи и выдохи, присутствующие вплоть до третьей дхьяны,
5-6) боль и ментальное несчастье в мире Желания,
7) ментальное удовольствие, присутствующее вплоть до второй дхьяным, а также
8) блаженство третьей дхьяны.

12.45 Будучи свободной от этих восьми (деффектов, четвёртая дхьяна) непоколебима как огонь свечи в отсутствии ветра.

12.46 По этим причинам разрушение огнём, водой и ветром отсутствует в этих мирах.. Однако, так как в первой дхьяне имеется плямя-подобная концептуальность и анализ, во второй дхьяне водо-подобное блаженство и радость, а в третьей дхьяне ветро-подобные вдохи и выдохи, то их миры также постепенно разрушаются огнём, водой и ветром в период разрушения кальпы.

12.47 Когда достигнуто самадхи первой дхьяны, то исчезает привязанность к мирам Желания, но привязанность к миру Форм сохраняется. Вследствие этого индивидуум освобождается от (нужды) в средствах материального пропитания мира Желания, а также от пристрастия к сексу и ко сну. В силу этого тело индивидуума в мире Форм развивается посредством внутреннего самадхи, а не средств материального пропитания. Кроме сознаний глаза, уха и тела, другие сознания носа и языка не возникают (в этом мире).

12.48 Существа мира Отсутствия Форм не имеют отличительных индивидуальных признаков, потому что они единого «вкуса» в (медитации) шаматхи. Так как они свободны от привязанности к (мирам) форм,

то их восприятие форм также погасло. В частности (бесформенный уровень) «безграничного пространства» означает пребывание в покое, равном разве что «безграничному пространству» и лишённом восприятия форм.

12.49 (Уровень) «безграничного сознания» подразумевает восприятие одного лишь сознания, тогда как понятие «пространства» подавлено.

12.50 На (уровне) «восприятия полного отсутствия» подавлено и это (понятие «сознания»). Подавление этого (уровня в свою очередь) является (уровнем) «пика существования», означающим пребывание ни в присутствии, ни в отсутствии.

12.51 В соответствии со степенью привыкания к меньшим, средним и большим аспектам «четырёх причинных дхьян успокоения» происходит перерождение в «исходных дхьянах рождения», т.е. в обителях мира Форм.

12.52 Посредством практики меньшего (медитативного) успокоения первой дхьяны происходит рождение в обители Брахмы;
посредством среднего (успокоения рождение происходит) в обители Священников Брахмы;
посредством большего (успокоения рождение происходит) в обители Маха Брахмы. Это следует понимать вплоть до наибольшего результата.

12.53 Перерождение в Пяти Чистых Обителях происходит в результате меньшего, среднего, большего, очень большого и чрезвычайно большого прогресса в четвёртой дхьяне и непорочном.

12.54 Несмотря на то, что бесформенные существа не имеют отдельных обителей и различий в рождении, сказано, что в соответствии с меньшей, средней и большей степенью успокоения существуют высшие и низшие, а также оптимальные и неоптимальные типы рождения.

12.55 В бесформенных (мирах) и дхьянах имеется два типа самадхи, — подверженное эмоциям и чистое. Первый тип загрязнён четырьмя (эмоциями) стремления, (извращённых) взглядов, гордости и неведения. В состоянии успокоения может преобладать стремление к переживаниям своего собственного уровня, может преобладать (извращённое) воззрение, гордость или сомнение на основе неведения;
в связи с этим могут возникать все основные и второстепенные беспокоящие эмоции, испытываемые на соответствующем уровне.

12.56 Чистые самадхи дхьян и бесформенных миров, свободные от этих (четырёх) изъянов, являются добродетельными и совершенными.

12.57 Существует множество самадхи первой дхьяны, в которых покоются Будды и Бодхисатвы, однако шравакам и пратьекабуддам не известны даже их названия. Следует понимать, что самадхи, составляющие первую дхьяну, аналогичны остальным дхьянам и бесформенным мирам.

12.58 Таким образом, имеются бесчисленные самадхи при опоре на парамиту концентрации.

12.59 Если дхьяны и бесформные (миры), возникающие из высшего аспекта, лишены реализации четырёх истин, то они всего лишь порочные мирские пути. Медитация на четыре истины при опоре на четыре дхьяны и три бесформных (мира)
является непорочным трансцендентным путём.

12.60 В силу неясности ментальных процессов на (уровне) «вершины существования» (т.е. наивысшего среди бесфомных миров) он неспособен быть опорой непорочного пути, и поэтому исключительно порочный.

12.61 Основная часть первой дхьяны имеет как обычный, так и особенный аспект. В обычном пристутствует коцептуальность и анализ, тогда как в особенном имеется только анализ. Таким образом она разделяется на обычную и особенную.

12.62 Основные факторы, на которых базируется непорочный путь — это «шесть уровней дхьяны»:

1) способная подготовительная стадия для первой дхьяны, 2-3) обычный и особенный аспекты осоновной части, 4-6) три высшие дхьяны. Эти шесть были проповеданы как базис для пути Видения и т.д.

12.63 Четвёртая дхьяна является самой превосходной, так как в ней отсутствует неясность, вызываемая чрезвычайным пробладанием шаматхи, равно как и деффекты тонких порывов (ума), имеющихся в третьей и других низших дхьянах.

12.64 «Девять уровней дхьяны» считаются посредством прибавления первых трёх бесформных (уровней) к шести вышеупомянутым. Все они являются базисом непорочного пути. Каким образом (непорочный путь) базируется на них? Любой из шести уровней может служить опорой пути Видения.

12.65 Что касается пути Медитации, то (даже) когда непорочный путь базируется на «способной (подготовительной) стадии», индивидуум способен освободиться от привязанности девяти (уровней, — мира) Желания и восьми дхьян и бесформных (миров).

12.66 Осстльные восемь (уровней дхьяны) способны освободить индивидуума от привязанностей к своим уровням, равно как и к высшим уровням.

12.67 Первые пять сверхзнаний присутствуют как основные части четырёх дхьян. Сфера их действия рапространяется на их собственные уровни, а также на низлежащие. Все типы сверхзнания становятся оптимальными, когда реализуются при опоре на четвёртую дхьяну.

12.68 Основываясь на состоянии ума в дхьянах, их соответствующие ментальные стабильности реализуются посредством сосредоточений.

12.69 Сверхзниния, связанные с непорочным путём, недосягаемы мирским индивидуумам.

12.70 «Заблокированное успокоение» запредельно мирским (состояниям). Его реализация начинается в состоянии человека, но может полностью проявиться как в человеческом состоянии, так и в мире Форм. Оно не реализуется в бесформных мирах. В этом состоянии не используются усилия, потому что оно является созреванием полного освобождения покоя.

12.71 Более того, вхождение в успокоение происходит последовательно от первой дхьяны вплоть до «пика существования». Так как «пик существования» является самым тонким состоянием ума среди трёх миров, то вхождение в него блокирует все восприятия и ощущения. Это состояние недоступно незрелым существам, — только благородным индивидуумам.

12.72 Если индивидуум входит в это (состояние успокоения) ради блаженного пребывания в обозримом будущем, то в связи с угасанием активности ума и ментальных органов, вхождение и выход из (этого состояния) определяется мысленным намерением, типа «Я выйду (из этого состояния по прошествии такого-то времени».

12.73 После постепенного вхождения в «девять успокоений последовательного пребывания» и выхода из них в обратном порядке, индивидуум останавливается в неуспокоенном состоянии ума мира Желания и затем повторно входит в девять успокоений одно за другим, постепенно отбрасывая первые восемь успокоений. Это называется «самадхи прямого перехода», усваиваемое с целью тренировки в мастерстве самадхи.

12.74 Говоря в общем, этот путь носит название «меньшего», «среднего» или «большего» в зависимости от процесса устранения уровней и их беспокоящих эмоций. Посредством так называемого «пути соединения» начинается устранение беспокоящих эмоций, что предшествует «беспрепятственному пути».

12.75 «Беспрепятственный путь» следует за («путём) соединения» и беспрепятственно устраняет беспокоящие эмоции.

12.76 «Путь освобождения» — это реализация полного освобождения от устраняемых беспокоящих эмоций.

12.77 «Особый путь» определяется тремя путями, — путём освобождения, беспрепятственным путём и путём соединения, устраняющими другие эмоции на уровне, превосходящем предыдущие.

12.78 В другом контексте, когда эмоции не устранены, «особый путь» означает размышление над Дхармой, вхождение в состояния успокоения, реализацию их особых качеств или путь пребывания в них.

12.79 Зачем необходимо медитировать над этим путём? Его цель — увеличить добродетель и устранить недобродетель.

12.80 На пути Медитации истина Дхарматы уже реализована, таким образом поток бытия охвачен правильным взглядом и другими составляющими «восьмикратного благородного пути».

12.81 Эти непорочные пути преодолеваются посредством 37 факторов просветления. Первые из них — это «четыре использования памятования», являющиеся «путём полностью исследуемых вещей». Также следует понимать, что «четыре правильные усилия» и т.д. относятся соответственно к «пути, происходящему из усердия» и далее, — «пути полностью оптимизирующему самадхи», «пути соединения с полным пониманием», «пути связанным с полным пониманием» и «пути полного понимания» вплоть до «пути чистого удаления», соответствующему восьмикратному благородному пути.

12.82 Среди категорий пути также были проповеданы эти четыре:

1) «Трудный путь медленного (достижения) ясновидений», относящийся к людям со слабыми способностями, не достигшим дхьяны основной части.

2) «Трудный (путь) быстрого (достижения) ясновидений», относящийся к людям с большими способностями, не достигшим дхьяны основной части.

3) «Лёгкий (путь) медленного (достижения) ясновидений, относящийся к людям со слабыми способностями, достигшим дхьяны основной части.

4) «Лёгкий путь быстрого (достижения) ясновидений», относящийся к людям с большими способностями, достигшим дхьяны основной части.

Эти четыре называются «путями, различающимися в способностях и базисе».

12.83 «Четыре положения Дхармы» — это отсутствие злонамеренности, отсутствие алчности, истинное памятование и истинная концентрация. Первые два оптимизируют тренировку в высшей дисциплине. (Истинное) памятование оптимизирует высшую ментальную стабильность. Последнее оптимизирует тренировку в высшей мудрости праджни. Вследствие этого, они именуются «путём полной оптимизации трёх тренировок».

12.84 Шаматха и випашьяна носят название «пути, осуществляющего все качества». «Неотвлекаемая шаматха» означает достижение ментального состояния пребывыания в покое, наделённого полной податливостью посредством «девяти методов ментального пребывания».

12.85 «Безошибочная випашьяна», нацеленная на устранение негативных тенденций и ошибочных свойств, означает видение правильного смысла, как он есть, силой мудрости праджни, различающей качества двух истин посредством общих характеристик, различающей их посредством индивидуальных характеристик, анализирующей их особенности и полностью постигающей их суть.

12.86 Существуют четыре варианта, типа достижения шаматхи без достижения випашьяны и т.д. Цель может достигаться посредством стремления к недостигнутому аспекту на основе достигнутого;
посредством усердия в обоих аспектах (шаматхи и випашьяны), если ни один из них не достигнут;
и посредством объединения обоих аспектов, если они оба достигнуты.

12.87 «Характерная випашьяна» означает особенную различающую мудрость, опирающуюся на шаматху. Однако в контексте четырёх вариантов она обьясняется как изолят различающей мудрости.

12.88 «Путь объединяющий другие пути» относится к трём органам:

1) «(Управляющий) орган способствования полному пониманию всего непознанного» — это орган, управляющий путём Соединения и первыми пятнадцатью моментами пути Видения.

2) «(Управляющий) орган полного понимания» — это орган, управляющий всеми путями обучения посредством шестнадцатого момента пути Видения.

3) «(Управляющий) орган обладания полным пониманием» — это орган управляющий путём необучения.

Реализовав эти (три) пути, достигается мастерство над объединением других путей.

12.89 Помимо этого, когда практикуется путь, включающий уровень первой дхьяны, присходит автоматическое усвоение всех корней добродетели, имеющихся в мирах Желаний, потому что над ними достигнуто мастерство.

12.90 На этом примере следет понимать, что посредством практики высших путей происходит достижение мастерства над усвоением корней добродетели, соответствующих низлежащим уровням.

12.91 На «заключительном пути Необучения»реализуется достижение свободы от всех устраняемых (эмоций), так что их поток прерывается. Сразу же после ваджра-подобного самадхи индивидуального пути следует достижение трансформации ума и пути, а также восприятие невозникновения и исчерпания.

12.92 «Восприятие исчерпания» относится к такому осознанию:

«Я познал страдание, устранил (причины) его происхождения, реализовал его прекращение и прошёл путь, — таким образом всё, что надо было устранить, уже исчерпано!»
12.93 Что касается (восприятия невозникновения), то там вы узнаете, что «нет необходимости дальнейшего познавания страдания» и т.д., — «больше нечего познавать, устранять, реализовывать и проходить в отношении четырёх истин», вследствие чего вы поймёте, что «изъяны больше не возникнут в будущем».

12.94 В этом контексте архаты Хинаяны, будь то шраваки или пратьекабудды, (достигшие) пути Необучения, устранили беспокоящие эмоции трёх миров вместе с их зачатками. В силу этого они достигли исчерпывающей свободы от негативных тенденций кармы и её созреваний, и реализовали истину прекращения.

12.95 Когда же «необучающийся» Махаяны (прибывает) к состоянию просветления, он реализует великое устранение, — абсолютную истину прекращения, устранив зачатки двух омрачений вместе с их тенденциями, и таким образом достигает Свабхававикакаю, т.е. таковость, наделённую двойной чистотой.

12.96 Что такое «ваджра-подобное самадхи»? Это беспрепятственный путь, неудержимый антидот, преодолевающий заключительный объект устранения, который препятствует достижению абсолютного плода Большой или Малой Колесницы. Оно имеет три части — предварительную, основную и завершающую:

1) «Предварительный путь» — это непосредственная причина, способная мгновенно принести ваджра-подобное самадхи.

2) «Основная часть» — это само ваджра-подобное самадхи, неподверженное всем устраняемым омрачениям, и имеющее силу для их преодоления.

3) «Завершающая часть» или фактический плод — это так называемый «путь освобождения», стадия появления воспрятий исчерпания и невозникновения.

12.97 (Путь) Необучения обладает «десятью качествами необучения», которые таковы:

восьмикратный благородный путь, (начиная) с истинного взгляда необучения и (заканчивая) истинной концентрацией необучения;
в добавок к этому истинное освобождение необучения и истинное восприятие необучения.

12.98 Эти десять составляют «пять непорочных совокупностей»:

1) (истиная) речь, действия и образ жизни — это «совокупность дисциплины»;
2) (истинное) памятование и концентрация — это»совокупность концентрации»;
3) (истинный) взгляд, идея и усилие — это «совокупность различающей мудрости»;
4) «совокупность освобождения» и 5) «совокупность созерцаний мудрости освобождения».

12.99 Таким образом истину пути следует понимать как обоснованный, осуществляющий и освобождающий аутентичный путь.

12.100 На этом завершается обьяснение четырёх истин, которые были представлены с точки зрения того, что необходимо усвоить и устранить.

13. КАТЕГОРИИ ИСТИНЫ ПУТИ

13.1 В этой главе я опишу некоторые категории свойств пути истинной реализации и индивидуумов, достигающих этого пути. Шраваки и пратьекабудды обладают пятью непорочными совокупностями (агрегатами), описанными выше, однако пять (последующих) непорочных совокупностей (агрегатов) Татхагаты неподвластны уму. Они таковы:

13.2 1) Манифестация Рупакаи Будды не схожа с формами живых существ. Подобно отражению, она может одновременно появляться ученикам в мирах десяти направлений, являясь результатом безграничной непорочной заслуги. Таким образом, под непорочной «совокупностью дисциплины» следует понимать устранение всех мирских деффектов, включая тех, что есть в мире богов, а также накопление безбрежных добродетельных качеств.

13.3 2) Аналогично, «Совокупность (агрегат) концентрации» означает свободу от всех видов ощущениям, вечно пребывая неотделимо от Дхармадхату.

13.4 3) «Совокупность (агрегат) различающей мудрости» означает, будучи свободным от всех видов восприятия, без помощи концептуального мышления, спонтанно и без усилия осозновать всевозможное многообразие всех вещей...

13.5 4) «Совокупность (агрегат) освобождения» означает полное прекращение всей деятельности х внешних и внутренних совокупностейобразований (формаций), вследствии устранения двух омрачений вместе с их тенденциями.

13.6 5) «Совокупность (агрегат) восприятия мудрости освобождения» значит видеть или восринимать посредством индивидуального само-осознавания саму изначальную мудрость, являющуюся сутью освобождения от всех аспектов скандхи (агрегата), характеризующегося восьмеричным ого собраниемя сознаний.

13.7 Таким образом, на уровне просветления отсутствуют обычные совокупности (агрегаты), элементы или источники чувств, которые имеют независимое существование, в связи с чем превосходятся три мира (самсары). Состояние Будды — это пробуждение в природе пяти просветлённых семействпяти изначальных мудростей и пяти непорочных совокупностей (агрегатов).

13.8 Вкратце, осознав реальный образ Тела Мудрости, неотделимого от Дхармадхату и присутствующего как сущность равностности, наделенной всеми аспектами, это Тело (Мудрости) возникает в восприятии учеников. Это возможно благодаря искусным методам, которые находятся в соответствии со всеми мирами обеспечивающими проявление (тела Мудрости) как пяти совокупностей (агрегатов), гармонирующих со статусом всех обычных индивидуумов.

13.9 В соответствии с этим следует понимать все обусловленные ярлыки лишь как «кажущееся положение вещей» без малейшего противоречия по своей сути. Например, утверждение «Будда не давал никаких учений», так как у Него отсутствуют какие-либо понятия или концепции, различающие самсару от нирваны, и утверждение «(Будда) проповедовал Дхарму в соответствии со знанием индивидуальных способностей, склонностей и менталитета тех, кто нуждался в усмирении» не являются противоречием и имеют одинаковый смысл.

13.10 (Суть заключается в том, что Будда) посредством мастерства в глубокой неконцептуальной мудрости «реального положения вещей «достиг силы, не умаляющей даже толики пользы, (приносимой) тем, кто нуждается в усмирении. Без каких-либо концептуальных усилий Он ведает все познаваемые вещи, без каких-либо усилий Он спонтанно осуществляет просветлённые активности.

13.11 С точки зрения «воспринимаемого положения вещей «, воспринимаемого теми, кто нуждается в усмирении, (Будде) видны их индивидуальные склонности, способности и менталитет. Соответственно Он преподаёт необходимые учения и демонстрирует различные деяния, усердствуя на благо усмиряемых существ. Такого рода проявления зависят от воспринимающего и таким образом являются безошибочными.

13.12, Когда это становится понятным, индивидуум перестает заблуждаться относительно смысла Великой Колесницы.

13.13 Так как Будда не обладает ничем «обычным», например присущими существованию скандхами (агрегатами), ощущениями, Он (Будда) является победителем «четырёх Мар»:

1) «Мара Эмоций» означает беспокоящие эмоции, приводящие к образованию порочных скандх (агрегатов);

2) «Мара Совокупностей (агрегатов)» относится к пяти порочным скандхам (агрегатам), образующимся посредством вышеупомянутых причин;

3) «Мара Сына Богов» — это привязанность к чувственным удовольствиям, препятсвующим пути истощения пороков;

4) «Мара Владыки Смерти» — это процесс прерывания совокупностей (агрегатов).

Эти Мары являются демонами, так как препятствуют освобождению существ из самсары. Так как Будда навсегда победил их, Он носит титул «Совершенный Победитель Четырёх Мар».

13.14 Подобно этому, устранив два омрачения вместе с их привычными тенденциями, и релизовав всё, что следует реализовать, Будда наделён множеством эпитетов, такими как:

Покоривший Врагов (т.е. Архат), Истинно Совершенно Пробуждённый (т.е. самьяк-самбудда), Так Ушедший (т.е. Татхагата), Ушедший в блаженство (т.е. Сугата), Несравненный Учитель и т.д.

13.15 «Шесть счастливых уделов (удач)»:

1) «Совершенное могущество» мастерства над желаемым;

2) «совершенно превосходная форма» тела со знаками и отметинами;

3) «совершенное богатство» безмерных вещей, таких как свита, и т.д.;

4) «совершенная слава», известная по всему миру;

5) «совершенная мудрость» знания всего как оно есть и всего, что существует. 6) «совершенное усердие» в принесении блага живым существам.

13.16 Они являются соответственными результатами медитации, терпения, щедрости, дисциплины, мудрости и усердия, и также известны как «шесть превосходных качеств».

13.17 «Шесть памятований» — это памятование Будды, Дхармы, Сангхи, щедрости, дисциплины и божества.

13.18 Обретя спонтанно присутствующее Тело необусловленной само-существующей мудрости, Будда наделён совершенным собственным благом. Благодаря безграничному знанию, состраданию и способностям, он обладает совершенным благом для других. Таким образом Он владеет безграничными просветлёнными качествами, которые могут быть классифицированы с точки зпения трёх Тел.

13.19 Что касается Дхармы или истины пути, освобождающей от привязанностей, то она имеет (три) солнце-подобных качества:

«чистоты», всвязи с тем, что её сущность лишена эмоциональных омрачений;
«ясности», потому что она свободна от омрачения восприятия;
«противоядия», так как она преодолевает мрак двух омрачений.

13.20 Лишённая привязанностей истина прекращения наделена тремя качествами «непостижимости», так как находится за пределами сферы е умопостроений;
«полного спокойствия», будучи лишённой кармы и тревожащих эмоций;
и «невообразимости», хотя и является объектом индивидуального само-осознавания.

Вкратце, таковость непостижима, спокойна и невообразима.

13.21 Эти две (истины) прекращения и пути составляют Дхарму Реализации. Все тексты, описывающие необходимое в отношении этих двух, являются Дхармой Положений. Как Дхарма Положений, так и Дхарма Реализации обладают добродетельным началом, добродетельной серединой и добродетельным завершением.

13.22 Они наделены превосходным смыслом и превосходными словами, а также четырьмя качествами «чистой активности»:

1) они «несмешанны», так как необычны для других;

2) «полностью совершеннытак как устраняют все беспокоящие эмоции;

3) «полностью чисты», демонстрируя естественно чистую реальность;

4) «полностью очищающие», потому что освобождают от временных загрязнений.

13.23 Понятие «Сангха» относится ко всем практикующим Дхарму, и разделяется на обычную и благородную ой.

13.24 Благородная (Сангха) включает тех, кто посредством практики Дхармы узрел истину Дхарматы.

Среди них возвышаются «благородные существа Великой Колесницы», так как они обладают особыми качествами «знания и освобождения», которые соответственно относятся к персональному само-осознанию особенных глубоких и обширных тем Махаяны и к свободе от трёх омрачений привязанности, преград и посредственности.

13.25 Таким образом, говоря о качествах Трёх Драгоценностей следует помнить несравненного Учителя, несравненный путь и несравненных товарищей на пути.

13.26 Помимо этого следует помнить позитивные качества щедрости и дисциплины. Что касается «божеств», то следуетпомнить позитивные качества богов мира Желания, мира Форм, а также качества всех благородных существ, умственно приглашая их быть свидетелями своих дел.

13.27 «Памятование божества» относится к тому, чтобы помнить о причинно-следственных связей этих божеств, — десяти добродетелей, трёх освобождений и (медитативных состояний) дхьян и бесформных миров.

13.28 Посредством трёх последних памятований мы помним о «трёх вещах, создающих заслугу».

13.29 «Семь благородных драгоценностей» — это вера, щедрость, дисциплина, обучение, скромность, совесть и различающая мудрость. Каждому из этих качеств должно предшествовать слово «совершенная». Они носят такое название, потому что все благородные существа наделены этими семью совершенными неистощимыми качествами, являющимися их богатством.

13.30 Пять очей — это:

1) «Плотское око», являющееся органом зрения, возникшим из заслуги, который может видеть тонкие и грубые формы от ста йоджан о великой тысячекратной галактики.

2) «Божественное око» — это сверхестественное зрение, возникающее без усилий в этой жизни посредством медитации дхьян в предыдущих рождениях, которое видит смерть, переход (из этой жизни) и перерождение.

3) «Око знания» видит истину дхарматы.

4) «Око Дхармы» ведает Дхарму Положений и Дхарму Реализации, а также оценивает способности всех благородных индивидуумов, владеющих этими Дхармами.

5) «Око Будды» — это мудрость, ведающая все аспекты познаваемых вещей.

13.31 «Четыре украшения бодхисаттвы» — это дисциплина, самадхи, различающая мудрость и поддерживание (Дхармы).

13.32 «Десять великих устремлений бодхисаттвы» — это 1) почитание Будд, 2) поддерживание святой Дхармы, 3) манифестация во всех жинеформах, 4) активность во всех мирах, 5) совершенство парамит, 6) доведение существ до зрелости, 7) очищение миров, 8) пребывание в сфере активности, соответствующей всем бодхисаттвам, 9) наличие пользы во всех действих, 10) достижение великого просветления. Эти десять устремлений сопровождаются бесчиссленными сотнями тысяч других пожеланий.

13.33 Эти десяь (устремлений) осуществляются как «десять бесконечных принципов». Что это значит?

Зона их осуществления покрывает своим размахом миры живых существ, миры мировой космической системы и оса, миры пространства. Относительно зоны их влияния они включают в себя (миры) Святой дхармы, нирвану, все проявления Будд, мудрость Будд, цели в умах всех живых существ и миры восприятия мудрости Будд..

Поскольку эти десять пронизывают все пространство и время без малейших ограничений, то следует понимать, что то вовлечение в волшебные проявления этих устремлений происходит в таком же размере.

13.34 «Восемь мыслей великого индивидуума» таковы:

1) «Когда же я смогу устаранить страдания всех существ?!»
2) «Когда же я смогу наделить всех бедных существ великим богатством?!»
3) «Когда же я смогу принести пользу живым существам своей плотью и кровью?!»
4) «Когда же я смогу принести пользу существам, даже ценой собственного пребывания в аду долгое время? 5) «Пусть во всех своих жизнях у меня никогда не будет такого рождения, трех дверей, богатства, могущества и т.д., которые бы были бесполезны живым существам;
пусть я никода не буду в одиночку наслаждаться вкусом абсолюта, и пусть я никогда не причиню вреда живым существам!»
6) «Пусть результаты грехов всех существ вызреют на мне, пусть результаты моей добродетели вызреют на них, и пусть они будут счастливы!»
7) «Когда же при помощи своего великого мирского и запредельного мирскому о богатства я смогу осуществить надежды всех живых существ, как они того желают?!»
8) «Когда же я стану Буддой, чтобы смочь освободить всех существ от страданий?!»
13.35 «Три круга» таковы:

1) учебный круг слушания и размышления;

2) устраняющий круг медитации;

3) осуществляющий круг (полезных) деяний.

Последний круг включает все позитивные активности на благо Учения и существ.

13.36 «Десять идей, которым постоянно следуют все шраваки» — это:

1) непостоянство,
2) страдание,
3) отсутствие «Я»,
4) отвращение (к чувственных удовольствий),
5) смерть,
6) свет,
7) непривязанность.
Помимо этого
8) не наслаждаться пищей,
9) не испытывать радости от мирского
10) прекращение всех аспектов.
Перед каждой из этих десяти следует добавить «идея...».

13.37 В сутрах также говорится о других идеях, типа:

«Я не свободен от самсары!»,
«Я не свободен от беспокоящих эмоций!»,
«Я попал в пропасть ужасов и несчастий!»
«Я не превзошёл созидание кармы!»,
«Я могу умереть, не достигнув качеств пути и благородных существ!» или
«Перерождение в самсаре может затруднить обретение блага свобод и богатств (драгоценного тела)!»
Эти и другие идеи приносят мирянам и т.д. чувство утомления (от самсары). Они устраняют высокомерие и способствуют вступлению на путь.

13.38 Также были проповеданы различные вопросительные идеи, типа:

«Если стать последователем Будды, отвергнуть обычные мирские дела и желанные объекты и стремиться достичь позитивных качеств пути и плода, будут ли устранены мои негативные поступки?»
«Станут ли они позитивными?»
«Достигну ли я какого-либо результата?»
Эти идеи способствуют монахам усердствовать в том, что следует усвоить и что устранить.

13.39 С целью вхождения в Великую Колесницу (следует брать на вооружение) идею преданности, когда вы поняли качества Будды или особые качества пути Махаяны, а также идеи желания достичь узнанных вами качеств Будд и Бодхисаттв, восприятия всех существ как своих родителей, развития сострадания к ним и т.д.

13.40 Различные детальные и краткие категории всех этих идей вы можете узнать в сутрах.

13.41 Что касается трёх самадхи, то «врата освобождения — самадхи пустотности» обладает двумя аспектами пустотности и отсутствия «Я» среди 16 аспектов четвёртой истины. «(Врата освобождения) — самадхи беспристрастия (отсутствия желаний)» обладает шестью аспектами, — двумя аспектами непостоянства и страдания плюс четыре аспекта присхождения. «(Врата освобобждени) — самадхи беззнаковости» обладает восмью аспектами прекращения и пути.

13.42 Помимо этих были проповеданы другие четыре самадхи:

1) «самадхи устранения привязанности», относящееся к медитации на нечистоту;
2) «самадхи приятного пребывания в обозримом будущем», относящееся к охвату тела блаженством и удовольствием, происходящим из самадхи уединения;
3) «самадхи достижения видения мудрости», относящееся к медитации над восприятием ночи как дня; и
4) «самадхи достижения различающей мудрости», относящееся к практике самадхи четвёртой дхьяны.

13.43 «Четыре дхармы тренировки в добродетели» — это:
1) не отвечать бранью на прямое оскорбление обидными словами,
2) не давать сдачи на побои;
3) не отвечать критикой того, кто критикует нас;
4) не гневаться в ответ на злость.

Эти четыре качества происходят из (практики) терпения.

13.44 Практика пути тренировки в ментальном поведении включает в себя противоядия чрезвычайному вовлечению в беспокоящие эмоции, в частности:

помнить об отвращении, когда преобладает привязанность;
помнить о любящей доброте, когда когда злость набирает силу, помнить смысл взимозависимости, когда возобладает глупость. помнить о классификации элементов во время преобладания гордости;
контроль за вдохами и выдохами во время интенсивного концептуального мышления.

13.45 Каким образом, вы можете спросить, развивается отвращение (к объектам влечения)? Существует три типа медитации, — на нечистоту, на отвращение и на форму скелета. Первый тип означает понимание и привыкание к факту нечистоты тела, к которому мы так привязаны, и которое по своей природе обладает 36 нечистотами.

«36 нечистот», имеющиеся в теле, таковы:

волосы на голове, волосы на лице, зубы, ногти, экскременты, моча, пот, сопли, слёзы, слюна, выделения, кожа, плоть, кровь, кости, жир, костный мозг, вены, мышцы, лёгкие, сердце, печень, селезёнка, почки, желудок, тонкие кишки, толстые кишки, ободочная кишка, мочевой пузырь, телесные смазки, лимфа, гной, мокроты, желчь, мозг, мозговая мембрана. В этом контексте «выделения» относятся к глазной грязи, ушной сере, зубному налёту и т.д.

Остальные (нечистоты) не должны вызывать вопросов.

13.46 Для того, чтобы успокоить «(четыре) привязанности» к цвету, форме, касаниям и почёту, следует созерцать недвижимый труп, оставленный на кладбище и думать:

«Это то, во что в итоге превратится каждое тело.»
13.47 В этой ситуации воспринимаются «девять отвратностей»:

вздутость (трупа), кишащиеся черви, кровоподтёки, мёртвенная бледность, нагноения, обглоданность (животными или насекомыми), расчленённость (при кремации или при скармливании стервятникам), кремация и гниение (трупа).

13.48 «Восприятие скелета» — это наилучший антидот против вышеупомянутых четырёх привязанностей. Стоит заметить, что все тела, рождённые из утробы, по своей природе являются скелетами, и не чем — другим. Медитация на скелетах заключается в следующем:

вначале мы сосредотачиваем внимание на большом пальце ноги или на лбу, который раскрывается и начинает гнить. Мы концентрируем ум на кости размером с большой палец. Постепенно мы медитируем, как всё тело превращается в скелет. Далее мы представляем, как наш скелет увеличивается в размере, заполняя всё место, где мы находимся, в конце концов распространяясь до размеров океана. После этого он уменьшается до размеров обычного скелета нашего тела.

13.49 Затем мы представляем, что он увеличивается снова и опять уменьшается, причём становится без костей ног. Опять наш скелет увеличивается, но когда возвращается к прежнему размеру, остаётся только половина скелета и половина черепа. Мы повторяем эту визуализацию вновь и вновь, до тех пор, пока от скелета остаётся лишь один фрагмент кости в межбровье, размером с большой палец. Таким образом объяснена (медитация) на увеличение и уменьшение (скелета). В любом случае, визуализация своего тела скелетом и привыкание к этому устраняет привязанности.

13.50 «Пять типов беспристрастия (непривязанности)» включают:

1) «частичное беспристрастие» к объектам привязанностей;
2) «полное беспристрастие»;
3) «беспристрастие посредством реализации различающей мудрости»;
4) «беспристрастие благодаря подавлению», подавленное шаматхой;
5) «беспристрастие устранения» посредством противоядий.

13.51 Помимо этих имеются «десять типов беспристрастия»:

1) «естественное беспристрастие (непривязанность)» к страданию и его основе;
2) «вредное беспристрастие (непрвязанность)», типа отсутствиявлечения во время занятия сексом;
3) «поддерживаемое беспристрастие», типа нежелание вкусной еды, когда сыт;
4) «беспристрастие в связи с повышением», типа нежелание чего-то худшего, когда приобрёл нечто лучшее;
5) «заблуждаемое беспристрастие» — это нежелание нирваны незрелыми существами;
6) «беспристрастие на основе антидота», типа устранение беспокоящих эмоций посредством мирских и сверхмирских путей;
7) «беспристрастие на основе полного знания» — это нежелание трёх миров после достижения пути Видения;
8) «беспристрастие на основе устранения» — это устранение беспокоящих эмоций, один уровень за другим;
9) «меньшее беспристрастие» — это беспристрастие мирских людей, шравак и пратьекабудд;
10) «непревзойдённое беспристрастие» — это беспристрастие Будд и Бодхисаттв.

13.52 Медитация на любящую доброту осуществляется следующим размышлением:

«Все живые существа хотят счастья и не желают несчастья также как я. Как жаль, что в силу своего заблуждения они отвергают счастье и присваивают страдание! Ведь все они были моими матерьми много раз в предыдущих жизнях!»
13.53 Таким образом воспринимай их как своих отцов и матерей, братьев и сестёр, сыновей и дочерей, родственников по линии отца и матери, друзей и товарищей. Развивай к ним любящее отношение этими десятью способами и медитируй на любящую доброту, желание счастья им всем.

Вновь и вновь усваивай это любящее отношение, и медитируй так, чтобы оно охватывало всех существ.

13.54 При опоре на любую из четырёх дхьян, любящий ум охватывает все миры в десяти направлениях,

не имея ни вражды, ни соперничества. Таково «самадхи любящей доброты».

13.55 Хотя может появиться множество самадхи, всё же сказано, что лишь один момент медитации любящего отношения приносит неизмеримую пользу.

13.56 Посредством медитации на любящую доброту успокаивается ненависть, возникающая из «девяти основ враждебного отношения», являющегося противоположностью (любви).

«Девять основ враждебного отношения» относятся к мыслям:

«Это причиняло мне вред в прошлом! Это вредит мне сейчас! Это повредит мне в будущем!» Это относится к друзьям аналогичным образом, а также и к врагам, когда мы думаем:

«Это помогло моим врагам! Это помогает моим врагам! Это поможет моим врагам!»
13.57 Преимущества любящей доброты — это «восемь качеств любви»:

1) вас будут любить боги и люди,
2) вас будут защищать нелюди,
3) ваш ум будет счастлив,
4) ваше тело будет блаженно,
5) яды вам не повредят,
6) не нанесёт вреда оружие,
7) ваши цели будут достигнуты без усилий,
8) вы переродитесь в мире Брахмы.

13.58 Медитация на взаимозависимое происхождение является антидотом противглупости. Вы освобождаетесь от заблуждения, вновь и вновь определяя вышеописанный смысл взаимозависимого происхождения всех внешних и внутренних явлений, которые возникают в свободе от постоянства и нигилизма.

13.59 Когда преобладает гордость, вы должны медитировать на классификацию элементов.

13.60 Существует семь типов гордости:

1) «Простая гордость» или «меньшая гордость» в отношении тех, кто имеет меньше качеств, чем мы сами, когда мы думаем: «Я выше этого человека!»
Также в отношении тех, кто обладает одинаковыми с нами качествами мы думаем: «Я равен этому человеку!»
2) «Большая гордость» — это считать себя более великим или благородным, чем равные нам люди, или же считать себя равным тем, кто выше нас.
3) «Вопиющая гордость» — это считать себя превосходящим тех, кто на самом деле выше тебя.
4) «Эгоистическая гордость» — это думать «Это Я!», считая пять преходящих скандх (агрегатов) за собственное Я и Мое.
5) «Возомнившая гордость» значит думать:
«Я достиг высочайших качеств», тогда как они не достигнуты.
6) «Слегка воображающая гордость» значит думать:
«Я конечно не так велик, как чрезвычайно благородные существа, но вовсе не так и плох!»
7) «Извращённая гордость» значит гордиться каким-либо пороком, думая, что он является позитивным качеством, хотя на самом деле он таковым не является.

13.61 Для того, чтобы устранить все типы гордости, следует разобраться в основании для идеи «Я», то есть разделить свои собственные скандхи (агрегаты) основу для восприятия Я, на шесть элементов земли, воды, огня, ветра, пространства и сознания, а затем расщепить эти элементы вплоть до их конечных, наимельчайших частиц. Сознание следует расщепить на различные типы удовольствия, боли, добродетели, недобродетели и т.д., вплоть до «конечного момента времени». Вам следует привыкнуть к смыслу (такого анализа). Помимо этого тело состоит из различных сочетаний 36 нечистых веществ, которые в свою очередь обладают природой мельчайших частиц.

13.62 Интеллектуально расщепляя пять совокупностей (агрегатов) на их части и составляющие (частицы), также как разбирается куча риса, смешанного с ячменём, вы привыкнете к анализу их природы моментального появления и исчезновения.

13.63 Посредством этого вы устраняете эгоцентрическую гордость, опровергая идею объекта, ошибочно воспринимаемый целым, единым и постоянным. Помимо этого будут устранены все типы гордости, имеющие этот корень, и станет очевидным смысл отсутствия «Я».

13.64 Когда превалирует интенсивное концептуальное мышление, следует использовать осознанность вдохов и выдохов. Привыкнув к этому, вы достигнете спокойствия ума.

13.65 Каким образом это делать?

1) Сосредатачивайте своё внимание на безошибочном подсчёте вдохов и выдохов, например до десяти и т.д.
2) Умственно следуйте за движением дыхания внутрь тела и наружу.
3) Помещайте внимание на дыхание, соединяющем кончик носа со ступнями ног, подобно нити драгоценностей.
4) Во время вдохов и выдохов анализируйте и исследуйте восемь типов частиц, и на их основе природу пяти совокупностей (агрегатов) вместе с умом.
5) Сосредатачивайте внимание на смене фокуса, соединяя вдохи, выдохи и тепло с добродетельными (состояниями ума).
6) Так называемое «полное очищение» означает сосредоточение ума на путях Видения, Медитации и Необучения, совмещённое с вдохами и выдохами.

Посредством концентрации на этих шести типах дыхания успакаивается концептуальное мышление.

13.66 Здесь были представлены некоторые категории качеств, как дополнение к главе об истине пути.

14. ДВЕ ИСТИНЫ

14.1 Чтобы определить природу познаваемых явлений, Будды учили двум истинам, — относительной и абсолютной. (#39)
14.2 «Относительная истина» включает все типы воспринимаемых явлений:

«основу», к которой относятся совокупности (агрегаты), элементы и источники чувств, сводящиеся к обусловленному и необусловленному;
«путь», к которому относятся парамиты, факторы просветления;
и «плод», к которому относятся десять сил и т.д.

Вкратце, она определена непреложным «кажущимся положением вещей» всего познаваемого, означая великое многообразие существующих явлений.

14.3 Определённая как «реальное положение вещей» всех этих явлений основы, пути и плода, «абсолютная истина» относится к глубокому аспекту природы как таковой и означает пустотную природу (явлений), которую невозможно определить какой-либо (сущностью).

14.4 Реализовав, что эти две (истины) в совершенном смысле являются единой равностностью, мы (обретаем) наивысшую реализацию абсолютного смысла.

14.5 В сутре «Преподанной неистощимой мудростью» говорится о трёх истинах:

относительной истине, абсолютной истине и истине характеристик. Это значит, что разделение на первые две истины не может быть установлено посредством их индивидуальных характеристик, ибо они были проповеданы как единая истина, великое равностное единство. Это Дхармадхату, заключительная абсолютная истина.

14.6 На этом завершается полное обьяснение того, что следует знать в отношении истин.

ПРИМЕЧАНИЯ

Дополнения и разьяснения в круглых скобках были взяты в большинстве своём из английского варианта на основе комментария ученика Мипама Ринпоче — Кхенпо Нудэн, а также и из моих конспектов учений, данных Кхенпо Шампа в 2000-2001 году.

Нижеследующие заметки взяты из английского варианта, и основаны как на письменном коментарии Шечен Гьялцаба Ринпоче (18??-1926), так и на устных наставлениях Кхенчен Трангу Ринпоче, Чокьи Ньима Ринпоче, Кхенпо Цултрим Гьяцо Ринпоче, Дзогчен Понлоп Ринпоче, Кхенпо Нгедон, Кхенпо Чокьи Гоча, Кхенпо Кончок Монлам, Кхенпо Чодрак Тэнпэл.

1. Десять тем (ДОН бЧУ) — это совокупности, элементы, источники чувств, взаимозависимость, правильное и неправильное, органы, время, истины, Колесницы, обусловленные и необусловленные вещи. Последние две будут рассмотрены в следующем томе.

2. Четыре Печати таковы:

все обусловленные вещи непостоянны;
всё порочное — это страдание;

все явления пустотны и лишены «Я»;
Нирвана — это покой.

3. Эта строка относится к четырёхкратному правильному различению слов, смысла, учений и зрелой речи, и будет обьяснена в следующем томе.

4. Светило Речи относится к Манджушри, устраняющему тьму неведения.

5. Восприятие форм посредством медитативного ума — это очень обширный способ восприятия, примером чему может служить концентрация на отвратности или сверхестественное зрение, обретённое силой медитации. Концептуальный ум, не погружённый в медитацию, — это нормальное ограниченное восприятие посредством сочетания звука и объекта. (Шечен Гьялцаб)
6. Слова, произносимые обычными людьми, — это «столб», «кувшин» и т.д. Слова, выражаемые благородными существами, — это, например, «трое врат освобождения» или «парамита». (Шечен Гьялцаб)
7. Земля, вода, огонь и ветер.

8. Обет или клятва, типа принятия монашества, является «формой, происходящей из принятия обещания».

9. Эти семь типов перечисляются в главе об истине происхождения — беспокоящих эмоциях.

10. Десять элементов — это глаз, ухо, нос, язык и тело, плюс элементы видимых форм, звуков, запахов, вкусов и телесных ощущений.

11. Элемент органа ума, ментального сознания и ментального объекта.

12. Они называются носорого-подобные, так как живут в уединении и достигают просветления в одиночку.

13. Хотя не желаемо, результат всё равно произойдёт в силу взаимозависимости недобродетельного действия. (Шечен Гьялцаб)
14. Например «Сосуд непостоянен, потому что он произведён». (Шечен Гьялцаб)
15. Природа вещей здесь относится к четырём истинам и т.д. (Шечен Гьялцаб)
16. Шечен Гьялцаб Ринпоче поясняет:

«Разница между буддистами и небуддистами лежит в принятии или непринятии Трёх Драгоценностей за истинный объект прибежища, и взгляд Четырёх Печатей Дхармы за истинный взгляд.

17. Эти 62 воззрения оговариваются в сутре Сети Брахмы, как 18, основывающихся на прошлом, и 44, основывающихся на будущем. 18 воззрений включают 4 типа утверждений, что всё постоянно, 4 типа нигилизма, 4 типа утверждений об отсутствии существования и несуществования, 4 типа утверждений о том, что нельзя забывать бога и 2 типа утверждений беспричинности. 44 воззрений включают 16 типов утверждений, что восприятие существует, 8 типов, что оно не существует, 8 типов, что оно не присутствует и не отсутствует, 7 типов нигилизма, 5 типов утверждений, что сама жизнь и есть нирвана. Иногда упоминаются 360 типов неправильных воззрений. Пять Групп Тарка — это Самкхья, Вайбхаша, Миманисака, Дигамбара и Чарвака, причём «Тарка» означает логику. (Шечен Гьялцаб)
18. «Постоянное» означает то, что не происходит из причин и не возникает посредством условий. (Шечен Гьялцаб)
19. Так как даже нигилисты утверждают, что «Я» существует временно.

20. Если бы мир был создан постоянным творцом, то в силу постоянства причины весь мир должен бы быть сотворён одновременно, а не последовательно. Очевидно, что это не так, ибо мы можем сами наблюдать смену времён года и т.д. Более того, раз уж всё возникает последовательно, то такой творец типа Ишвары не является постоянной причиной. (Шечен Гьялцаб)
21. Так как то, что не имеет причин для своего бытия, не зависит от других вещей, то оно должно быть либо постоянным, либо несуществующим. Урожай должен созревать в любое время и т.д. Это потому, что вещам пришлось бы существовать посредством самих себя, независимо от сочетания причин и условий. (Шечен Гьялцаб)
22. Природа вещей такова, что росток без деффектов будет развиваться до тех пор, пока имеются условия для его роста. (Шечен Гьялцаб)
23. «Проявление» (сНанг ва) в этом контексте означает момент сознания (рНам Ще).

24. Включая орган носа, языка и тела (Шечен Гьялцаб)
25. Шечен Гьялцаб говорит здесь «ментальное счастье» (Йид бДе).

26. Ощущения удовольствия, ментального счастья, боли и безразличия (Шечен Гьялцаб)
27. Все загрязнённые позитивные и негативные действия не происходят из кармического созревания, однако приносят кармическое вызревание как личные результаты. (Шечен Гьялцаб)
28. Восемь органов:

жизнеспособность, ум, безразличие и пять органов веры и т.д. (Шечен Гьялцаб)
29. Это потому что другие органы созревания отсутствуют. (Шечен Гьялцаб)
30. Девять аспектов освобождения (рНам Дрол дГу па) также называются «шестью кругами сумашедших желаний», они таковы:

привязанность, гнев, гордость, неведение, извращённые воззрения, верование в превосходство ритуалов, сомнение, ревность, жадность. (Кхенпо Кончок Монлам).

31. Девятый описывается подробно в пункте №6.26.

32. Астрология (рЦи) также покрывает систему вычисления дат и составления календарей.

33. Если сопоставить систему времени Абхидхармы с современной западной системой исчисления, то одна секунда Абхидхармы равна 1.6 нашим секундам;
одна минута равна 1.6 нашим минутам или 96 секундам;
«период», состоящий из 30 минут Абхидхармы равен 48 нашим минутам. Одно «дыхание» равняется 4 секундам»;
«водная частица» равна 24 секундам;
«полупериод» соответствует 24 нашим минутам.

34. «Три компонента» упоминаются в первой главе.

35. Ачарья Йеше обьясняет, что верование в ошибочный путь — это то же самое, что и верование в превосходство ритуалов и епитимических обрядов, иначе бы здесь было описано девять.

36. Категории устраняемых эмоций при желании вы можете изучить в интернете на сайте www.rangjung.com. в разделе Gateway to knowledge на английском языке.

37. Ачарья Йеше Тринлей пояснил, что устраняемые эмоции пути Медитации являются «присущими», тогда как устраняемые на пути Видения являются «обьярлченными».

38. «Очищение», как противоположность слову «страдание» или «загрязнённость», относится к состояниям и качествам нирваны.

39. Две истины будут детально представлены в следующем томе.

Конец Книги

Для тех, кто будет издавать книгу в Москве:

Так как этот перевод сделан от имени Rangjung Yeshe, то желательно (но не обязательно), чтобы книга сохранила заднюю обложку английского варианта. На передней обложке можно поместить изображение Манджушри или Будды Шакьямуни.

На Задней обложке английского издания имеется изображение Мипама Ринпоче, которое можно отсканировать в России, а также знак Rangjung Yeshe Publications (в виде белого тибетского слога А на белом лотосе), плюс следующее саммэри:

«Врата к Знанию» являются квинтэссенцией Трипитаки и сопровождающих её комментариев. Объединяя намерение учений Будды Шакьямуни в одном тексте, «Врата к Знанию» представляют философскую основу живой традиции Тибетского Буддизма. Эта богатая содержанием книга включает принципиальные положения текстов Праджняпарамиты, Мадхьямики, Абхидхармы в традициях Махаяны и Хинаяны, а также детальный анализ Четырёх Благородных Истин.

«Изучающий Врата к Знанию начинает постигать смысл основных работ по Буддийской Философии и традиционным наукам. Если вы хотите извлечь их смысл, то вам нужен ключ или «система экспертизы». Врата к Знанию подобны тому ключу, волшебному ключу, открывыающему сокровищницу драгоценных камней в необьятной коллекции Буддийских текстов.

Невероятно одарённый и эрудированный Тибетский мастер Джамгон Мипам Ринпоче (1846-1912) обучался у множества великих мастеров разных традиций. Будучи знатоком всех пяти областей знания, он остаётся для нас примером совершенного учёного. Его непревзойдённые деяния в учении и составлении Буддийских текстов просто потрясающи.»
— Чокьи Ньима Ринпоче

Приложение.

Жизнь и труды Мипама Римпоче

(«Буддизм России» № 31, с. 31-40)
Жизнь и труды Мипама Римпоче
Вступительное эссе, пер. с тиб. – Джон В. Петит
С сокр. пер. (из Интернета) с англ. Н.Гладышевой, М.Кожевниковой

Вступление

Некоторые удивляются: «Почему до сих пор не написана подробная биография такой важной фигуры тибетского буддизма, как Мипам Римпоче? И почему он сам, будучи плодовитым автором, не написал автобиографию, подобно многим другим ламам?»
1Трудно представить себе другого ученого в традициях школы Гелуг или Сакья, достигшего такой высоты, о котором осталось бы так мало письменных воспоминаний. Он не противился тому, что многие из его последователей считали его воплощением Манджушри, но в то же время, в отличие от многих Учителей, Мипам не был признан тулку, или воплощенным Учителем, так же как не было признано его историческое и политическое значение. Хотя Мипам и был большим специалистом в области школы Ньингма и новой тантры и много писал о них, его не знают как первооткрывателя сокровищ Дхармы, – или тертона2. Объем и тематическое разнообразие его работ заставляют думать, что Мипам проводил большую часть времени, занимаясь учебой, медитацией и написанием трудов по философии и тантре.

Однако доступные нам биографические материалы показывают, что в его жизни было не только это. Несмотря на то, что в течение жизни он не был признан тертоном, знакомые с его родословной считают его тертоном во многих, если не во всех смыслах этого слова. Успешное распространение его традиции подтверждает тот факт, что Мипам и его последователи были великими Учителями.

О Мипаме Римпоче, так же как и о других деятелях антисектарианского движения Римэ, часто говорят, что он так глубоко исследовал медитативную практику, что кажется, не занимался ничем, кроме медитации. То же относится и к процессу обучения и к написанию текстов. Истории, переведенные ниже, показывают, что Мипам провел много лет в строгой медитации и, по утверждению близких учеников и последователей, стал способным к интеллектуальным чудесам благодаря реализации просветленной мудрости.

Кроме Мипама, другие значимые фигуры в «Сущностной агиографии» Кунсанг Пэлдэна (Kun bzang dpal ldan) – это его Учителя: Пэлтул Оргьен Чжигмэ Чойкьи Вангпо (dpal sprul o rgyan 'jigs med chos kyi dbang po) (1808-1887), известный как «Воплощение Речи» Чжигмэ-лингпы ('jigs med gling pa) (1700-1798). Он был совершенен как ученый, йогин и наставник, а как писатель был так же плодовит, как и его известный последователь. Другой Учитель Мипама – Чжамьян Кьенце Вангпо (Jam dbyang mkhyen brtse dbang po) (1820-1892), известный как «Воплощение Разума» Чжигмэ-лингпы. Кьенце писал столь же изобильно, как и его ученик, но при этом знал о практиках Сутры гораздо меньше, уделяя больше внимания открытию и структуре учений терма.

Возможно, Мипам, будучи самым выдающимся ученым в традиции, известной тертонам и йогинам, не захотел привлечь внимание потенциальных биографов и уступить своим ученикам, просящим его написать автобиографию. В отличие от Мипама, о его учителях написаны длинные жизнеописания. В любом случае, складывается впечатление, что к концу жизни Мипам не был склонен высоко оценивать свою деятельность и не пожелал писать автобиографию. Показывает ли это исключительную скромность Мипама или лишь слабость, связанную с жизненными заботами, – трудно сказать. Одно верно – его сочинения имеют большое культурное значение для тибетского буддизма вообще и для школы Ньингма в частности.

Самые многообещающие источники, повествующие о жизни Мипама, – это быстро исчезающие устные традиции мастеров Ньингма относительно Мипама, которые, насколько я могу судить, никогда не были систематизированы. Благодаря его активности и привычке не оставаться на долгое время в одном месте, рассказы о Мипаме Римпоче, по-видимому, широко распространились среди его близких Учителей, соратников и последователей. Неоднородный тибетский ландшафт способствовал тому, что до недавнего времени люди и информация передвигались медленно, поэтому неудивительно, что через 80 лет после смерти Мипама в свет вышли лишь два эссе, повествующие о его жизни.

Того, кто обладал наибольшими сведениями о жизни Мипама, – Дильго Кьенце Римпоче, к сожалению, нет больше с нами. Возможно, его последователи Дзонгсар Чжамьян Кьенце и Шечен Рабчжам когда-нибудь снабдят нас дополнительными сведениями о жизни Мипама. Сейчас же величайший представитель традиций Мипама в обучении и практике – это Кэнпо Чжигмэ Пунцог (mkhan po 'jigs med phun tshogs), наследник многочисленных устных традиций, связанных с Мипамом, и преемник многочисленных учений йогического видения от самого Мипама. Его биография Мипама под названием «Победный барабан сражений» (ПБС), основанная на достаточно строгих стандартах установления достоверности устной традиции, содержит сведения, приводимые в этой главе.

Хорошо известно, что богатство некоторых тибетских монастырей часто вовлекало известных лам и настоятелей в политические интриги их покровителей. Однако детальное изучение социальных и политических факторов, влиявших на жизнь Мипама, не выявило каких-либо заметных влияний на философское содержание его работ. Судя по всему, Мипама устраивало его скромное семейное состояние, позволявшее ему удовлетворять свои основные потребности и действовать, как ему того хотелось. Он не основывал монастырей, не проводил свое время с большой свитой и не включался ни в какие другие формы деятельности, которые были бы связаны с получением денег от мирян со всеми сопутствующими тому политическими коллизиями.

В юности Мипам много путешествовал для того, чтобы получить Учение, а позже он все свое время посвящал исключительно самообразованию, образованию других, написанию трудов и медитациям, находясь по большей части в своем затворе в Чжу-ньюнг (ju-nyung). У него не было времени на то, чтобы заниматься политикой, хотя он действительно написал руководство по управлению государством (санскр.: нитишастра; тиб.: gyal-po'i bstan bcos) для своих последователей-аристократов.

Как и другие современные ламы традиции Ньингма, соавтор Анны Хельм Рингу-тулку отвергает идею Смита о том, что Мипам был одним из реальных светских властителей в Дерге. Но, в силу того, что власть имущие стали его преданными последователями, можно утверждать, что его духовное влияние на них было гораздо больше, чем любое политическое влияние, которое они могли оказывать на него. Даже несмотря на то, что его мастерство Учителя очевидно заставляло людей богатых и стоящих у власти в Дерге высоко ценить совещание с ним, не похоже, чтобы Мипам в материальной поддержке был обязан исключительно этим людям.

Как и сам Мипам, аристократия Дерге поддерживала экуменическое движение Римэ, основанное Учителями Мипама. Это также наводит на мысль, что на спорные философские позиции Мипама не влияли политические повестки дня фракции аристократии, благоволившей то одной, то другой традиции тибетского буддизма.

Если касаться истории, то время Мипама можно охарактеризовать как период длительного напряжения отношений между ориентированным на школу Гелугпа правительством Центрального Тибета и аристократическими силами Кама (Юго-Восточный Тибет. – Ред.), что побуждало экуменических ученых из школ Сакья, Кагью и Ньингма если уж не к политической, то хотя бы к культурной солидарности. Война Ньяг-ронг сдвинула со своих мест многих, в том числе, очевидно, и самого Мипама и ускорила введение армии из Лхасы, присутствие которой послужило орудием для сведения счетов между школой Гелуг и соперничающими монастырями в Каме. В результате этих событий было разрушено несколько монастырей и убиты некоторые религиозные деятели. Случившееся должно было произвести большое впечатление на Мипама, как это и произошло в известных случаях с его Учителями Кьенце и Конгтулом-Римпоче, в плане понимания важности сохранения находящихся в опасности духовных традиций.

Благодаря своим более тесным связям с центральным правительством, гелугпинцы, естественно, были менее заинтересованы в такой солидарности, по крайней мере на уровне официальных институтов. Тем не менее, в среде Гелугпа на родине Мипама было немало его почитателей, таких, как, например, геше Бум-сар. Некоторые ученые из Гелуг выступали с яростными нападками на него, другие почтительно не соглашались. По крайней мере, один – Пэл-рий Раб-сэл, стал близким другом Мипама и достиг философского примирения с Мипамом в процессе длительной полемической переписки (tsod yig). По свидетельству Кунсанг Пэлдэна, в монастырях Восточного Тибета Мипам снискал всеобщее почитание, вне зависимости от традиций монастырей.

Записи о жизни Мипама

Очерки жизни Мипама появлялись в нескольких разных местах. Более детальный очерк Дуджома Римпоче и очерк E. Gene Smith о дебатах Мипама с гелугпинскими оппонентами, похоже, базируются на работе ученика Мипама Кэн-по Кун-санг Пэл-дэна (1872-1940) «Сущностная духовная биография Льва из тибетских философов». Первый западный биограф Мипама Dieter Schunh воссоздал частичную хронологию его жизни по колофонам наиболее важных текстов его наследия. Также существует биография, называемая «Победный барабан сражений», написанная одним из главных держателей линии преемственности Мипама – Кэнпо Жигмэ Пунцогом, урожденцем области Голог. Эта биография попала ко мне в руки благодаря Анне Хельм, снабдившей меня также неопубликованным аннотированным переводом этого текста (авторство перевода определяется за «Переводческим комитетом Наланда»). Многие из эпизодов этой биографии сходны с эпизодами в Сущностной духовной биографии, некоторые же уникальны.
Подобно «Победному барабану сражений», Сущностная биография также представляет собой изображение личности необычайной святости и учености, без налета того, что в тибетском мире зовется «нечистым восприятием» (ma dag pa'i snang ba), что в светской биографии могло бы включать философский анализ, межличностные конфликты и т.д. Также она очевидно не отличается повествовательной последовательностью, что не позволяет ей служить для нас достаточным источником информации о ходе событий в жизни Мипама или о политических перипетиях, в которых, по-видимому, он и его Учитель Чжамгон Конгтрул участвовали. Зато она дает нам точный портрет Мипама, как его видели ученики, Учителя и коллеги и продолжают видеть последователи в настоящее время.

Сущностная духовная биография Мипама Римпоче,
написанная Кэнчен Кунсанг Пэлдэном

Изначальный Владыка Самантабхадра – вневременное великолепие Просветления всей сансары и нирваны, чье неомраченное внутреннее сияние Ведения является извечным прониканием пяти элементов неистощимым благолепием как самоявленной чистой земли Самбхогакайи (Тела блаженства Будды. – Ред.), из которого появляются прекрасные и совершенные Нирманакайи (Тела воплощения Будды. – Ред.) в мирных и грозных аспектах в соответствии с участями чистых и нечистых учеников. Это бесконечное представление, которое дисциплинирует всякое и каждое живое существо в соответствии с его потребностями, проявляется бескрайне через простор реальности и измерения пространства. Как основная причина оно представляет собой соединение наиглубинного светозарного недвойственного Ведения и простора реальности, или татхагатагарбху, которая несоставна по своей природе, изначально чиста и обладает природой естественной лучезарности, свободной от всяких характеристик множественности. В отношении пустоты это – Дхармакайя (Духовное Тело Будды. – Ред.), а в отношении проявления – она вневременно соединена с положительными качествами вышеперечисленных Тел, – как солнце и его лучи.
Освободившись от не имеющих основания случайных внешностей омраченных препятствий субъекта и объекта (которые подобны плотным облакам), выявляется наивысшая чистота. Поскольку (в прошлых жизнях Мипам) совершенно развил великую сострадательную любовь и совершил молитвы на благо живых существ, находясь на пути учения, а также благодаря своевременному созреванию благих кармических склонностей учеников, сложилось мощное собрание причин и условий. Оно подобно полной зрелой луне, не уходящей с неба, в то время как все далекие отражения на земле и ее океанах проявляются одновременно в ее свете. Представление немыслимых выявлений, безграничные магические представления, силой которых великие высочайшие существа обуздывают живых существ, не могут быть постигнуты одним или другим специальным способом.
В частности, наш святой наивысший Учитель не был человеком, воздающим себе хвалу или пускающимся в хитрости и обман, он был проявлением беспрепятственного пламени ведения всех Будд, который в облике Бодхисаттвы всегда удерживает полную сокровищницу Учения Победоносного, доколе не опустошится сансара. Никакое другое высшее существо, даже сам совершенный Манджугоша, не может тягаться с Ним в плане его удивительных успехов или его личной доброты. Задумав поддержать, защитить и распространить драгоценное учение Победителя в эту эпоху упадка, он проявился Духовным наставником. Никому, кроме Будд, даже Бодхисаттвам 10-й ступени, не дано постигнуть успехов его жизней и его необыкновенного Освобождения, что уж говорить о таких обыкновенных существах, как я сам. Поэтому я здесь буду говорить просто о том, что было известно о Нем из опыта его обыкновенных учеников, – так, как я это слышал, без упущений и добавлений.
По отцовской линии Мипам Римпоче произошел из рода Чжу, известного тем, что его основатели были Божествами Ясного Света, которые спустились с небес, держась за веревку. Материнская линия восходила к роду А-чаг-ду, который входил в число так называемых «шести коренных тибетских племен». Его отец – специалист по медицине аюрведы в Гон-по Даг-гьей был сыном известного доктора Чжу-ла до-дэ. Его мать была дочерью незначительного министра князя Дэрге. Таким образом, его семья имела очень высокий статус.
Лотос его воплощения открылся в год огненной лошади (1846), под благоприятным сочетанием звезд. Его дядя по отцу министр-лама Дубчо Пэма Доргье дал ему имя Мипам Гьяцо («Непокоренный Океан»). Когда он был маленький, он уже был одарен способностями махаянской традиции, что проявилось как вера, самоотречение, мудрость и сострадание, а также мог помнить все, начиная с того момента, как был ребенком. Согласно местной традиции, в двенадцать лет он стал послушником в Юмохор Санньяг Чойлинге – одном из монастырей Сэчэнтэнньи Даргьелинг, где все хвалили его как «маленького монаха-ученого» (btsun chung mkhas pa). В возрасте 15-16 лет в уединенном жилище Юньюнг он созерцал Manjushri-Vadasimha в течение 18 месяцев и добился необычайных признаков осуществления. Он говорил, что после этого смог понимать все объекты, мирские и светские, Сутру и Тантру без труда.
Так как Мипам мог понимать любой текст, у него не было нужды в учебе, за исключением передачи линий преемственности на чтение и объяснение текстов (bshad lung).
3Когда ему было 17, все кочевые племена перебрались в Голог из-за политических беспорядков, и Владыка сам (Мипам. – Ред.) тоже прибыл туда. В 18 и 19 он совершил паломничество в Лхасу со своим дядей Гьюрмэ Сангпо, где остался на философском факультете монастыря Гандэн примерно на месяц..
Позже он много путешествовал по югу. Когда он прибыл в Лходаг Карчу, внешний вид места преобразился, и все предстало как блаженство-пустота. Тогда он сказал своему окружению: «Этот пылающий жар блаженства проявился благодаря благословенности этого места».
4От порождения Наивысшего Совершенного (Авалокитешвары) (Сострадательнозрящего. – Ред.) Пэлтул Оргьена Чойкьи Вангпо он в течение пяти дней получил учение по 9-й главе о Мудрости из Бодхичарьяаватары и полностью освоил и слова, и смысл. Позднее он написал комментарий5.
Чжамгон Кьенце Вангпо принял его в качестве своего сердечного сына и даровал ему посвящения, комментарии и объяснения многих текстов, как сутр, так и тантр, – и старой, и новых традиций. И также Чжамгон Конгтул Лодой Таей даровал ему бесчисленные посвящения и учения по светским предметам, таким как санскрит и алхимия, и посвящения в тантрических божеств, – таких как Манчжушри Владыка жизни ('jam dpal tshe bdag – грозный аспект Манчжушри).
Мипам создал причину, хорошо занимаясь и развивая себя в практике в течение бесчисленных жизней и таким образом достигнув мощного духовного генотипа, насыщенного благими стремлениями. Условием же стало то, что эти благие стремления были окончательно пробуждены состраданием и благословенными намерениями духовного наставника, поэтому он смог овладеть всеми обширными и глубокими темами учения Будды посредством четырех видов объяснения без противоречия с четырьмя типами опоры. Поскольку он достиг мастерства, при котором появилось самовозникшее ведение, восемь великих сокровищ великолепия (spobs pa'i gter chen po brgyad) были открыты для всех. Согласно Сутре Лалитавистара, это: 1 – сокровище памяти, которая не забывает; 2 – сокровище аналитического интеллекта; 3 – сокровище осознания, которое понимает значение всех сутр; 4 – сокровище заклинаний (дхарани), которое удерживает все, что было изучено; 5 – сокровище великолепия, которое объясняет учение для удовлетворения всех чувствующих существ; 6 – Сокровище Дхармы, которое означает полную защиту тайной Дхармы; 7 – сокровище просветленного осознавания, которое означает непрерывную линию преемственности Трех Драгоценностей; 8 – сокровище завершения, которое означает обретение терпения(-бесстрашия. – Ред.) в отношении природы не-возникновения вещей.
Когда Мипам получал «Введение в философию Срединности» Madhyamakaavatara от геше Бумсар Нгаванга Чжунгнэ, он попросил геше не усложнять свою задачу, сказав, что достаточно будет одной передачи на чтение и объяснение. Когда объяснение было завершено, геше проэкзаменовал Мипама, который проследовал в своем объяснении «Введения» от начала до конца. Геше похвалил его перед монашеским собранием такими словами: «Хотя я и получил имя геше, у меня нет даже части его ума».
От ачарьи Лотер Вангпо6 он получил учение Tshad ma rig gter7, а от Солпон Пэма (gSol dpon Padma) – передачу на объяснение Пятикнижия Майтреи и тексты по уровням Бодхисаттв, такие как Bodhisattvabhumi. Как только он получил их, он стал объяснять их другим. Также он получал и передачу на объяснение Abhidharmakosha от геше-лхарампы Сэршула ( Ser shul dGe gshes Lha ram pa) В общем, от многих духовных наставников старой и новой традиций он получил комментарии по сутре и тантре, непрерывная передача которых сохранилась до наших дней. В особенности, он получил переданные учения (bka' ma) и открытые сокровища учений (gter ma) традиции Ньингма и Мадхьямакааламкара (Madhyamakalamkara)8, две Вибхаги9, комментарий Вималамитры на Манчжушринамасамгити10, Man ngag lta ba'i phreng ba11 и общие и особенные циклы Восьми Переданных наставлений (bka' brgyad)12.
Едва услышав эти учения, которые передавались ему в необычной краткой манере по линии преемственности от всезнающих Учителей, он был способен излить их из своего разума в собственном строе и уверенно проходил через многие собрания великознающих ученых, подобно бесстрашному льву, без трепета и волнений.
Сам Владыка говорил: «Когда я был молод, было много духовных наставников старой и новой традиций, но тогда я не много занимался, если не считать Главы 39 о Мудрости из Пэлтула Римпоче. Позже, благодаря доброте ламы и моего Божества медитации, я смог распутывать сложные вопросы без особых затруднений, просто читая текст. Когда я начинал учиться, тексты новых традиций были легки для понимания, но тексты ранних переводов были сложны. Думая, что тексты линии преемственности Видьядхары, несмотря на недостаток моего понимания, должны иметь глубокий смысл, я ни секунды не сомневался в них, и по этой причине моя мудрость полностью созрела. Позже, когда я взглянул на эти тексты снова, я увидел, что все глубинные аспекты учения содержатся только в системах Учения, происходящих от бесценных традиций ранних переводов. Таким образом я обрел необычайную уверенность.
В то время Владыка Защитник Держатель ваджры Кьенце Римпоче поручил мне написать несколько руководств для нашей традиции. Для того, чтобы выполнить просьбу Ламы и развить мой интеллект, я, помня об учении Будды, написал несколько руководств о циклах учений сутры и т.д. В этих текстах мои объяснения достаточно выявляют нашу традицию. Ученые других школ услышали, что было опровержение их традициям, и, конечно, письма с опровержениями стали прибывать сюда отовсюду.
Что касается причины моих действий, то я был движим только просьбой моего Учителя и тем фактом, что сейчас обучение по ранним переводам так же распространено, как, скажем, рисование масляной лампой. Кроме подражания другим системам, мало кто даже интересуется, что же такое философская система нашей школы, еще меньше спрашивают о ней, – поэтому я понадеялся, что будет какая-нибудь польза, если я напишу об этом. С другой стороны, я даже не думал о том, чтобы оскорблять другие системы и восхвалять себя. Если имеющий глаз мудрости посмотрит пристально на это, то поймет, что мне нечего стыдиться.
До тех пор, пока я не достиг наивысших качеств, как мог бы я понять все глубинные вопросы?
Это то же самое, что сказать: «Поскольку интеллектуальное знание неясно, сансара, которую оно не может охватить, полна страданий». Но если я полагаюсь на путеводный свет заветов Будды и комментарии великих ученых Индии и Тибета, если я немножко анализирую сам для себя, что разумно и что неразумно, тогда, даже если бы у меня не было мысли помогать кому-то еще, это могло бы в чем-то пойти на пользу и другим.
Если бы я замутил Слово и Комментарии своим неведением и ложным пониманием, я бы только повредил собственному освобождению и заставил других поступить так же, что есть худшее из зол. Поэтому, если кто-нибудь, имеющий глаз Учения, опровергнет меня в соответствии со Словом Будды и логикой, я положусь на него, как на доктора, и не буду опровергать его из-за гнева. Вот с таким благородным и честным намерением я вступал по некоторым поводам в диспут».
Я сам был в это посвящен, и другие также слышали, как он говорил о таком эффекте. Когда великие возвышенные существа противостоят ложному пониманию других ради защиты сокровищницы святого Учения, это имеет важное значение. Так, когда Высший (гелугпинский) ученый Ловсанг Рабсэл и сам Владыка завершили обмен серией элегантных сочинений, их умы стали, как один, и они выказали друг другу почтение и хвалу. Достопочтенный Ловсан Рабсэл поднес Мипаму шелковый церемониальный шарф со следующими словами:

В мандале золотой, известной под именем Кам,
Открытое небо заполнено Дхармою, как облаками,
Звучит песня в ритме божественных барабанов:
Я восхищаюсь Царем Дхармы высшего значения!
Ради того, чтобы мягко очистить изъяны души
Искрою, уничтожающей стог ложных умственных построений,
Шелковый шарф распростерт, словно белое непорочное облако,
Перед Тобою, чье Тело, широкое, словно небо, землю объяло собой.

Также, когда он учил Всеисполняющей сокровищнице (Лонгчена Рабчжама. – Ред.), в Цонг-саб Сиддхи, он сказал: «Прошлые ламы, такие как всеведущий Чжигтэ Лингпа, были признаны высшим Буддой Лонгченом Рабчжамом как его представители. Я тоже стяжал немного благословения от Всеведущего Царя Дхармы, силой блага которого смог легко постичь все глубочайшие аспекты ранних переводов. Теперь, даже если я стану диспутировать с сотней геше, будет, как в поговорке: «Не ходи, нахмурясь, а мужество имей!»

Геше Канг-мар-ва (Khang dmar ba) так многократно рассказывал в компании многих других ученых:
«Я сам лично присутствовал при диспутах с этим святым. Когда обоснование, тезис и сопровождающий пример задавались, он немедленно показывал отсутствие их установления, заставляя оппонента принять нежелательные выводы и т.п. – в четырех последующих ответах. Он закрывал рот оппоненту знаком ваджры, оставляя его безгласным, разрушая его репутацию и приводя его в полное замешательство. Снова и снова он заставлял звучать во всех направлениях барабан победы Победоносного, – так этого Владыку ученых разумно было бы попросить воссесть на львиный трон вместе с прославленными Отцом и сыном: Дигнагой и Дхармакирти».
Его культивация мастерства логики в прошлых жизнях проявила себя без препятствий. Когда он просматривал Праманавартику, ему привиделся некто, выглядевший в сущности своей, как Сакья Пандита, – в платье ученого и совершенный индиец при этом, который сказал: «Что тебе непонятно в Праманавартике? Это одновременно и опровержение, и утверждение». Сказав так, он взял экземпляр Праманавартики и разделил его на две части и, держа их в руках, сказал: «Ты сложи их обратно». Как только Мипам сделал это, книга превратилась в меч, и все объекты знания как бы явились перед ним. Взмахнув мечом, он ясно увидел, что все оказалось подсечено мгновенно. Он сказал Солпону Пэма, что с этого случая и дальше не было ни единого слова в Праманавартике, которое бы он не понимал.
В первый раз, когда он взглянул на Виная-сутру, некоторые куски показались ему трудными. Затем он читал ее в Кангьюре и прочел 13 томов за один присест, так что ничего не осталось ему непонятным в Виная-сутре. В другой раз он взял некоторые тома из Тэнгьра в монастыре Пэл-дзо и просматривал их три дня, а потом вернул. Его помощник спросил его, заучил ли он их все, на что он ответил: «Я не заучил всех слов, но понял абсолютно все значение».
Он досконально перечитывал Кангьюр около семи раз. Различные глубочайшие смыслы и порядок разных заголовков возникали в его уме спонтанно, не только потому что он прочел их, но благодаря процветанию его интеллекта в результате практики служения и осуществления выбранного им божества медитации, а также благословениям божества и его Учителя. Поэтому он говорил: «У меня нет иного выбора, кроме как писать».
Его работы, написанные по различным областям наук, включая даже грамматику санскрита, логику и другие светские науки, содержащие глубочайшие и подробнейшие знания всех этих областей, были написаны с такой невероятной скоростью, как будто они просто появились, как будто они были извлечены на свет из ящика иллюзиониста. Из этого можно сделать вывод, что такого рода глубочайшей, точной и обширной мудрости и великолепия никогда прежде не было еще явлено в Стране снегов, а тем меньше является среди обычных духовных учителей сегодня.
Более того, есть свидетели этому. В один благословенный день его коренной учитель Ваджрадара Кьенце Ринпоче поместил все виды редчайших и глубоких сочинений по сутре и тантре на алтарь и совершил обильные подношения. Затем он усадил Мипама на высокий трон перед ними и сказал: «Я вручаю эти писания тебе. Отныне и впредь храни их путем учения, диспута и сочинения. Заставь учение Победоносного оставаться в этом мире долгое время». Затем он уполномочил его званием Наставника Дхармы.
По четырем сущностным причинам ему было даровано имя name Mi pham 'jam dbyangs rnam rgyal rgya mtsho. И Учитель Кьенце Вангпо передал ему важные символы Тела, Речи и Духа и как символ его уполномочения регентом Дхармы передал ему свою личную шапку пандиты с длинной верхушкой.
Позднее в одной беседе Кьенце Вангпо сказал: «Сейчас на земле нет человека, более ученого, чем лама Мипам. Если бы я описал хоть часть его предыдущих жизней и качеств, мне бы не хватило книги размером с Праджняпарамиту. Даже если бы я написал об этом, он был бы недоволен».
Владыка мандалы Чжамгон Конгтул называл его «Великим ученым Мипамом Гьяцо» и слушал его объяснения комментариев Праманавартики и Восьми Передаваемых наставлений. В беседе Конгтул восхвалял Мипама как второго Ваджрапани, владыку Тайн, мастера Глубокого секрета Тантр, наделенного непостижимым великолепием. В молитве о долгой жизни для Мипама Конгтул написал:

«Существо мудрости Манджушри, окружает сферу реальности,
Во всех мирах проявляет себя как игру целебной активности.
Пусть высший Владыка речи Великолепный Учитель
В двух формах всеведения живет сотни эпох!»
Чжа-ва Донгаг, ученый, образованный в традициях школ новых переводов, высказал некоторые критические замечания относительно комментария Мипама к Главе о Мудрости из Бодхичарьяаватары. Наивысший глава ученых, благородных и реализовавших в Стране снегов, – Пэлтул Римпоче был зван в качестве свидетеля на диспут, длившийся несколько дней. Когда никто не мог решить относительно победителя, поскольку все склонялись к той или другой позиции, лама Ригчог спросил Пэлтула Римпоче, кто из двух должен считаться победителем. Тот ответил: «Я не могу решить, тот или другой. Но некоторые монахи Чжа-ва Донгаг сказали мне, что в начале диспута ясно видели луч, исходящий из сердца Мипамовой статуэтки Манчжушри, его божества медитации, и этот луч растворился в его сердце. Этим все сказано».
Солпон Пэма спросил Пэлтула Ринпоче: «Кто из вас более ученый, Вы или лама Мипам?» Тот ответил: «В Сутре мы практически равны. В Тантре есть небольшая разница – лама Мипам более знающий, чем я».»

Учитель – наставник по глубинным тайным тантрам Кэнпо Падмаваджра из монастыря Дзогчен считал Мипама нераздельным с всеведущим Владыкой Дхармы (Лонгчен Рабчжамом) в его силе мудрости, качествах постижения и в остроте его писаний и философии.
Великий геше Канмарпа из монастыря Дэпунг говорил: «Для того, чтобы кратко и многозначно восхвалить великого ученого Мипама Римпоче, можно сказать:

Огонь узнается по наличию дыма,
Вода узнается по наличию уток,
А разумный Герой Просветления
Узнает духовные силы по знакам».

Большую часть времени он выпивал только две чашки чая и сосредоточивался в однонаправленном созерцании при подходе и осуществлении практики порождения. Он оставался неколебим, без передышек, отбросив все измышления мирской деятельности, отвлечения и восемь мирских установок (относительно того, что приятно, неприятно, является обретением или потерей, хвалой или хулой, славой или бесславием. – Ред.), и так нес знамя преданности своей жизни медитации.
Как пример ясности его визуализации на стадии порождения можно упомянуть, что, когда Мипам был молод, он получил наставления с разрешением на практику и благословением по ритуалу активности Белого Манчжушри в традиции Са-санг Мати Панчен [Sa bzang] Mati [Pan chen's]. Он практиковал этот ритуал в затворе и фокусировался на сердечном центре и интенсивном вращении гирлянды слогов мантры. Тогда обнаружила себя невероятная живость восприятия в медитации, при которой все обыкновенные внешности и умственные состояния приостановились. О своей способности проводить время в самадхи, описанных в текстах, он говорил: «Это, должно быть, благословение Учителя». На протяжении многих лет в затворе, как он говорил, у него никогда не появлялось отвлечений словесными или визуальными объектами от однонаправленной йоги стадий зарождения и завершения, которые он практиковал в соответствии с текстами, на протяжении одного круга четок.
Устранив все сомнения посредством изучения и размышления, в соответствии с биографиями святых прошлого, в месте достижений, являющемся царем всех мест достижений – в «тигрином логове» в Кармо, Мипам Римпоче водрузил свое знамя достижений на период в 13 лет. Кроме того, говорится, что, когда он совершил религиозную практику почитания Манчжушри-Ямантаки, Царя жизни, – божества, к которому упал его цветок, указав судьбу, во время церемонии посвящения, тогда проявились все знаки полного свершения, которые бывают описаны в текстах.
Однажды Мипам Римпоче пришел к своему Учителю Кьенце Римпоче, и тот спросил: «Какого рода практикой ты занимаешься в затворе?» На это Мипам ответил: «Пока я изучал, я продумывал все основательно и вот, думая, что я должен завершить порождение во время начитывания в период подхода, я проявлял чрезвычайную дисциплину в практике на этапе порождения». Кьенце Римпоче ответил: «Это очень трудно. Всеведущий Лонгченпа говорил: «Не делай ничего, приди к покою прямо там, где находишься». Но, покоясь так, я не увидел никакого так называемого «лица сознания» с белой кожей и цветущей комплекцией. Но, тем не менее, если бы прямо сейчас надо было умереть, – все было бы в порядке, у меня нет и малейшего сожаления!». Рассказывая это, Кьенце Римпоче громко расхохотался. Позднее Мипам сказал, что это был персональный совет Учителя ему.
Мипам говорил: «К настоящему моменту, благодаря сосредоточению на этапе порождения, я достиг той точки, где пять типов переживаний – переживание привычности – струятся, как река. И вот я думаю, надо ли развивать однонаправленность сознания вместе с этой Безмятежностью сознания? Если я доведу Безмятежность до полноты, Проникновение должно увеличиться.
И, соответственно, Учитель говорил, что, когда он проделывал предсказание относительно своего кармически предназначенного божества, на которое бросал свой цветок во время предсказания при посвящении, проявились все знаки, объясненные в тексте».
Когда он находился в затворе Чжу, Владыка Защитник (Шечен) Рабчжам Римпоче пришел навестить его. Он сказал: «Когда Мипам проделывал практику долгой жизни Ратна Лингпы, целый год «вода жизни» (в чашечке для специального подношения. – Ред.) не портилась летом и не замерзала зимой. С момента, как он налил ее, вода не убыла ни на гран. Я думаю, это знак осуществления божества». Мы проделали церемонию обретения достижения совместно, и было ясно, что все знаки – как описано в текстах – присутствуют. Шечен Римпоче сказал медитировать об этом и хранить это в тайне, ничего никому не говоря.
Но даже в общественном присутствии достижения Мипама давали себя знать. Так, в Тагцагне sTag tshang во время четырехдневного затвора по Черному Коню (Махакале), когда он бросил торма (подношение, вылепленное из муки. – Ред.), каменная гора рассыпалась в прах. И другие такие случаи мы видели собственными глазами.
Когда он был в Чамдо, много толковали о китайском вторжении, и помощник Мипама дост. лама Осэл очень беспокоился. Мипам сказал: «Если я буду высшим генералом сокрушителя варваров царя Ригдэна Грозного с железным колесом, то мне нужно оставаться. Посмотрим, что будет». И он остался возле Гато (sGa stod). Иностранная армия подошла туда, но, хотя место пребывания ламы было на их пути, они не смогли пойти этим путем и были вынуждены пойти в обход.
Относительно практики стадии завершения можно определить, что он был человеком, обретшим внезапные спонтанные достижения, основанные на его практике в прошлых жизнях. Но и в этой жизни он практиковал все формальные йоги проникания в жизненные точки ваджрного тела, такие как йога шести периодов (Калачакра). Так потоки ветров (энергии) были чрезвычайно очищены в его центральном канале, и Мипам осуществил подлинное внутреннее свечение, естественную внутреннюю мудрость великого блаженства. В особенности он опирался на практики йоги Великого совершенства (дзогчен. – Ред.), а именно: пропарывание насквозь (тэгчо) (khregs chod) и Все-превосходящее Постижение (thod rgal). Он постиг пределы реальности, а не только занимался интеллектуальным изучением. Он наслаждался беспредельной игрой бескрайней чистоты – местопребыванием самоявленных чистых земель Самбхогакайи, представлением тел Будды и Мудрости Будды.
Когда я был юн, в Кармо тагцанге я пришел к нему и получил комментарии Ньендона (sNyan sgron) на восемь передаваемых наставлений. Он сказал тогда: «Любой может найти, о чем можно написать, если есть склонность этим заняться, но в этом нет смысла. Иногда, благодаря моему Учителю и милосердию божества медитации, что-то для написания естественно приходит в мой ум. Если не требуется особого напряжения и кажется легким для написания без усилий, тогда делать это очень просто, и в этом есть великая цель, так что теперь я немного подожду, пока это произойдет. Ты можешь молиться Ламе и божеству медитации и просить об этом Защитников Дхармы».
Это очень важная история. Некоторым близким друзьям он высказывал: «Никакие из молитв и т.п., что я написал, не были исполнены без особой цели. Кто бы ни начитывал их, получит великие заслуги и благословение».
По существу, если посмотреть на его мудрости и постижение, на опыт его мотивов, на его деятельность и т.д., каждый поймет, что природа непостижимого освобождения Мипама была всемирно признана и очевидна для всех. Великие же трактаты этого святого совершенны по смыслу, совершенны по композиции, полны, совершенно чисты, совершенно прозрачны. Ни малейшим образом, ни словом, ни смыслом, они не отличаются от трактатов тех, кто были Красой Индии (Нагарджуны и Асанги).
В особенности, благодаря ему, в эту эпоху упадка учения наша традиция (Ньингма) стала даже лучше, чем прежде. И среди его учеников были: rDo grub Rinpoche, gTer ston bSod rgyal, the Fifth rDzogs chen Tulku, dGe dmang skyab mgon, mKhan po Padmavajra, Kah thog Si tu Rin po che, Ze chen rab 'byams, rGyal mtshab sprul sku, dPal yul rGyal sprul, Kar ma yang sprul, dPal spungs Si tu Rin po che, Gling rje drung, minister of dGe mang bsTan 'dzin nor bu, Mu ra sprul sku, mKhan po `Yon tan rgya mtsho, bLa ma Lung rtog, A 'dzom 'brug sprul, rTogs ldan Sha kya Shri; Ngor slob dpon, dGu rub Tulku и так далее. Итак, наиболее важные ученики его были великие перерождения Шечен Римпоче, Дзогчен Римпоче, Катог Римпоче, Пэлюл Римпоче, Пэлпунг Римпоче, Дерге Гончен Римпоче и Реконг Римпоче; и другие из всех школ тибетского буддизма были среди его учеников.
На 67 год – Воды-мыши, в 13-й день первого месяца Мипам вышел из своего затвора.

Намо Манчжушрисаттвая!
Овладев океаном практик Героев просветления,
В Великорадостной и других чистых землях
Пусть я смогу, об этом молюсь, защитить
Всех наполняющих сферу пространства существ
Помыслом Просветления.
В качестве Наставника Дхармы в темное время,
Кармою оскверненный – семнадцать лет я страдал
От жесточайшей болезни «ветров» – каналов энергии.
Хотя муки были без передышки и очень сильны,
Я полагался на эту призрачную оболочку,
Чтобы в миру еще пребывать.
Теперь я в сознании, радующемся смерти,
Последний завет свой в словах изложу.

После этого он записал свой последний завет и спрятал его.
Во второй месяц он дал некоторые наставления своему помощнику ламе Осэлу и прочел дхарани Акшобьи 100 000 раз. Наутро 10-го дня третьего месяца он сказал: «Давайте посвятим заслуги от моего прочтения и от написания трактатов, начиная со времени, когда вы пришли в Кармо тагцанг». И мы посвятили заслуги вместе, три раза ради полного Пробуждения на благо других. «Теперь, – сказал он, – все знаки осуществления вдохновенной молитвы полны, и в будущем вы будете неотдельны от Манчжушри. Так что вы не просто должны чувствовать себя польщенными, но великосчастливыми! Если у вас есть вопросы, которые нужно разрешить по практике, задавайте их сейчас, потому что я не знаю, сколько еще я останусь». Он принес нам утешение, заметив: «Отныне и впредь ученики, связанные со мною как с ачарьей, и я будут нераздельны в Пробуждении».
Было много просьб к нему жить дольше в качестве высшего Защитника существ, но он сказал: «Сейчас я не хочу оставаться из-за времен и моего недомогания. Даже если бы я остался, трудно было бы использовать это на пользу, так что оставайтесь в затворе и других местах и постарайтесь сохранять свою практику настолько хорошо, как только вы можете. Поскольку у вас довольно мало опыта, отныне не ищите других Учителей. В жизни, смерти и промежутке меж жизней мы встретимся позже, мы будем нераздельны в чистых мирах».
На 18-й день 4-го месяца прибыл Кэнпо Кунпэл с томом Калачакры в руках. Мипам сказал ламе Осэлу: «Если в наши дни говоришь правду, никто не будет слушать, если говорят ложь, все думают, что это правда. Я никогда не говорил этого раньше: я не обычный человек. Я Бодхисаттва, Герой Просветления, принявший рождение их вдохновения. Страдание, испытываемое мною в этом теле, – это остаток кармы, но отныне я не буду уже испытывать загрязненность кармой. Теперь, поскольку обстоятельства очень важные, я, начиная с сегодняшнего дня, буду передавать объяснительную передачу Калачакры Кэнпо Кунпэлу.
Наутро 25-го дня он сказал: «Теперь скажите семье Дильго (dis mgo) и другим моим патронам, и всем людям, кого я знаю в районе, немедленно прийти». Люди пришли с молитвами и просили остаться. «Нет, теперь я точно не останусь и не буду больше принимать рождения. Я должен теперь уйти в Шамбалу, на север».
...Лама Осэл взял на себя все большие и маленькие заботы по подготовке похорон, такие как присмотр за крематорием, сделанным из меди и золота в монастыре Сэчен, и создание символов просветленного тела, речи и ума, которые стали «полем заслуг» для существ.
Через 100 дней после его ухода, утром десятого дня восьмого месяца лама Осэл встретил Мипама в физической форме, тот написал двадцать пять или двадцать шесть страниц и сказал: «Я даю тебе.» В написанном были слова «ваджра радужного тела», и Мипам сказал: «Ваджра радужного тела» три раза громким голосом перед тем, как он растаял в небе, словно радуга, в то время, когда всходило солнце.
Также было много других знаков необычайного благословения: наблюдаемых с верой, во сне или в бодрствовании, – это были постоянные знаки неизменной духовной защиты Мипама.
Таков этот грубый набросок внешней биографии Мипама. Его внутренние и тайные биографии даже не затронуты здесь. Если говорить коротко, Мипама везде знали как того, кто, бесспорно, достиг совершенного величия ученого и практика, как переплывшего океан познания, размышления и основанного на опыте развития. Таково общее восприятие. Если говорить правду, то в своих постижениях и деятельности этот мастер не отличался от Манджушри, Ваджрапани и им подобных, для такого великого человека не было ничего необычного в том, чтобы видеть божеств и показывать волшебные силы.
Однако для его учеников недостаточно просто перечислить, когда он родился, как долго жил и какие вещи делал, поэтому я здесь перечислил то, что слышал сам, без прибавлений и убавлений.

	1
	Тиб.: терма. Обычно говорят о таких сокровищах-кладах Учения в форме неведомых ранее текстов, изображений или даже йогических видений, которые спрятал при своей жизни Гуру Падмасамбхава в горах, долинах, фундаментах домов и т.п. и даже в потоках сознания существ для своевременного открытия будущими поколениями.

	2
	В действительности, например, Кэнпо Чжигпун считает Мипама тертоном, причем говоря, что он сам также прятал «клады». Вообще же, сами тексты представляют собой жанр «чистого видения», то есть могут считаться полученными Мипамом мистическим путем в качестве кладов, скрытых в сознании.

	3
	Согласно Matthew Kapstein, этот дядя мог быть важным настоятелем Гелуг.

	4
	Dpal-sprul Римпоче был одним из главных держателей линии Лончен-ньинтиг, цикла учений терма, открытых в видении Жигмэ Лингпой. Он был великим знатоком и сутры, и тантры. Его любимым текстом была Бодхичарьяаватара – «Вступление на путь деятельности Героев Просветления». Говорят, он преподавал это учение во всей его полноте более ста раз. Он был монахом и известным ученым, но, тем не менее, предпочитал выступать в роли странствующего нищего и странствовал инкогнито.

	5
	Это относится к его комментарию Nor-bu-ke-ta-ka по 9-й главе Бодхичарьяаватары, завершенному 9 августа 1878, и также к некоторым его откликам на критику этого комментария, – они были самыми спорными из всех его сочинений.

	6
	Blo-gter dbang-po был одним из величайших ученых традиции Сакья в XIX веке.

	7
	«Сокровищница осознавания посредством правильного познания» – трактат по буддийской логике и теории восприятия Сакья Пандиты (1182-1231), который был в Тибете наиважнейшим текстом по этому предмету, не считая главных работ Дигнаги и Дхармакирти. Мипам – автор комментария на этот текст, озаглавленного Тshad ma rig pa'i gter mchan gyis 'grel pa, который он написал в сакьяском монастыре rDzong gsar bkra shis lha rtse.

	8
	Мипам составил свой комментарий 'Jam dbyangs dgyes pa»i zhal lung, который стал одной из его наиболее противоречивых работ (Lipman. 1981). Письменная критика на этот комментарий ученого rDo grub dam chos заставила Мипама ответить ему в работе Dam chos 'dog sel.

	9
	Dharmadharmataavibhaanga и Madhyaantavibhaanga – две работы из Пятикнижия Майтреи, написанные с позиций йогачара-мадхьямика-сватантрика. Комментарии Мипама на эти работы соответственно: Ye shes snang ba snam 'byed и 'Od zer phreng ba.

	10
	Из всех учений, упомянутых здесь, Манчжушринамасамгити – единственный текст, на который Мипам не создал сам комментария, что кажется странным, поскольку Манчжушри – постоянный объект поклонения Мипама и строки из этого текста и другие свидетельства увлечения им рассыпаны по многим работам Мипама. Один ньингмапинский лама объяснял мне отказ Мипама написать комментарий его неудовлетворенностью переводом Манчжушринамасамгити, который, как считал Мипам, оказался испорчен переделкой в поздний период переводов. Тем не менее, остается под вопросом, действительно ли он обладал таким знанием санскрита, какой ему приписывается: ведь он мог ознакомиться в оригинале с текстом, некоторые версии которого сохранились в Тибете.

	11
	Текст приписывается Гуру Падмасамбхаве и содержит объяснение философских систем, вершиной которых представлена система Великого (rdzogs chen). Комментарий Мипама на этот текст – sLob dpon chen po Padma 'byung gnas kyis mdzad pa'i man ngag lta ba'i phreng ba'i mchan 'grel.

	12
	Восемь важнейших грозных божеств Ньингма – описаны у Гарже Камтула Чжамьян Дондуба (Garje Khamtul Jamyang Dondup) в1990. Мипам – автор нескольких коротких ритуальных текстов по ним.
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Наставление, показывающее сущность ума, в соответствии с традицией Древних Реализованных мастеров

[Хвала]

Поклоняюсь гуру и Манджушри Джнянасаттве.
[Польза этих наставлений]

Без усиленного обучения, размышлений и практики,
А просто поддерживая сущность ума,
согласно традиции устного наставления,
Без особых трудностей
обычный городской йогин может достичь уровня видьядхары.
Такова сила глубинного пути.
[Наставлением по разбиванию скорлупы неведения.]

Когда твое внимание покоится в естественности без мыслей о чем бы то ни было
и ты поддерживаешь постоянную внимательность в этом состоянии,
у тебя может возникнуть переживание пустого и отсутствующего состояния ума.

Если нет випашьяны ясного знания,
тогда это именно то, что мастера называют “неведением”.
Также это называют “нерешительностью”,
потому что невозможно обозначить, что “Это такое!” или “Это вот такое!”
Поскольку ты не можешь сказать,
в каком состоянии ты находишься и о чем ты думаешь,
это называется “обычное безразличное”.
Но на самом деле ты просто находишься в состоянии всеобщей основы.

Хотя неконцептуальную пробужденность следует развивать
с помощью метода расслабленной медитации,
отсутствие мудрости, узнающей свою собственную природу,
не является основной частью медитационной практики.
Именно об этом говорится в Устремлении Самантабхадры:
Состояние в котором ничего нет,
в котором нет никаких мыслей,
Само по себе является причиной неведения и смятения.
Поскольку твой ум находится в этом пустом состоянии,
в котором нет мыслей и ментальной деятельности,
естественно всмотрись
в того, кто воспринимает это состояние
и в того, кто остается без мыслей.
Когда ты так делаешь,
появляется осознавание,
лишенное мыслей,
свободное изнутри и снаружи
и полностью открытое,
подобно чистому небу.
В нем нет двойственности “воспринимаемого” и “воспринимающего”.
Но как только ты понимаешь,
что это твоя собственная природа
и чувствуешь уверенность
в том, что “нет ничего кроме этого!” —
поскольку ты не можешь выразить это,
используя мысли и описания —
тогда это состояние по праву можно назвать
“выходом за пределы крайностей”, “неописуемым”, “изначальным сиянием” или “осознаванием”.
Его можно назвать так потому, что
ты достиг полной уверенности в понимании природы своего ума.
Заря мудрости,
благодаря которой ты смог познать свою природу,
очистила тьму пустого состояния,
подобно тому, как восход солнца освещает то, что находится внутри дома.

Это называется Наставлением по разбиванию скорлупы неведения.

[Наставлением по прорубанию сквозь паутину существования.]

Осознав это, ты поймешь, что
эта природа спонтанно присутствует с самого начала,
не создается причинами и условиями
и не изменяется в течении трех времен.
Кроме этого
не существует ничего под названием “ум” — даже размером с атом.

Хотя предыдущее пустое состояние неописуемо,
из-за того, что ты не можешь ничего сказать о нем,
тебе не удается полностью растворить его.

Сущность осознавания тоже не поддается описанию,
но сомнения относительно того, что ее невозможно описать, были рассеяны.
Поэтому между их неописуемостью такая же большая разница, как и между зрячим и слепым.
Сюда же входит и различие между всеобщей основой и дхармакайей.

“Обычный ум”, “ментальное непостроение”, “неописуемость” —
у этих и других терминов есть

верный
и неверный аспект.

Поэтому, когда ты поймешь этот важнейший момент —
“тоже слово, но значение превосходящее” —
ты достигнешь реализации глубокой Дхармы.

Многие люди, естественно покоясь в состоянии сущности ума,
стараются лишь сохранять ясность и сознание.
Они покоятся в состоянии сознательного ума, думая: “Какая ясность!”

Некоторые люди фиксируются на совершенно пустом состоянии,
словно их ум полностью опустошился.

Однако, и то и другое —
аспекты сознательного ума,
привязанности к переживанию дуалистической фиксации.

В этом случае
всмотрись в природу этой ригидной непрерывности фиксированной внимательности,
в ясность и в того, кто воспринимает ясность,
в пустоту и в того, кто воспринимает пустоту.

Делая так, ты вырвешь шест, к которому прикован ум, привязанный к двойственной фиксации,
и откроешь пространство для обнаженного и широко открытого естественного состояния —
сияющей пустоты без центра и края.

Когда ты осознаешь естественное состояние
и оно станет совершенно чистой открытостью,
тогда это состояние можно назвать
“лицом осознавания”,
зарей обнаженной мудрости-осознавания, свободной от покровов и фиксированного переживания.

Это называется Наставлением по прорубанию сквозь паутину существования.

[Наставление о пребывании в равностности, подобной пространству.]

Благодаря этому
спонтанному самоузнаванию твоей изначальной природы,
ты поймешь, что осознавание свободно
от различных покровов умозаключений и временных переживаний —
точно так же, как рис свободен от шелухи.

Недостаточно лишь увидеть природу осознавания.
Нужно стабилизировать поведение,
связав его с этим состоянием.

Поэтому
нужно не отвлекаясь постоянно поддерживать внимательность,
позволяя своего уму покоиться в естественном состоянии.

Когда поддерживаешь практику таким образом,
иногда возникает тупое и отсутствующее состояние ничегонезнания.
Иногда возникает неконцептуальное состояние открытости, раскрывающее сияние випашьяны.
Иногда возникает состояние блаженства с привязанностью,
иногда — состояние блаженства без привязанности.
Иногда возникают различные переживания ясности с фиксацией,
иногда — незапятнанное сияние, свободное от фиксации.
Иногда возникает неприятное ощущение шершавости,
иногда — приятное ощущение гладкости.
Иногда возникает сильное бурление скачущих мыслей, которые уносят тебя прочь и разбивают медитацию,
иногда — апатичное состояние тупости, в котором нет никакой ясности, и так далее.

Эти переживания, которые невозможно предсказать, —
это скачущие мысли и порывы ветра кармы, накопленной с безначальных времен.
Они подобны приятным и неприятным местам, которые видишь во время долгого путешествия.
Поэтому поддерживай естественное состояние
без сознательной фиксации на том, что возникает.

Пока ты еще не достаточно натренирован в этой практике,
возникает переживание бурления и множество мыслей,
которое может разгореться подобно огню.

Не отчаивайся, а поддерживай нерушимую практику,
сохраняя равновесие между напряжением и расслабленностью.
Постепенно возникнет “достижение” и другие переживания.

Тогда, в целом, ты достигнешь
уверенности в различении осознавания и неведения,
всеобщей основы и дхармакайи,
сознания и мудрости,
как указано и как ты узнаешь на своем собственном опыте,
благодаря устным наставлениям гуру.

Поддерживая это узнавание,
позволь своему сознанию покоиться в самом себе
и его природа мудрости будет присутствовать, самосуществующая,
подобно воде, которая очищается, когда ее не тревожат.
Это наставление следует считать важнейшим.
Не вовлекайся в принимающие и отвергающие размышления типа:
“Объект медитации это сознание или мудрость?”
Ты не должен также опираться на теоретическое книжное знание,
которое только усиливает мыслительную активность.
Подобные вовлечения до некоторой степени омрачают шаматху и випашьяну.

В какой-то момент ты достигнешь стабильности в практике шаматхи и випашьяны, естественного единства, в котором

тренировка в шаматхе стабилизирует постоянную внимательность,
покоящуюся в естественном состоянии,

а випашьяна узнает твою сущность, как естественное сияние.

В этот момент шаматха изначального пребывания в естественном состоянии
и випашьяна естественной светоносности изначально неразделимы
и это и есть заря самосуществующей пробужденности,
реализации великого совершенства.

Это Наставление о пребывании в равностности, подобной пространству.

[Завершение]

Славный Сараха сказал:
Полностью отринув мыслителя и содержание мысли,
Оставайся, как беззаботный ребенок.
Это метод пребывания в покое, и
Если ты применяешь слова гуру и стараешься,
Когда ты получил устные наставления и увидел лицо осознавания, тогда,
Без сомнения воссияет совозникновение.
Таким образом
начинает сиять мудрость самосуществующего осознавания, природа твоего ума,
которая изначально возникает вместе с твоим умом.
Природа (дхармата) всех вещей (дхарм) — это также вечное сияние изначального.

Такая практика “пребывания в естественности”,
“осознавания своего собственного естественного лица”,
“сущности ума” или “природы ума” —
это наставление, вмещающее сотню важнейших наставлений.
Именно эту практику ты должен постоянно поддерживать.

Степень продвижения в практике можно проверить по светоносности ночью.
Ты должен понять, что
признаки совершенного пути — это спонтанное усиление веры, сострадания и понимания.
Практика легка
и возникают лишь небольшие трудности,
что ты узнаешь на собственном опыте.
Это глубокий и быстрый путь,
потому что,
если ты будешь практиковать с величайшим усердием,
твоя реализация безусловно будет соответствовать реализации тех, кто дал эти и подобные наставления.

Достигнешь плода, практикуя светоносность своего ума следующим образом:
когда скачущие мысли и омрачения привычных тенденций спонтанно очищаются (буд),
без усилий раскрывается двойное знание (да)
и достигается изначальное царство.
Таким образом, спонтанно достигаются три кайи.
Глубокая
Тайная
Самая
[Колофон]

Для блага городских йогинов,
которые не желают утруждать себя общими изучениями и размышлениями,
однако желают практиковать сущность ума,
это глубокое наставление, соответствующее опыту Древних реализованных,
практическое руководство с понятными терминами Дхармы,
составил Мифам Джампал Дордже
в благоприятный двенадцатый день второго месяца года Огненной Лошади,
(шестое апреля, 1906 года).

Да будет благо.
Мифам Ринпоче. Наставления о спокойствии, проявлении и осознавании в Махамудре

Если ты можешь просто практиковать махамудру и испытывать
безмятежность,
движение и
осознавание,

согласно сущностному наставлению этой практики, ты познаешь истину реальности.

Ведь в природе твоего ума — сущность сугаты.
Применяй связанные с этим сущностные наставления.

Основа всего — ум.
Поняв тайну ума, отыщи важнейший аспект своего ума и станешь искушенным во всех вещах и осознаешь, что такое отсутствие “я”.

Поскольку я учу в соответствии с устными наставлениями реализованных,
я не буду приводить различные логические объяснения.
“Безмятежность” — это когда ты смотришь в свой ум, направляешь себя внутрь и остаешься в состоянии, где нет никаких мыслей.
“Движение” — это движение различных мыслей.
“Осознавание” — это когда твой ум осознает любое из этих состояний.

Если ты будешь поддерживать это осознавание постоянно, ты поймешь самую важную вещь:
различные чувства, такие как радость и печаль, появляются из твоего собственного ума и снова растворяются в нем.
Поняв это, ты осознаешь, что все переживания — это переживания твоего собственного ума.

Поэтому, глядя прямо в сущность своего ума, спокойного или наполненного мыслями,
ты поймешь, что он пуст и не обладает сущностью, хотя многое воспринимает.
Так называемая “пустота” — это не бесплодная пустота, подобная пространству.
Ты поймешь, что это, скорее, “пустота, наделенная в высшей степени всеми качествами”.
Это означает, что она не обладает природой “я”, однако она полна непрерывной ясности, которая совершенно сознательна.

Поняв эту скрытую сторону ума,
испытать естественную светоностность и изначальную сущность ума —
хотя нет различий между наблюдателем и наблюдаемым —
значит “познать осознавание”.
Вот на что указывается в махамудре и дзогчене.

Согласно Сарахе,
если ты будешь поддерживать это состояние,
ты будешь “снова и снова вглядываться в чистую природу пространства и смотрение прекратиться”.

Как сказано в Праджняпарамите:
“Ум лишен ума {“Ум лишен ума” означает, что природа ума свободна от двойственного мышления.}, природа ума — светоносность.”

Нет ничего проще, чем это.

Это сущностная практика.

Составлено Мифамом.

МАНГАЛАМ

Мифам Ринпоче. Сущность пробужденности

Метод поддержания природы осознавания
Поклонение славному Изначальному Защитнику.
При поддержании природы осознавания постепенно возникнут три стадии:
понимания, медитации и достижения стабильности.

Прежде всего,
вглядывайся в обнаженное природное лицо осознавания
с помощью устных наставлений своего учителя,
пока не начнешь видеть его свободным от умозаключений.

Когда ты осознаешь это со всей определенностью,
просто поддерживай природу этого.

Недостаточно просто понять это,
ты должен совершенствовать медитацию следующим образом:

Возможно ты уже узнал лицо осознавания,
но если ты не будешь просто покоиться в этом состоянии,
концептуальное мышление нарушит его
и осознаванию будет трудно проявиться в обнаженной форме.

Поэтому тут очень важно
покоиться не принимая и не отвергая свои мысли
и продолжать покоиться в этом несозданном состоянии.

Если ты будешь практиковать это снова и снова,
натиск твоих мыслей ослабеет,
а осознавание возрастет и его станет легче поддерживать.

В это время ты должен
находиться в состоянии медитации как можно дольше
и после медитации ты должен быть внимательным
и помнить лицо осознавания.
Когда ты привыкнешь к этому,
упражняй силу своего осознавания дальше.

Во-первых,
когда появляется мысль,
ты не должен ее останавливать.
Если ты оставишь ее такой, какая она есть,
в какой-то момент она естественным образом освободиться —
также, как змея, завязанная в узел, развязывается сама.

Когда ты станешь опытнее,
появление мысли будет вызывать легкое волнение,
но оно немедленно будет исчезать само собой — как круги на воде.

Когда ты будешь упражняться в этом,
ты получишь переживание, превосходящее благо и вред,
и тогда появление мысли не вызовет никаких проблем.
Так ты освободишься от надежд и страхов, связанных с тем, появятся мысли или нет —
как вор вошедший в дом, где никто не живет.

Практикуя дальше,
ты усовершенствуешь медитацию
и, в конце концов,
твое концептуальное мышление
и всеобщая основа
вместе с движущей силой
раствориться в несозданной дхармакайе.
Это достижение естественного местоприбывания дхармакайи.

Невозможно найти обычные камни на золотом острове, даже если искать их,
все, что проявляется и существует, будет восприниматься, как царство дхармакайи.

Стабильность достигается, когда все становиться всепревосходящей чистотой.

Точно также, как концептуальное мышление постепенно подпадает под власть осознавания днем,
также и ночью тебе не надо применять никаких наставлений;
просто пойми, как связаны между собой
осознавание сновидений и светоносность поверхностного и глубокого сна.

Пока не добьешься стабильности,
всеми способами продолжай практиковать прилежно и не отвлекаясь,
подобно течению реки.
Так учил Мифам.

Да возрастет добродетель и благо.
Мифам Ринпоче. Будда — не далее вашей собственной ладони.
Сущностные наставления относительно ума

«Будда — не далее вашей собственной ладони» — это ранее не переводившийся текст о Пути Дзогчена.
Автор, великий мастер медитации школы Ньингма Мифам Ринпоче (1846-1914), пытался указать на истинную природу ума.
I.

Кланяюсь Падмасамбхаве
И славному ламе, который есть эманация мудрого Манджушри [1] (и подобен) всем Буддам и их сыновьям.
Тем, кто желает (обучиться) медитации распознавания глубокой сущности ума,
Я кратко объясню начало пути сущностных инструкций [2].
Вначале необходимо положиться на глубокие наставления ламы, у которого есть опыт переживания реализации.

Если же вы не пришли к переживанию наставлений ламы,
То все ваши рвения и усилия в медитации подобны выстрелу стрелой в темноте.

По этой причине откажитесь от искаженных и надуманных взглядов на медитацию.

Главное здесь — поместить (осознавание) в невымышленное самоустановившееся состояние;
лик обнаженной мудрости отделен от оболочки ума, (то есть того, что опознает-определяет).
(Благодаря) признанию (этой) (мудрости), вы достигаете сути.
Смысл того, что «неизменно с самого начала», — это естественное, невымышленное состояние [3].

Развив внутреннюю убежденность, что все явленное есть суть Дхармакайи [4], не отвергайте (это знание).
(Потакание) дискурсивным объяснениям (о Пути) подобно охоте за радугой.

Когда медитативные переживания возникают как (результат) осознавания этого великого невымышленного состояния,
то это происходит не через внешнее сосредоточение, (а скорее) благодаря поддерживанию неактивности [5].
Удивительно, (как) мы достигаем этого знания.
II.

В благоприятное время (выхода) в промежуточное состояние
(Вы) непрерывно поддерживаете постоянное неколебимое состояние
благодаря памятованию о самоустановившемся состоянии «ума, как такового».

Просто пребывать в этом состоянии — уже достаточно.
Невымышленный ум есть нечто иное, как это.

(Если есть помрачения) вследствие возникновения облаков ментального анализа,
(создающие) различение между объектом и субъектом медитации,
То в это время (вспомните) природу ума, который от начала невымышлен, — «ум сам по себе», обширный, как небо.

(Посредством) релаксации освободитесь от напряжения и отбросьте привязанность к (этим концепциям).
Самоустановившееся знание — это не мысли, растекающиеся в различных направлениях.
Оно есть ясная, лучезарная пустота, не имеющая ничего общего с умственными привязанностями.

(Это состояние) невозможно описать примером, символом или словами.
Вы прямо постигаете окончательное осознавание силой различающей мудрости.
Это — ваше собственное лицо, заслоненное пятнами поспешных представлений, путаницей разных обманчивых иллюзий.

Как прискорбно!

Что можно обрести, хватаясь за мираж?
Какой смысл следовать этим разным сновидениям?
Какая польза в том, чтобы хвататься за пространство?

Мы поворачиваем голову в направлении этих разнообразных концепций.
Оставь это бессмысленное истощающее занятие и расслабься в изначальной сфере.

Настоящее небо — это (знание), что сансара и нирвана — лишь иллюзорное зрелище.
Хотя зрелища разнообразны, усмотри в них всех единый вкус.

Погрузившись глубоко в медитацию, мгновенно вспомнишь о подобном небу осознавании;
Обнаженном, самоустановленном, живом осознавании, свободном от понятийности.

(Естественный ум) — вне знания или незнания, счастья или страдания.

Блаженство приходит в (этом) всецело релаксированном состоянии.
В это время — идешь ты или стоишь, принимаешь ли пищу или спишь —
ты непрерывно знаешь это состояние, и [здесь] все есть Путь.

(Таким образом), смысл полноты внимания — это осознавание, подобное небу.
(И даже) в период после (формальной) медитации ваши концепции заметно убывают.
III.

В благоприятное время конечного состояния
В отношении четырех обстоятельств (хождения, стояния, приема пищи и сна) [6]
привычные стереотипы, из коих возникают все наши представления, трансформируются.
(Вы) овладеваете способностью вновь мирно отдыхать в городе неизменной врожденной мудрости.

То, что называется сансарой [7], всего лишь мысленное представление (концептуализация).
Великая мудрость свободна от любых концептуализаций.

В это время все, что возникает, проявляется как полностью совершенное.
Состояние великого Ясного Света — непрерывно днем и ночью.
Оно не связано с картинами вспоминания и не-вспоминания,
А также с отходом от (себя самого, то есть от) своего собственного места
через сосредоточение на всепроникающем первичном основании.
В это время вы приходите к достижению, не прилагая усилия.

Без исключения, качества путей и оснований — ясновидение, сострадание и т.п. —
возникают сами собой [8], возрастая, подобно сочной траве летом.
Свободное от опасений и тщеславия, освобожденное от надежды и страха,
это есть нерожденное, нескончаемое, великое счастье, безбрежное, как небо.
Эта великая йога (подобна) играющему Гаруде в небе беспристрастного Великого Совершенства.
Чудесно!
При опоре на сущностные наставления учителя путь к проявлению этой глубочайшей сердцевинной мудрости, —
завершить два накопления (заслуги и мудрости) [9] на огромном Пути, подобном океану.

И тогда без всяких трудностей (реализация) окажется в ваших руках.
Удивительно!
Соответственно (этому) пусть все чувствующие существа силою этого объяснения придут к видению юного Манджушри,
являющему собой сострадательное действие вашего собственного осознавания, высшего учителя, алмазной сути (светозарного Дзогпа Ченпо).

Осуществив это видение, пусть мы достигнем просветления в течение этой жизни.
Составлено Мифамом Жамьянг Дордже Ринпоче [10].
Перевод на англ.:
Кхенпо Палден Шераб,
Кхенпо Цеванг Донгьял,
Дебора Локвурд,
Майкл Кац.
Примечания

1. Манджушри — Бодхисаттва мудрости. Согласно буддийской мифологии, Манджушри был в предыдущем воплощении царем Амба, который поклялся стать Бодхисаттвой на благо всех чувствующих существ.

2. Сущностные инструкции — сердечные инструкции ламы. Сжатое, сущностное наставление по медитации, представляемое ламой своим сердечным ученикам.

3. Невымышленное состояние — осознавание, возникающее как непрерывное восприятие; чистое присутствие, возникающее (так, что оно не нуждается) в исправлениях, и не создаваемое причинами. Для дополнительной информации см. книгу Намхая Норбу «Круг дня и ночи».

4. Дхармакайя — «дхарма» означает все существование, «кайя» означает измерение его. Сущностное основание бытия, чья сущность есть ясность и светимость и в котором все феномены видятся как пустые от присущего существования.

5. Медитативное переживание, возникающее из неактивности (не-действия) — медитация Дзогчена неконцептуальна и выполняется только посредством простого (без усилия) опознания своей истинной необусловленной природы. Активность или усилия, прикладываемые в медитации, противоположны релаксированному присутствию в практике Дзогчена.

6. Хождение, стояние, еда, сон — четыре все включающих действия, во время которых практикующий Дзогчен старается сохранять осознавание.

7. Сансара — циклическое существование, отмеченное рождением, старостью, болезнью, смертью и перерождением. Движимые желанием, ненавистью и неведением, чувствующие существа продолжают мигрировать через шесть сфер сансары (сферы богов, полубогов, людей, животных, голодных духов, адских существ) соответственно своей карме.

8. Самовозникающие качества — в качестве естественных следствий медитации Дзогчена продвинутые практикующие могут развить великие трансцендентные качества, такие как великая мудрость, сострадание, ясновидение и т. п.

9. Два накопления — накопление заслуг благодаря добрым деяниям и накопление мудрости благодаря созерцанию. Хотя оба они важны на пути Дхармы, Будда говорил, что если бы человек мог сохранить состояние созерцания (накопление мудрости) в течение времени, необходимого муравью, чтобы пройти от кончика его носа до лба, то это было бы более благотворно для него, чем вся его жизнь, проведенная в накоплении благих заслуг через добрые поступки и щедрость.

10. Мифам Ринпоче — знаменитый тибетский мастер и ученый девятнадцатого столетия, первоначально ученик Патрула Ринпоче Мифама, который написал первоначальные комментарии на Дзогчен и другие буддийские писания.
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