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ВВЕДЕНИЕ

Сущностью суфизма является Истина, а целью — самоотверженное постижение и осуществление Истины.

Практика суфизма состоит в движении к Истине с помощью любви и преданности. Это движение называется тарикатом, духовным путем или путем к Богу.

Суфий — это влюбленный в Истину, тот, кто посредством любви и преданности движется к Истине и совершенству, которые в действительности являются предметом устремленности всех людей. В любовном рвении суфий становится чужд всему, кроме Истины. По этой причине в суфизме говорится: «Тот, кто стремится к вечной жизни, не может уделять внимания бренному миру. Точно так же тот, кто погружен в материальный мир, не заботится о том, что будет после. А суфий (из-за любовного рвения) не может служить ни этому миру, ни следующему».

По этому поводу Абу Бакр Шибли сказал: «Тот, кто умирает с любовью к этому миру, умирает лицемером. Тот, кто умирает с любовью к миру грядущему, умирает аскетом. Но тот, кто умирает с любовью к Истине, умирает суфием».

СУФИЗМ

Суфизм — это путь воплощения в жизнь Божественной этики. Он имеет дело с просветленным сердцем, а не интеллектуальными доказательствами, с откровением и свидетельством, а не логикой. Когда мы говорим об этике, то имеем в виду этику, выходящую за рамки обычных социальных условностей, мы говорим об образе жизни, в котором становятся проявленными атрибуты Бога.

Объяснить Истину — чрезвычайно трудная задача. Слова, обладая ограниченными возможностями, не позволяют в должной степени выразить совершенство Абсолюта, Безграничное. Таким образом, для тех, кто несовершенен, слова создают сомнение и непонимание. И все же:

Хотя нельзя выпить целый океан,
Нужно пить до предела своих возможностей.
Философы исписали тома и произнесли множество слов об Истине, но все их усилия по какой-то причине никогда не достигали цели. С точки зрения суфия, философы — это люди, которые видят совершенство Абсолюта в узкой перспективе, поэтому все, что они видят, — лишь часть Абсолюта, а не Бесконечность в ее целостности. То, что видят философы, может быть правильным, но, тем не менее, это только часть целого.

Тут хотелось бы привести хорошо известную историю Джалал ад-Дина Руми о группе людей в Индии, никогда ранее не видевших слона. Однажды они пришли туда, где находился слон. В кромешной темноте они приблизились к животному, и каждый его ощупал. После этого они описали слона в соответствии со своими ощущениями. Разумеется, их описания очень отличались. Тот, кто ощупывал ногу, вообразил слона в виде колонны. Другой, трогавший ухо животного, представил, что слон выглядит как опахало, и т.д. Учитывая то, что они ощупывали разные части, каждое из их описаний было верным. Однако если говорить о точном описании всего животного, то их представления оказались неполными. Если бы у этих людей была свеча, не возникла бы разница мнений. Свет свечи показал бы слона как целое.

Истина может быть обнаружена лишь при помощи света духовного странствия и мистического Пути. Чтобы подлинно узреть совершенство Абсолюта, человек должен научиться видеть сердцем, которое одно способно воспринять целостную Реальность. Такое видение доступно лишь тому, кто стал совершенен, растворив свое (частичное) существование в Целом.

Если уподобить Целое Океану, а часть — капле, то, как скажет суфий, невозможно лицезреть Океан глазами капли. Лишь когда капля станет одним целым с Океаном, она сможет увидеть Океан глазами Океана.

КАК МОЖЕТ ЧЕЛОВЕК СТАТЬ СОВЕРШЕННЫМ?

Людьми управляют желания и страхи мирского «я» (нафс
). Те, кто оказался в сетях этих глубоко укоренившихся импульсов, лишаются гармонии с Божественной Природой и потому больны. Вследствие этой болезни в душе воцаряется тревога и, соответственно, мысли и восприятие становятся искаженными. Таким образом, вера человека и его понимание Истины далеко уходят от того, что Реально.

На пути к совершенству в первую очередь должны быть исправлены эти искаженные мыслительные процессы и преобразованы желания и страхи эго. Этого можно добиться, лишь восстановив гармонию с Божественной Природой. Путь к гармонии (духовный путь) состоит из духовной нищеты, преданности и постоянного самоотреченного поминания Бога. Следуя этим путем, человек начинает воспринимать Истину такой, как она есть.

АСКЕТИЗМ И ВОЗДЕРЖАНИЕ В СУФИЗМЕ

Для того чтобы следовать по Пути, суфию нужны силы, которые ему дает пища. Поэтому говорится: все, что съедает суфий, превращается в духовные качества и свет. В то же время пища других, служащая лишь их собственным желаниям и страхам, только укрепляет их эгоистические привязанности и уводит их дальше от Истины.

Этот ест — и только порождает
Жадность и зависть,
А тот ест — и не порождает ничего,
Кроме Света Единого,
Этот ест — и только проявляется
Нечистота,
А тот ест — и все становится
Светом Бога.
Очевидно, что суфизм не основан на аскетической практике, такой, как воздержание от пищи. В нашей школе идущему по Пути Истины рекомендуется воздерживаться от пищи только тогда, когда он болен или испытывает чрезмерное чувственное желание или страх. В этом случае духовный наставник разрешает ему воздержаться от еды на короткий промежуток времени и вместо этого побуждает сконцентрироваться на духовных упражнениях. Таким образом избыток чувств преобразовывается, и в душе у дервиша восстанавливается гармония. Теперь он способен продолжать свое полное опасностей восхождение к Богу.

Некоторые люди считали, что посредством поста может быть обретена необходимая для очищения сила. В суфизме же воздержание само по себе недостаточно для очищения эго. Действительно, аскетизм и воздержание могут дать человеку определенное духовное состояние, и в этом состоянии восприятие может проясниться. Но если эго уподобить дракону, который в результате поста становится бессильным, очевидно, что, когда пост прекращен и съедено достаточно пищи, дракон придет в себя и с большей силой, чем когда бы то ни было, будет пытаться удовлетворить свои желания.

В суфизме постепенное очищение эго и трансформация его атрибутов в Божественные атрибуты осуществляется посредством тариката (духовного пути). Это происходит до тех пор, пока от «приказывающего я» путника не остается и следа. В такой всеобъемлющей и точной работе аскетизм и воздержание практически бесполезны.

ДУХОВНЫЙ ПУТЬ

Тарикат — это Путь, который приводит суфия к гармонии с Божественной Природой. Как уже было сказано, этот Путь состоит из духовной нищеты (факр), преданности и постоянного самоотреченного поминания Бога (зикр). Рубище дервиша (хирка) символизирует эти качества.

1. Духовная нищета (факр)
Стремление к поиску (талаб) является признаком того, что в суфизме принято называть «духовной нищетой». Это, с одной стороны, ощущение собственного несовершенства и нужды, а с другой — желание совершенства. Люди в этом состоянии чувствуют себя «неполноценными», поскольку лишены высших атрибутов, потенциально доступных человеку. Пророк Мухаммад сказал в этой связи: «Моя слава — от духовной нищеты. Я был прославлен превыше всех пророков, поскольку был одарен духовной нищетой». И Бог открыл Пророку: «Скажи: «Господи, умножь мое истинное знание Тебя». Как следует из этого изречения, несмотря на то, что Мухаммад обладал даром пророчества, ему было необходимо ощущать свою нищету и желание приблизиться к сущности Бога.

2. Рубище дервиша (хирка)
Хирка — это почетная одежда дервиша. Она символизирует Божественную Природу и Атрибуты. Некоторые люди ошибочно полагали, что само рубище обладает этими качествами, и считали, что, если человек носит такое рубище, он становится святым. Однако ношение духовной одежды не делает человека духовным.

Суфий носит то, что ему нравится, стараясь быть в гармонии с тем, что приемлемо в обществе. ‘Али сказал: «Носи такую одежду, чтобы из-за нее никто не смотрел на тебя свысока, но и не восхищался или завидовал». Таким образом, не одежда делает человека суфием, а его поступки и внутренний мир.

Взойди на трон сердца 
И будь суфием, чистым в своих поступках.
Саади

Для того, чтобы сшить рубище дервиша, необходима игла преданности и нить самоотреченного поминания Бога. Тот, кто хочет, чтобы его почтили этим рубищем нищеты, должен, исполнившись преданности, подчиниться духовному проводнику. Истинная преданность влечет сердце к Возлюбленной. Она включает в себя нераздельное внимание к Истине и постоянное усилие избавиться от сосредоточенности на своем мирском «я». Для этого необходимо беспрекословно подчиняться своему духовному проводнику.

Последний, пользуясь своей духовной силой, проникает в глубины души ученика, преобразует его отрицательные качества и избавляет его от нечистоты мира множественности. Другими словами, проводник берет иглу преданности из руки ученика и, используя нить его самоотреченного поминания Бога, шьет для ученика суфийское рубище. Затем, облачившись в это рубище Божественных Имен и Атрибутов, ученик становится совершенным человеком.

3. Постоянное самоотреченное поминание Бога (зикр)
В Абсолютном Бесконечном Единстве содержатся силы, эманации которых проявляются как сотворенные существа. Каждое существо в соответствии со своей природой получает благодать этих сил. В сфере слов проявления этих сил, или истин, выражены Божественными Именами. Например, Живой (ал-Хайй) означает, что жизнь творения непосредственно соединена с Ним; Высочайший (ал-’Али) означает, что мощь Вселенной — с Ним.

Божественные Имена постоянного самоотреченного поминания Бога (зикр) предписываются наставником духовного пути, чтобы излечить учеников от болезни эго, его желаний и страхов. Но это поминание лишено всякой ценности, если все чувства человека не сосредоточены на смысловой реальности соответствующих Имен. Только посредством полного осознания и любви к реальности этих Божественных Имен внимание к своему «я» покидает человека. Тогда «я» становится очищенным и преображенным Божественными Атрибутами.

Возлюбленная сидела,
Повернувшись к моему открытому сердцу так долго,
Что, кроме Ее Атрибутов и Природы,
От моего сердца не осталось ничего.
Мухаммад Ширин Магриби

Только такого рода повторение Божественных Имен может называться самоотреченным поминанием Бога, или зикром.
Ученик подобен машине, источником энергии для которой является преданность. Эта машина посредством самоотреченного поминания Бога трансформирует все желания и страхи «я» в Божественные Атрибуты. Постепенно даже само «я» ученика исчезает, и проявляется Божественная Природа. Тогда ученик воистину становится обладателем суфийского рубища, а его сердце и душа оказываются просветленными благодатью Божественных Атрибутов. С этого момента ученик достоин того, чтобы присоединиться к духовному празднеству суфиев, которое происходит в «таверне среди руин» (харабат). Это духовное состояние «я, исчезнувшего в Боге» (фана’). Здесь суфий непосредственно воспринимает тайны Истины. Как сказано в Коране: «Прикасаются к ней (Истине) только очищенные» (56:79). Те, кто прошел такое очищение, называются в суфизме совершенными людьми.

Чтобы показать, как осуществляется поминание (зикр), рассмотрим пример Ла илаха илла Ллаху («нет божества, кроме Бога»).

Суфий сидит либо скрестив ноги, либо на пятках, поместив правую руку на левое бедро, а левой рукой обхватив правое запястье. В этой позиции его руки и ноги образуют ла (отрицательная частица в арабском языке), символизируя несуществование суфия в присутствии Возлюбленной. В этом состоянии суфий должен отказаться от внимания и веры в этот мир, следующий и самого себя.

Ла его рук начинается от пупка и продолжается до шеи. Это ножницы, символизирующие отсечение головы своей самости, отказ от веры и привязанности к своему ограниченному существованию.

Со словом илаха суфий описывает головой и шеей полукруг в правую сторону. Это называется аркой возможного существования. Данное движение символизирует отрицание, или отказ от веры в реальность «того, что не Бог». «То, что не Бог» в суфизме — это все преходящие, ограниченные и возможные формы существования. Люди вместо служения Вечной, Всеобъемлющей, Необходимой и Абсолютной Реальности Бога служат этим относительным формам.

Затем со словами илла Ллаху суфий совершает движение головой и шеей влево. Это называется аркой необходимости и символизирует реальность Необходимого, Абсолютную Реальность.

МАНИФЕСТАЦИЯ БОЖЕСТВЕННОГО

Поскольку слова являются ничем иным, как проявлениями объектов, концепций и истин, суфии ощущают, что посредством продолжительной и полной концентрации внимания на смысле и Реальности поминания Бога они становятся истинной манифестацией этого поминания. То есть при помощи постоянного, самоотреченного поминания Божественный Атрибут становится доминирующим в бытии суфия.

Суфии полагают, что в бытии каждого пророка и святого доминирует определенный Божественный Атрибут. Из этого следует, что они являются воплощением этого Атрибута. Например, суфии считают, что Моисей (Муса) — это манифестация трансцендентного аспекта Реальности из-за его способности говорить с Богом без посредника. В Коране Господь сказал Мусе: «Не бойся, ведь ты выше». Иисус (Иса) является манифестацией пророчества. В младенчестве он прокричал: «Бог дал мне Книгу и сделал меня пророком».

Все пророки являются манифестациями Божественного Единства и Совершенства, однако Мухаммад — их величайшее проявление. Его имя — высочайшее из Божественных Имен и содержит в себе все остальные. Таким образом, Мухаммад есть духовное воплощение и манифестация всех Имен Бога. Сам Мухаммад сказал: «Вначале Бог сотворил мой свет».

К сказанному выше можно добавить, что каждый пророк — это манифестация одного из Божественных Атрибутов и все Атрибуты содержатся в величайшем Имени. Мухаммад — это манифестация Величайшего Имени. Следовательно, в результате того, что его манифестация включает все Имена, иерархически он стоит превыше всего творения, и поэтому он сказал: «Я был пророком, когда Адам еще находился между водой и землей».

САМА’
Если ты не един с Возлюбленной,
Ищи!
А если ты в единении,
Радуйся!
Руми

Музыкальный и экстатический аспект суфизма называется сама’. Находясь в состоянии духовного экстаза, суфии сосредоточивают все внимание своих сердец на Возлюбленном. Совершая определенные движения, часто сопровождаемые ритмической музыкой, они предаются самоотреченному поминанию Бога. В этом состоянии суфии — на вершине опьянения любовью и не помнят ничего кроме Бога. Всеми своими чувствами и умом они обращены к Возлюбленному, полностью отказавшись от себя и забыв о себе.

Не все ученики участвуют в сама’. Оно дается как упражнение только некоторым, по усмотрению их духовного наставника, который решает, есть ли в этом необходимость. Сама’ может быть уподоблено лекарству, которое иногда предписывается, а иногда запрещается.

СВЯТОСТЬ

Ранее было сказано, что цель суфизма — воспитание совершенных людей, которые являются зеркалами, отражающими Божественные Имена и Атрибуты. В суфизме совершенный человек называется вали (святой), буквально «искренний друг». Все пророки были также и святыми. Духовная степень святости указывает на состояние внутреннего бытия, в то время как ранг пророчества отражает миссию человека как посланника Бога.

Пророческая миссия Мухаммада являла собой как Абсолютную Святость, так и Пророчество. ‘Али, хоть и не был пророком, достиг того же уровня Абсолютной Святости. Мухаммад сказал: «Я и ‘Али — от одного и того же света». ‘Али сказал: «Духовно я сопутствовал всем пророкам».

Эти просветленные существа, святые, каждый в соответствии со своими способностями отпили из источника Истины. Поскольку они известны только Богу, только Бог может знать разницу между их духовными уровнями. В одном из Священных Преданий (хадис кудси) Бог говорит: «Мои друзья под Моим знаменем, никто не знает их, кроме Меня».

Большинство людей не обладает терпением
, необходимым для того, чтобы распознать святых. Тот, кто охвачен чем-либо, не может знать того, что его охватило. Истинное знание святых приходит через знание стоящей за ними реальности посредством собственного внутреннего бытия человека.

Существует неверное представление, что, живя в уединении, можно стать святым. Суфии считают, что человек должен жить в обществе. Отшельничество и уход от контактов с людьми не обладают долговременным духовным воздействием.

Мухаммад сказал: «Вера того, кто верует, несовершенна, пока тысяча искренних людей не засвидетельствуют его «неверие». Он имел в виду, что Божественное знание совершенного верующего выходит за пределы понимания большинства людей. Те, кто слышат речь такого совершенного существа, назовут его неверующим в силу собственной неспособности воспринять истинность того, что говорится.

Истинно верующий, суфий, должен жить в обществе, служить ему, направлять его и быть инструментом, посредством которого общество получает Божественную Благодать.

Именно по этой причине гармоничное существование в обществе, жизнь в мире со всеми является одним из качеств совершенного существа.

ОЧИЩЕНИЕ И ЕГО СТАДИИ

Стадии очищения таковы:

1. Самость опустошается

2. Самость становится просветленной

3. Самость преображается

4. Самость исчезает (фана’)
Ученик проходит эти стадии в процессе самоотверженного поминания Бога (зикр). Первая стадия, опустошение, включает в себя избавление от негативных качеств, желаний, идущих из самости. Вторая стадия, просветление, состоит из полировки сердца и души с целью очищения их от веры в самость и привязанности к ней. На третьей стадии внутреннее бытие ученика украшается Божественными Атрибутами. В конечном итоге сущность ученика наполняется Атрибутами Истины — до такой степени, что не остается и следа его ограниченного существования. Эта четвертая стадия называется «исчезновением самости» (фана’).
Я думал о Тебе так часто,
Что полностью превратился в Тебя.
Ты понемногу приближался,
А я медленно исчезал.
Ученик, проходя эти стадии очищения, путешествует по внутренней тропе, духовному пути (тарикат). Пройдя по этому Пути, ученик становится совершенным человеком и достигает порога Истины (хакикат). Мухаммад сказал: «Шариат — это моя речь, тарикат — это мои поступки, а хакикат — это мои состояния».

Это последнее путешествие в хакикат, в Истину, можно уподобить обучению в Божественном университете, известном в суфизме под названием «таверна среди руин» (харабат). В этом истинном центре высшего образования нет преподавателей и единственный руководитель — Абсолютная Любовь. Единственным наставником здесь является любовь, учебниками — любовь, и само бытие человека — любовь.

До того, как совершенный человек поступит в этот университет, о нем еще можно что-то сказать. Однако, ступив на порог Истины, он оказывается вне сферы слов.

Следы ног ведут лишь к Океанскому берегу. 
Далее не остается и следа.
Руми

Если вы окликаете его по имени, то, подобно Байазиду он отвечает: «Я потерял его много лет назад. Чем больше я ищу его, тем меньше нахожу». Если вы спрашиваете о его религии, то, как Руми, он отвечает:

Путь влюбленного не пролегает через религии: 
Храм и отчизна у влюбленных — Бог.
Если вы спрашиваете, кто он, то, подобно Байазиду, он отвечает: «Под моим рубищем нет ничего, кроме Аллаха».

Если прислушаться к словам такого человека, то можно услышать, как он, подобно Халладжу, говорит нараспев: «Я есмь Истина».

Такие слова могут быть произнесены только совершенными существами, теми, кто потерял свое «я» и явил собой Божественную Природу и Божественные Тайны. Самость покинула их, и остался лишь Бог.

ЦЕЛЬ

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СУФИЗМА

Суфизм — это путь духовных состояний, а не рассуждений. Одного чтения о суфизме недостаточно, суфием надо стать. Поскольку духовные состояния невозможно выразить словами, суфийские шейхи говорили: «Все то, что может быть выражено в словах, не есть суфизм». Руми говорит об этом так:

Когда влюблен, стыжусь всего, 
Что о любви когда-то говорил.  
Какими бы словами великие суфии ни объясняли суть суфизма (тасаввуф), эти слова отражали конкретные ситуации и состояния. По этой причине объяснения такого рода не могут служить всеобъемлющими определениями суфизма, а лишь описывают некоторые его аспекты.

Самое общее определение суфизма может звучать следующим образом:

Суфизм — это путь к Истине, где взять с собой в дорогу можно только любовь. Путь суфия состоит в том, чтобы смотреть только в одном направлении, а его единственная цель — Бог. Таким образом, в конце пути не остается ничего, кроме Бога.

ЦЕЛЬ СУФИЗМА

Цель суфизма — постижение Истины. И хотя философы полагают, что эта цель может быть достигнута посредством разума, логики и рассуждений, постижение Истины возможно лишь при помощи совести и видения сердцем, через прозрение и духовное озарение. Суфизм, таким образом, заключается в том, чтобы пойти и увидеть, а не сидеть и болтать.

КТО ТАКОЙ СУФИЙ?

Суфий — это тот, кто движется к Истине путем любви и преданности. Он знает, что постижение Истины возможно только для совершенного человека, поскольку в состоянии несовершенства люди не способны распознать Истину. Несовершенство может быть понято как ненормальное состояние, в котором человек не способен видеть вещи такими, каковы они на самом деле. Несовершенное существо в силу своего несовершенства, даже не осознавая этого, воспринимает Истину не такой, какова она есть, и, соответственно, его понимание Истины невольно искажается.

С точки зрения суфиев «приказывающее [или повелевающее] «я» (ан-нафс ал-аммара), находящееся в бессознательных слоях психики, внимательно наблюдает за мыслями и поведением каждого человека и управляет ими. В результате этого способность человека к различению истинного и ложного затуманена желаниями и привязанностями «приказывающего «я», и, следовательно, несовершенна.

СУФИОЛОГИ

Тех, кто изучает суфизм и дает ему свои собственные интерпретации, называют мутасаввифа
, или «суфиологи». И хотя такие люди могут располагать огромным объемом информации о суфиях и суфизме, они на самом деле не знают суфиев. Они не обладают качествами суфиев и не в состоянии постичь то, что суфии видят зрением сердца. По этой причине их утверждения о суфизме обычно не авторитетны для самих суфиев, хотя могут представлять определенный познавательный интерес.

КТО СОВЕРШЕНЕН?

К постижению Истины способен лишь тот, кто совершенен. Поэтому суфий направляет все свои силы на достижение совершенства. Образцом и проявлением совершенного человека во внешнем мире является для суфиев ‘Али ибн Аби Талиб, двоюродный брат и зять Пророка. Все суфийские наставники и шейхи также были людьми, достигшими различных степеней совершенства.

Может возникнуть вопрос, почему образцом совершенного человека следует считать не самого Пророка, а его ученика ‘Али. Разумеется, суфии убеждены, что Пророк является олицетворением совершенства. Но совершенство Пророка было божественным даром, тогда как ‘Али достиг совершенства и стал наставником, поскольку был учеником Пророка. Он является образцом для суфиев именно в силу своего ученичества.

Совершенным является человек, освободившийся от владычества «приказывающего «я» (ан-нафс ал-аммара). И внутренне, и внешне такие люди являются проявлением Божественных Атрибутов. Став едиными с Реальностью, они освобождаются от относительности «я» и «мы». Они — зеркала, в совершенстве отражающие Бога. Если посмотреть на них, то не видно ничего, кроме Истины.

ПОИСК

Влечение к Богу и, поистине, всякое продвижение по Пути есть результат Божественной Воли. В Коране Бог говорит Пророку: «Не на тебе лежит руководство ими, но Аллах ведет прямым путем, кого хочет» (2:274(272). Такое стремление к Богу называется талаб, что означает одновременно и «зов» со стороны Бога, и «поиск» со стороны человека. Талаб — это сила, которая помогает ученикам и поддерживает их на пути к совершенству. Она порождает в них ощущение неудовлетворенности своим нынешним положением и заставляет их искать состояние покоя.

Хотя этот толчок к поиску есть результат созидательной работы Бога внутри ученика, совершенно необходимо иметь наставника, который является внешним проявлением Божественной Воли.

УЧЕНИК

Возникновение отношений между учеником и наставником относится к среднему этапу духовного пути. Цель духовного пути состоит в том, чтобы подвергнуть личность путника преображению, трансформировать «приказывающее «я» (ан-нафс ал-аммара) в «осуждающее «я» (ан-нафс ал-лаввама) и в конце концов в «умиротворенное «я» (ан-нафс ал-мутма ‘инна). Главное побуждение «приказывающего «я» состоит в том, чтобы удовлетворить животные инстинкты и желания. «Осуждающее «я» обвиняет в этом «приказывающее «я» и стремится к совершенству. «Умиротворенное «я» находит покой и обретает совершенство. На этом этапе ученик становится достойным того, чтобы присутствовать на празднестве Единения. Он находится в Божественном Присутствии, как об этом сказано в Коране: «О ты, душа упокоившаяся! Вернись к твоему Господу довольной и снискавшей довольство!» (89:27-28).

Продвигаясь по Пути и соблюдая его правила и обычаи (адаб
), ученики избавляются от внутренних психологических конфликтов. Они очищаются от эгоистических качеств, и та энергия, которая ранее растрачивалась в мирских заботах, теперь используется для «полировки» сердца и ума. В конце Пути у учеников не остается личностных атрибутов, они украшены Божественными Атрибутами. Такие люди на практике осуществили изречение Пророка: «Приведи себя в гармонию с Божественной Природой».

На начальном этапе Пути ученики утверждаются в своей вере в учителя и обретают уверенность в том, что наставник способен помочь им добраться до конечной цели — достичь человеческого совершенства. На этом этапе пути учитель может решить, что искатель действовал с искренностью и преданностью и заслуживает его наставничества.

После того как учитель и ученик согласились взять на себя соответствующие роли, учитель заверяет ученика, что все его предыдущие проступки будут прощены, при условии, что с этого момента ученик не будет заниматься тем, что запрещено. С суфийской точки зрения посвящение в тарикат — это второе рождение ученика. Как сказал Иисус (Иса): «Тот, кто не рожден свыше, не войдет в Царство Небесное».

Суфии полагают, что посвященный рождается дважды: сначала матерью, а затем он рождается в мире любви, преданности и единства.

Начальный этап Пути обычно занимает от семи до двенадцати лет. По словам Хафиза:

Пастух Муса достиг своей цели, 
Земли Обетованной, 
Прослужив годы под руководством 
Наставника Шу ‘айба.
УЧИТЕЛЬ

Учитель — это совершенный человек, прошедший все этапы Пути. Недостаточно просто претендовать на звание учителя; учителем можно стать только в процессе обучения под руководством наставника, который сам достиг совершенства. Подлинный учитель принадлежит к духовной цепи наставников, восходящей к Пророку.

Существуют два способа продвижения по Пути:

1. Посредством Божественной Благодати, когда Бог завладел тем, кто предан Ему, и отобрал человека у себя самого, даруя ему Свое Присутствие. Тот, с кем это произошло, называется маджзуб, или «охваченный исступлением». Но такое случается редко.

2. Посредством ученичества, будучи странником (салик) на Пути. Эта дорога требует усилий. В Коране об этом говорится так: «А тех, которые усердствовали за Нас, — Мы поведем их по Нашим путям» (29:69).

Тот, кто достиг конца Пути лишь одним из этих двух способов, не испытав другого, только как маджзуб или только как салик, не может быть наставником. Наставник должен перейти из состояния «исступленной восторженности» (джазба) к «следованию [по Пути]» (сулук) или наоборот. Ни то, ни другое состояние, взятое само по себе, не является совершенством, а наставник должен быть совершенен.

Короче говоря, учитель должен пройти Путь и знать его, прежде чем вести по нему других.

ПРАВИЛА И ОБЫЧАИ ПРИ ОБУЧЕНИИ

Настоящий ученик видит сердцем духовную красоту учителя и сразу же влюбляется в эту красоту. Влюбленность такого рода является источником благодати. Пока ученик не влюбится в божественную красоту учителя, он не сможет подчиниться его воле. Поистине, ученик — это тот, кто подчинил себя воле учителя, а вовсе не тот, кто остался учеником своей собственной воли.

О сердце, если ты желаешь, 
Чтобы Возлюбленный возрадовался, 
Делай и говори то, что желает Он. 
Если Он тебе велит: 
«Плачь кровавыми слезами», 
То не спрашивай «почему?» 
И если он приказывает: 
«Отдай душу свою», 
Не вопрошай о причине.
Таким образом, первый шаг после того, как ученик избрал учителя и поверил в него, — это следовать указаниям учителя, не спрашивая «как?» и «почему?»

На пути к жилищу Возлюбленной Лейлы 
Таится много опасностей и препятствий. 
Если ты не безумный влюбленный, как Маджнун, 
Лучше не ступай и шага.
Любое распоряжение наставника, даже если оно не сразу понятно ученику, должно быть выполнено. Как сказал Хафиз:

Облей молитвенный коврик вином,
Если этого требует Наставник Священного Огня.
Иллюстрацией этого же положения может служить кораническая история о Моисее и Хызре. В этой истории Моисей (Муса) спрашивает у Хызра (наставника Пути) позволения стать его учеником, на что следует ответ: «Если ты последуешь за мной, то не спрашивай ни о чем, пока я не возобновлю об этом напоминания» (18:69(70).

Ученику никогда не следует оспаривать действия учителя. Именно об этом было сказано: «Любовь — не что иное, как нравственность», к чему можно добавить: «...и Путь — это соблюдение этических принципов».

ОБУЧЕНИЕ НА ПУТИ

Процесс развития ученика разделяется на два этапа. Первоначально ученик избавляется от своих внутренних психологических конфликтов и уменьшает контроль со стороны своего нафса (мирское «я») — до тех пор, пока не обретет психологическую гармонию, состояние равновесия и душевного покоя. На втором этапе ученик проходит через процесс духовного озарения посредством Божественных Атрибутов и Божественной Природы.

С точки зрения современной психотерапии можно сказать, что на первом этапе учитель наблюдает и изучает поведение ученика. На этой стадии, как и в психотерапии, толкование снов и видений играет важную роль. Ученик сообщает о своих снах и видениях учителю, а тот, понимая их значение и важность, получает представление о внутренних конфликтах и навязчивых состояниях в психике ученика и пытается его исцелить. При этом важно, чтобы ученик воздерживался от обсуждения своих снов или видений с кем-либо, кроме учителя.

Таким образом, первый этап Пути является по существу психотерапевтическим, и его продолжительность зависит от индивидуального психологического состояния человека. Современная психотерапия фактически является лишь несовершенной имитацией суфийского метода, поскольку она лишена духовного содержания. Более того, процесс исцеления в суфизме ведет к очищению не только ума, но и сердца. Посредством эликсира любви учитель освобождает ученика от эгоцентризма и открывает ему проявленность Божественных Атрибутов.

В начале Пути ученики должны руководствоваться следующими принципами:

1. Следование исламу.

2. Воспитание доброты по отношению к Божьим созданиям.

3. Соблюдение тайн Пути, касается ли это знакомых дервишей или посторонних.

4. Подчинение правилам Пути.

Когда учитель видит, что ученик готов вступить на Путь (тарикат), он укореняет в ученике зикр.
ПОМИНАНИЕ БОЖЕСТВЕННЫХ ИМЕН

Зикр суфиев — это Имя Бога, которое учитель Пути передает ученику специальным образом. Передавая ученику зикр, учитель обучает ученика, как пребывать в постоянном поминании Бога. В результате постоянного вспоминания Бога, личность ученика постепенно освобождается от эгоистических и эгоцентрических качеств и украшается Божественными Атрибутами и Божественной Природой.

В начале цель поминания Бога состоит в том, чтобы создать «единство внимания». Пока эта цель не достигнута, внимание ученика будет захвачено различными привязанностями нафса. Чтобы избежать этого, ему следует сосредоточить свое рассеянное внимание на всеобъемлющей точке Единства.

Вспоминание Бога стирает память обо всех иных объектах, и та энергия, которая ранее растрачивалась на бесполезные и суетные волнения, теперь фокусируется в поминании Бога. В то же самое время ослабевают внутренние психологические конфликты, благодаря чему ученик обретает душевный покой.

В процессе поминания суфий сосредоточен как на самом Имени, так и на его значении. Это необходимо, поскольку людям свойственно вызывать представления посредством слов. Таким образом, когда вспоминается слово, в сознании всплывает соответствующее представление. Внимание к одному лишь Имени, однако, есть разновидность идолопоклонства, ибо слово само по себе не обладает никакими особенными свойствами. Конечно, в начале у ученика нет иного выбора, кроме как сосредоточиваться лишь на словах зикра, но постепенно он начинает ассоциировать форму слова с его значением и наконец обретает способность полностью освободиться от словесной формы.

Я откажусь и от слова, 
И от высказывания, 
И от действия, 
Так что без этих трех 
Я смогу быть с Тобой.
 Руми

Суфии полагают, что во время поминания Бога ученик должен забывать не только этот мир или иные миры, но также и себя самого. Пока ученик осознает себя во время поминания, он пребывает в состоянии неверия в Бога.

Зикр суфиев, таким образом, подобен наводнению, которое смывает эгоцентрические качества ученика и украшает его сердце Божественными Атрибутами. В конце концов этот поток смывает и уносит с собой саму иллюзию существования индивидуального «я». Здесь кончается Путь и начинается Океан пребывания в Боге.

Но одного лишь поминания недостаточно для достижения этой цели. Преданность учителю — вот что является ключевым фактором в ее достижении. Пока ученика не переполнит чувство преданности, древо зикра не принесет плод фана’ (исчезновение самости в Боге).

БОЖЕСТВЕННЫЕ ИМЕНА И АТРИБУТЫ

Суфии считают, что Именам Бога нет предела — каждое Имя являет собой Божественный Атрибут, и постижение каждого Атрибута помогает осознать Божественную Вездесущность. Трансцендентное качество каждого Атрибута сияет перед взором того, кто предан Богу, и приносит его душе столько покоя, сколько она способна вместить. Всякий раз, когда благодаря повторению Божественного Имени подобно вспышке света приходит понимание сущности Атрибута, усердие и стремление ученика усиливаются.

ЧУДЕСА И СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ

Настоящие суфии не придают никакого значения чудесам и сверхъестественным способностям. Они не претендуют на умение творить чудеса или на то, что обладают способностями превыше тех, которые есть у каждого обычного человека. Суфий отвергает все, кроме Бога, поэтому подобного рода претензии на сверхъестественное для него — проявление собственного «я», или утверждение отдельного от Бога существования. Иными словами, суфий полагает, что «я» относительно, а Бог абсолютен, и считает, что любые поступки и наития, исходящие из самости, препятствуют получению Божественной благодати.

Некоторые люди ошибочно полагают, что суфийские наставники претендуют на обладание сверхъестественными качествами и на способность совершать чудеса. Сами же суфийские учителя, однако, подобных утверждений не делают. Скорее, ученик в силу своей преданности учителю может увидеть в нем чудеса и сверхъестественные способности. Следовательно, на определенных стадиях перед учителем встает необходимость освободить ученика от склонности к идолопоклонству и вернуть его к осознанию Бога.

СВОБОДА ВОЛИ И ПРЕДОПРЕДЕЛЕНИЕ

Согласно учению суфиев, в начале Пути доминирует своеволие (тафвид), поскольку ученик все еще запутан в сетях нафса. На этом этапе учеником в основном управляют желания его нафса, которые подавляют индивидуальную волю. Ученик в соответствии с айатом «Человеку — лишь то, в чем он усердствовал» (53:40(39) должен совершать сознательные усилия, чтобы освободить себя от требований нафса и подготовить себя к полному проявлению Божественных Атрибутов. Этот процесс становится возможным только благодаря личным усилиям, сочетающимся с Божественным Притяжением.

В конце странствия, когда происходит «исчезновение [личных] деяний» (фана’-и аф’ал) и во внутреннем бытии ученика проявляются Божественные Атрибуты, он начинает видеть, что все предопределено (джабр). Отныне «я» и «мы» не стоят между суфием и Богом, и все, что суфий делает или желает, — это то, что делает или желает Бог.

ОДИНОЧЕСТВО СРЕДИ ЛЮДЕЙ

Суфии считают безделье и лень пороками и стараются делать как можно больше для общества, в котором живут. Таким образом, внешне они служат Божьему творению, тогда как внутренне пребывают только лишь с Богом. Как об этом сказал Саади:

Ты слышал ли о том, кто отсутствует и присутствует 
В одно и то же время? 
Таков я — хотя и нахожусь среди толпы, 
Но сердце мое далеко.
Одно из важнейших упражнений для суфия заключается в том, чтобы жить в гармонии с людьми. Это признак человеческого совершенства. И наоборот, тот, кто не способен к такой гармонии, считается несовершенным. С точки зрения суфия совершенство может быть достигнуто только в обществе. Именно в этой связи используется выражение «внутреннее странствие и внешнее поведение», указывающее на то, что одно лишь внутреннее духовное странствие не способно привести человека к совершенству. Совершенство может быть достигнуто только тогда, когда поступки человека находятся в гармонии с творением Бога, а его внутреннее бытие сосредоточено только на самом Боге.

Суфии не только проявляют доброту и готовность служить людям, но также не испытывают обиды в ответ на их эгоцентрическое поведение. Общество для суфиев — пробный камень совершенства; всякий раз, когда суфий чувствует себя оскорбленным или же выражает недовольство поступками, направленными против него, он впадает в безбожие. Как сказал Хафиз:

Мы переносим упреки с радостью,
Сохраняя преданность,
Ведь обижаться на поступки людей — неверность
Для того, кто идет по пути Возлюбленной.
Тот, кто демонстрирует такого рода неверность, находится в плену двойственности, поскольку воспринимает себя отдельно от Бога.

ФАНА’ И БАКА’
Завершение духовного пути (тарикат), или странствия к Богу, — это духовная стоянка (макам), называемая фана’ (исчезновение, или растворение собственного «я» в Боге)
. Состояние фана’ бывает двух видов: внешнее и внутреннее. Внешнее фана’— это «исчезновение [личных] деяний» (фана’-и аф’ал), ведущее к проявленности Божественного Действия. Достигший этой стадии тонет в Океане Божественного Действия, так что он видит в любом событии Действие и Волю Бога и не воспринимает ни себя, ни других людей в качестве субъектов действия или волеизъявления. Такой человек настолько лишен своеволия, что в нем не остается и следа собственных поступков и воли.

Внутреннее фана’ связано с «исчезновением [собственных] атрибутов» (фана’-и сифат) и «исчезновением [собственной] сущности» (фана’-и зат). Иногда, открывая для себя Божественные Атрибуты, находящийся в этом состоянии (хал) погружается в исчезновение личностных атрибутов. В других случаях, испытывая экстатическое воздействие Божественной Сущности, он погружен в исчезновение собственной сущности.

В начале состояния, называемого «внутреннее фана’», суфий теряет способность к восприятию. Постепенно, в зависимости от возможностей суфия, на него нисходит особое состояние: он обретает способность одновременно отсутствовать и присутствовать. Внутренне суфий погружен в океан фана’, тогда как внешне он участвует в событиях, разворачивающихся вокруг него.

Существуют многочисленные примеры, когда суфии испытывали это состояние. Рассказывают, что однажды ‘Али был ранен стрелой в ногу во время битвы. Его соратники пытались вытащить стрелу, но не смогли, поскольку стрела проникла слишком глубоко. Они спросили совета у Пророка. Пророк сказал им, что стрелу следует вытащить, когда ‘Али будет молиться. Они так и сделали, вытащив стрелу без особого труда. В другом случае суфий Муслим ибн Йасар молился в соборной мечети Басры, когда обрушилась одна из внутренних колонн. Звук был настолько громким, что его услышали все находившиеся снаружи посетители базара. Однако сам Муслим ибн Йасар, бывший внутри мечети, ничего не заметил.

Бака’ — это «пребывание в Боге». Бог, Своим волением лишивший ученика его собственной воли, одаряет его Своей Волей, и любое волеизъявление раба теперь является проявлением Божественной Воли. Такого рода бака ‘соответствует внешнему состоянию фана’.
Внутреннему состоянию фана’ соответствует бака’, где сняты даже те завесы, которые представляют собой временную сущность и атрибуты личности человека. Здесь ни Бог не скрывает творения, ни творение не скрывает Бога. Завеса теперь окончательно сброшена, и двойственность преображена в Единство.

ШАГИ К ИСТИНЕ

Те, которые уверовали и выселились и боролись на пути Аллаха своим имуществом и своими душами, — выше они степенью у Аллаха: они — получившие успех. (9:20)

Этот айат был дан для объяснения той войны, которая является долгом верующих по отношению к внешнему миру, чтобы Истина могла одержать победу над ложью (т.е. ислам над неверием). Верующие должны оставить свои дома и без колебаний отказаться от своего богатства и жизней.

Но это — Меньшая Война. Большая Война — это победа Абсолютного Бытия над относительным существованием. Для того чтобы выполнить эту задачу и достичь цели — Истины, верующие должны покинуть сферу «я» и выйти за пределы как этого мира, так и следующего.

Как объясняется в этом айате, вера в Бога недостаточна, необходимо добиться отсечения эго, мирского «я», должен совершиться полет к Богу. На таком Пути верующие должны делать все, что возможно, чтобы отказаться не только от своего богатства и жизни, но даже и от своей души.

Первый шаг к Истине — это попрание всего, что не есть Истина, посредством выхода во имя Бога за пределы как этого мира, так и следующего.

Мухаммад, друг Бога, сказал:

Этот мир запретен для людей следующего мира, а следующий мир запретен для людей этого мира — и оба запретны для людей Бога.

Также и Шибли сказал:

Существуют три вида смерти: смерть ради этого мира, смерть ради мира загробного и смерть на Пути Господа. Тот, кто умирает с любовью к этому миру, — лицемер. Тот, кто умирает с любовью к миру загробному, умирает благочестивым. Но только тот, кто умирает с любовью к Господу, является суфием.

Рассказывают, что однажды святой Байазид Бистами, идя по дороге со своими учениками, увидел отрубленную голову, лежащую на обочине. На лбу ее было написано: «Он утратил и ближайшую жизнь, и последнюю» (22:11). Байазид поднял эту голову и поцеловал ее. Когда спутники спросили его, кто был этот человек, он ответил: «Это голова дервиша, который отказался от обоих миров ради Бога».

Мой отец Адам продал рай за два зерна пшеницы. 
Какой же я сын, если не продам того же 
За одно ячменное зерно? 
Хафиз

Хафиз поясняет здесь, что если отец потерял рай за два зерна пшеницы (в Торе говорится, что он потерял его, взяв запретный плод), то он (Хафиз), как его потомок, продаст небеса за единое зерно ячменя. Здесь содержится скрытый смысл: «ячмень» (джув) в системе нумерологических эквивалентов равен девяти; и слово «ничто» (хич) также означает девять. Возможно, Хафиз провозглашает, что он готов во имя Бога променять Райский сад на ничто.

У Саади были такие же намерения:

Нам достаточно Друга —
Можешь взять себе все щедроты Рая!
Второй шаг на пути к Абсолюту — попрание собственного существования и забвение самого себя ради Него. Как сказал Посланник Бога: «Умри до того, как ты умрешь». Иначе говоря, умри добровольно, прежде чем ты будешь вынужден умереть по необходимости.

Хафиз говорит:

Между влюбленным и Возлюбленной нет завесы. 
О Хафиз, ты сам и есть твоя завеса. 
Сбрось ее!
До тех пор, пока ты остаешься «собой», будет невозможно достичь Бога, поскольку ты никогда не увидишь Бога глазами самости. Однако, когда нет тебя, есть Бог, который видит Себя Своими собственными глазами. Капля не может увидеть Океан глазами капли. Она должна сначала потерять себя в Океане Реальности, чтобы увидеть Океан глазами самого Океана. Относительное не способно постичь Абсолютное. Часть должна соединиться с Целым, если хочет обрести абсолютное понимание Целого.

Рассказывают, что когда Халладж встретился с Ибрахи-мом Хавассом, то спросил его, чего он достиг за сорок лет на суфийском Пути. Ибрахим ответил, что упование на Бога он сделал сутью своей жизни. Тогда Халладж воскликнул: «Утрать себя! Ибо тогда не будет необходимости уповать на Бога».

Также рассказывают, что, когда Байазид Вистами достиг стадии Близости, он услышал голос, который приказал ему:

«Проси о чем-нибудь!» «У меня нет желаний, — ответил он, — Попроси о чем-нибудь Ты». Приказание было повторено снова: «Проси о чем-нибудь!» Байазид ответил: «Я хочу только Тебя». Голос тогда сказал: «До тех пор, пока остается хотя бы частица существования Байазида, это невозможно».

Друг постучал в мою дверь прошлой ночью.
«Кто это?» — спросил я. Oн ответил:
«Дверь открой! Это ты».
«Как могу я быть тобой?» — спросил я.
Он ответил: «Мы — одно, но покрывало
Обернуло нас в двойственность».
Мы и я, Он и ты стали покрывалом,
Но как надежно оно скрыло тебя от тебя самого!
Если хочешь узнать, как мы, Он и все — лишь одно,
То оставь это «я», это «мы», это «он».
Оставь этот мир со всем его старым и новым и узри,
Что старина и новизна суть одно.
Картины и рисунки — несомненно, лишь картины и рисунки, 
Но художник спрятан в своем мастерстве. 
В этой прекрасной мелодии внимай лишь Певцу, 
Ибо каждый сладостный звук струны исторгается Им. 
О Магриби! Ты — тень Солнца Востока, 
И, как тень, ты бежишь за Солнцем. 
Мухаммад Ширин Магриби

Бог провозглашает в Коране: «Аллах приведет людей, которых Он любит и которые любят Его» (5:59(54). То есть любовь Бога к человеку опережает любовь человека к Богу.

Как сказал Магриби:

Никто не может сам найти дорогу к Нему, 
Войти в Его квартал можно лишь Его ногами.
Таким образом, Бог должен любить раба, прежде чем раб сможет полюбить Бога. Эта дорога никогда не будет пройдена без Божьей помощи и милосердия. Человека уносит могучий поток, — и это то, что даруется, а не обретается посредством изучения. Достижение такой цели — просто счастливый случай: Бог разбрасывает зерна «тех, кого Он возлюбил». Под руководством совершенного Учителя плодородная почва «тех, кто возлюбил Его» увлажняется; зеленое дерево человеческого совершенства, возвращения души к «твоему Господу довольной и снискавшей довольство!» (89:28) поднимает вершину к Небу Единения.

Хафиз говорит:

Хотя единение с Ним никогда не дается
Как награда за чьи-то усилия,
Все же, о сердце, старайся, как только ты можешь!
Ибо хотя не каждый, кто погнался за газелью, поймал ее, все же тот, кто поймал, должен был погнаться за ней!

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

В последнее время многие люди из Америки и Европы стали проявлять интерес к восточной культуре и философии. Этот интерес привел многих из них к изучению суфизма. Я, например, все чаще получаю письма от людей, интересующихся суфизмом, содержащие вопросы о мусульманском мистицизме и Пути к Истине. Поскольку данные вопросы глубоко взаимосвязаны, я собрал их в этом эссе, чтобы дать ответы, которые могли бы в какой-то степени осветить метод и практические аспекты суфизма.

Все желающие обрести более глубокое знание теоретического мистицизма должны обратиться к прозе и поэзии суфийской классики. Если того пожелает Господь, такие люди в конце концов станут искателями на Пути Истины — через практический суфизм. Да благословит Господь их поиски.

1. суфийский путь
Граждане любого государства и верующие любой религии следуют различными путями с целью куда-то попасть, что-то обрести или кем-то стать. Однако суфийский Путь ведет к несуществованию, потере себя и исчезновению в Возлюбленной. Как сказал Хваджа ‘Абд Аллах Ансари:

О Боже! Небытие — несчастие для всех, 
Но для меня оно — благословенье.
Таким образом, тот, кто встает на путь любви, чтобы достичь некоего духовного уровня или «высшего состояния сознания», сделал первый неверный шаг. Руми, великий персидский поэт и суфий, рассказывал следующую историю:

Однажды влюбленный пришел к дому Возлюбленной. Он постучал в дверь. «Кто там?» — спросила Возлюбленная. Человек ответил: «Это я, любящий Тебя». «Уходи прочь, — сказала Возлюбленная, — на самом деле ты не влюблен». Прошли годы, и снова влюбленный пришел к двери дома Возлюбленной и постучался. «Кто там?» — спросила Возлюбленная. На этот раз человек ответил: «Это Ты». «Теперь, когда ты — это Я, — отвечала Возлюбленная, — ты можешь войти».

Таким образом, суфий — это тот, кто вступает на Путь, чтобы не «быть».
2. ПУТЕШЕСТВИЯ СУФИЕВ

Обычные люди путешествуют из одного места в другое, беспокоясь о мирских делах. Аскеты отрицают этот мир и устремляют взор в сторону рая, пытаясь совершить странствие в мир иной. Суфии же полностью оставляют путешествия и отказываются от себя в поисках Бога:

Я оставил странствия и остался 
Со своей Возлюбленной. 
О Боже, что за дивное блаженство 
Я получил в путешествии такого рода!
Руми

Познавшие (‘арифы) путешествуют внутрь себя, тогда как суфии путешествуют от себя. Познавшие говорят: «Познай самого себя, чтобы познать Бога». Суфии говорят: «Откажись от себя, чтобы быть свободным». Мирские люди путешествуют в сфере существования, суфии путешествуют в мире небытия. Обитатели тварного мира всегда пребывают в безумной спешке, никогда не находятся в покое. Суфии же довольствуются своим состоянием на данный момент, каково бы оно ни было. Они безмятежны и спокойны.

Таким образом, суфии путешествуют от себя к Богу.
3. ЗАНЯТИЕ СУФИЯ

Суфии тратят всю свою энергию на пути к Возлюбленной. Они знают, что их энергия, если она использована для чего-то другого, растрачена понапрасну. По этой причине работа суфиев носит творческий характер и служит обществу. Работая, суфии благодарны за все, что посылается Богом. Они выполняют свои обязанности тщательно, искренне и максимально эффективно, поскольку стремятся угодить Богу, а не самим себе.

Учитывая это, большинство суфийских наставников зарабатывало на хлеб собственным трудом. На суфийском Пути те, кто не работает и паразитирует на обществе, не способны к истинному служению Богу. Как сказал Мухаммад, Пророк Бога: «У кого нет работы, нет и религии».

Таким образом, человек без работы — не суфий.
4. СЛУЖЕНИЕ СУФИЯ

Поскольку суфии влюблены в Бога, они стремятся служить Ему с полной искренностью. Лучший путь к Богу — это служение людям. Чтобы подтвердить свою преданность Богу, суфии стараются служить людям всем сердцем. Более того, они делают это, не ожидая духовной или материальной награды. Они считают саму способность служить Божьим благословением и поэтому оказывают помощь любому со смирением, всем своим сердцем и душой. Как сказал Саади:

Богу служат не четками,
Не молитвенным ковриком или рубищем.
Служение Богу — это служение людям.
Некоторые суфии, следуя путем самоотверженной преданности, избирали для себя тяжелую работу, чтобы служить обществу. Другие выбирали друзей, отличающихся вспыльчивостью или дурными наклонностями, перенося без жалоб тяготы общения с ними. Направляя и возвышая этих людей, суфий освобождает общество от их недостойного поведения и предотвращает вред, который они могли бы причинить.

Таким образом, суфий — слуга всего человечества.
5. СУФИЙСКОЕ ПОМИНАНИЕ БОГА (ЗИКР)

Суфий — это влюбленный в Бога. Как тот, кто охвачен земной любовью, постоянно думает о своей возлюбленной или возлюбленном, так и сердце суфия, восхищенное Божественной Любовью, постоянно погружено в поминание Божественной Возлюбленной:

Не оставляй Возлюбленную без внимания 
Даже на миг —
Возможно, в это мгновение Она посмотрит, 
И ты с Ней разминешься.
Поистине, зикр подобен метле, которая при помощи учителя выметает все, кроме Бога, из сердца суфия — до такой степени, что сметенным оказывается даже прах собственного существования. И тогда суфий провозглашает:

Я думал о Тебе так часто,
Что полностью превратился в Тебя.
Ты понемногу приближался,
А я постепенно исчезал.
Таким образом, суфий пребывает в постоянном поминании Бога.
6. МОЛИТВА СУФИЯ

Люди молятся для того, чтобы привлечь к себе Божье милосердие и благоволение. В своих молитвах они молят Бога послать им свою милость, а не гнев. Но суфий — это тот, кто влюблен в Возлюбленную. Облачена ли Возлюбленная в одеяние милости или гнева, не имеет для него значения. Как же тогда суфий может молить о чем-либо, когда все, что он воспринимает — это сама Возлюбленная, а не Ее одеяние?

Молитва того, кто молит Бога о чем-то, исходит из его самости. Такая мольба становится проявлением индивидуального сознания, ставящим себя выше Абсолютного Существования. Но восхищенный влюбленный совершенно не способен ставить свое собственное существование выше Абсолютного, ибо это было бы неверностью по отношению к Возлюбленной. Байазид сказал:

С тех пор, как я был посвящен в любовь, 
Стыдился я выпрашивать у Бога что-либо, кроме Бога самого. 
И даже к молитвам тем, к которым вера призывает, 
Я добавлял: «Ты знаешь, Господи, что Байазид желает».
Или, говоря словами Руми:

Я знаю несколько святых —
Их рты закрыты для молитвы.
Поскольку суфии желают только того, чего хочет Бог, и не имеют самости, из которой они могли бы молиться, как они могут молить о чем-то? Поистине, как они вообще могут молиться?

Таким образом, когда суфий молится, в своей молитве он ни о чем не просит.
7. ПОКАЯНИЕ СУФИЯ

Обычные люди каются в своих прошлых прегрешениях. Аскеты отвергают этот мир в целом. Суфии же отказываются и от этого мира, и от следующего. Обычные люди каются в надежде на лучшее будущее, аскеты каются ради обещанного им рая. Но суфии в Божественной Любви отказываются от всего. Ощущая раскаяние в прошлых грехах, люди сосредоточены на себе. Поскольку суфии — никто, не имеют самости, для них невозможно покаяние. Другими словами, выражение раскаяния есть признак самосуществования, а суфии в любви отказались от этой самости, и они даже «раскаиваются в раскаянии» или «отказываются от отказа». Пророк об этом сказал:

Само твое существо и существование –
Это такой грех, подобных которому нет.
Таким образом, в Божественной Любви и посредством ее суфий отказывается от всего, даже от своего отказа.
8. АСКЕТИЗМ СУФИЯ

Аскеты отворачиваются от этого мира и обращаются к миру загробному. Суфии отворачиваются и от этого мира, и от следующего, притягиваемые к одному лишь Богу. Отказываясь от удовольствий этого мира, аскеты желают обрести наслаждения в мире загробном. Суфии же, охваченные Божественной Любовью, уходят от себя и целиком забывают об обретении, потере и удовольствии — и здесь, и в загробной жизни. Думая о будущих благах на небесах и предвкушая их, аскеты предаются своекорыстию и самопоклонению, хотя бы и в более утонченной форме, тогда как суфии, опьяненные Единением с Богом, полностью погружены в настоящий момент, в «здесь и сейчас», и отказались от существования.

Как сказал Байазид: «Аскетическая жизнь Байазида продолжалась лишь три дня. В первый день он отказался от этого мира. На второй день он отказался от мира загробного, и в последний день он отказался от всего, что отделяло его от Бога».

Таким образом, аскетизм суфия состоит в отказе и избавлении от всего, что не есть Бог.
9. ВНУТРЕННЕЕ СТРАНСТВИЕ И ВНЕШНЕЕ ПОВЕДЕНИЕ

Путь суфия состоит как из внутреннего странствия, так и внешнего поведения.

Внешнее поведение — это необходимая часть Пути, по-скольку одно внутреннее странствие не может привести к совершенству. В своем движении к совершенству суфий должен, помимо завершения внутреннего странствия, овладеть и надлежащим внешним поведением, чтобы постоянно пребывать в гармонии со всеми людьми.

Суфии всеми возможными способами движутся к совершенству. Внутренне они осуществляют это, отдаваясь Божественному притяжению. Внешне — посредством пребывания в гармонии со всеми. Это подобающее «внешнее поведение» настолько необходимо на Пути, что некоторые суфии даже считали его более важным, чем внутреннее странствие. Например, когда Руми был вызван, чтобы продемонстрировать своему шейху Шамсу Табризи степень своего совершенства, он не стал говорить о своем внутреннем знании и духовном постижении. Вместо этого он провозгласил:

О Владыка влюбленных, видел ли ты
Существо гармоничней меня —
С живыми — живой и мертв с мертвецами я.
Таким образом, суфий внутренне сгорает в огне любви, тогда как внешне он живет в гармонии со всеми.
10. УЕДИНЕНИЕ СУФИЯ

Хотя суфии внешне живут среди людей, внутренне они постоянно пребывают с Богом. Их тела и умы существуют рядом с другими, тогда как их сердца пребывают далеко от толпы. Внешне они полны сочувствия к каждому; внутренне, однако, они всем чужие. Они в мире со всеми людьми, но внутренний покой могут обрести только в Божественной Любви. Хотя и живут среди людей, они поистине одиноки:

Слыхал ли ты когда-нибудь о существе,
Которое отсутствует и присутствует одновременно?
Таково мое состояние: я — среди толпы, 
А сердце вознеслось ввысь.
Таким образом, суфий внешне находится среди людей, а внутренне — наедине с Богом.
11. УМЕРЩВЛЕНИЕ ПЛОТИ  И ОТШЕЛЬНИЧЕСТВО СУФИЯ

Умерщвление плоти и отшельничество обычно не практикуются на суфийском Пути. Однако в результате насыщения любовью и поглощенности Богом, находясь в состоянии «Божественного Восторга», суфии могут забыть о физической пище, как и о людях вокруг них. Восторг любви может довести их даже до такого состояния, что они перестают ощущать себя влюбленными. Суфии в таком состоянии не имеют собственной воли, поэтому они могут отказаться от еды и стать отрешенными от других людей.

В странствии к Истине суфии могут иногда ошибочно ощущать, что быстро продвигаются по Пути в результате собственных усилий. Веря в это, они могут совершать усилия по своей воле, тем самым нарушая равновесие между сердцем и душой. Чтобы помочь таким суфиям восстановить внутреннюю гармонию, шейх может на время отделить их от других людей, давая отдых их уму, сердцу и телу. Когда равновесие обретено вновь, суфии возвращаются в общество.

В этом случае отшельничество и аскеза — специальная практика, которую шейх дает конкретным людям в соответствии с тем, что им необходимо в данный момент. Их цель — вернуть состояние покоя и безмятежности. Однако большинству суфиев такая практика не разрешается, и особой роли в суфизме она не играет.

Таким образом, суфий — это не тот, кто предается умерщвлению плоти или налагает на себя обет отшельничества.
12. ВИДЕНИЯ И ЧУДЕСА СУФИЯ

В суфизме тот, кто уделяет внимание видениям и чудесам, делает свое бытие нечистым. В таком нечистом состоянии человек проявляет свое собственное существование и поэтому не способен правильно совершать намаз (обязательную пятикратную молитву). Намаз — это утверждение Божественного Единства. Как же тот, кто уделяет внимание множественности на поверхности Океана Единства и тем самым способствует ее утверждению, может погрузиться в его глубины? Как сказал Магриби:

Ты нам не говори о чудесах и видениях,
Мы давно уже оставили их позади.
Мы увидели, что они — лишь фантазии и миражи,
И мы бесстрашно переступили через них.
Таким образом, суфий не имеет никакого отношения к видениям и чудесам.
13. ПОВЕДЕНИЕ СУФИЯ

Этика суфия состоит в полном отказе от самообожания, самопочитания и внимания к собственному «я». Этот принцип должен вначале воплотиться в сердце суфия, пока постепенно он не проявит себя во внешнем поведении. Смиренность во внешних поступках без истинного самоотречения в сердце не обладает никакой ценностью в суфизме. Говоря словами Руми:

Среди людей сердца
Внешнее поведение существует внутри.
Поскольку наставники Пути видят истинное состояние сквозь внешние обличия человека, они не могут быть обмануты внешними проявлениями. Об этом говорится в следующей истории. Однажды ученик находился в присутствии своего учителя. Он стоял, выражая всем своим видом уважение и почтение, как если бы молился Богу. Учитель сказал: «Ты стоишь превосходно, но было бы лучше, если бы «тебя» не было вообще». Слишком часто, как в приведенном выше примере, чрезмерное смирение и самоуничижение во внешнем поведении — всего лишь признаки притворства перед самим собой и самомнения, укоренившихся во внутреннем бытии человека.

Таким образом, этика суфия состоит в самоотреченности, заключенной во внутреннем бытии и проявляющейся в его поступках.
14. СОСТОЯНИЕ СУФИЯ

Когда суфии вручают себя Богу, они искренне верят, что это Бог наделяет нас любыми состояниями. Следовательно, они знают, что, какое бы состояние ни было отпущено им, оно исходит от Бога, и они полностью им удовлетворены.

Один из шейхов Шаха Ни’матуллы находился однажды в Махане, где Ни’матулла жил (и где был впоследствии похоронен). Некоторое время шейх воздерживался от посещения своего учителя. Когда он наконец пришел, Шах Ни’матулла спросил его, почему тот не появлялся раньше. Шейх ответил: «Я был в таком плохом состоянии, что боялся своим присутствием помешать другим суфиям». Учитель попросил его описать свое состояние. Он сказал: «Я был подавлен, в унынии, все и вся внушало мне омерзение». Тогда учитель заметил: «В тебе проявился разрушительный атрибут Бога, и, как все состояния, это было хорошее состояние». Другими словами, состояние шейха было состоянием человека, мертвого для этого мира и полностью контролируемого Божественной Волей. Следовательно, как и любое другое состояние, оно было Божественным даром.

Таким образом, суфий всегда находится в одном из духовных состояний.
15. ТЕРПЕНИЕ СУФИЯ

Самость, или эго, подвергается воздействию внешнего окружения и реагирует на него. Возникающие реакции проявляются как гнев, раздражение, нетерпение, желание и т.п. Суфии, однако, не имеют никакого отношения к эго и не обладают самостью, которая могла бы реагировать. Следовательно, они не подвержены этим изменяющимся эмоциям и у них нет основания быть оскорбленными или самим оскорбить кого-либо. Хорошие люди контролируют себя и стараются никогда не огорчать других и не причинять им боль, хотя и могут иногда испытывать обиду, общаясь с людьми. У суфиев же нет стремления рассердить или причинить боль, как нет у них и самости, которая лежит в основе всех обид. Поскольку у суфиев нет самости, они не испытывают боли и, таким образом, их не затрагивают все мнимые пороки и достоинства людей. Тот, кто ощущает обиду, обладает самостью, а тот, кто еще обладает самостью, — не суфий. Он все еще пленник «двойственности» и не верен Богу. Истинные же суфии — навеки верные влюбленные в Бога, полностью в Единстве с Ним. Как сказал Хафиз:

Свою любовь любому предлагая,
С любовью обвинения приемлем,
Коль встречный на Пути обиду вызывает,
То, значит, Господу ты не был верен.
Таким образом, суфий никогда не испытывает обиды.
16. ЖЕЛАНИЕ СУФИЯ

Желание суфия — это желание Возлюбленной. Следуя изречению Пророка о том, что «ислам — это смирение», суфий полностью подчиняет себя Божественной Воле. Следовательно, тот, кто имеет собственные желания или волю, — не суфий. Другими словами, суфий — ничто, а Возлюбленная — все. Поскольку суфий — это ничто, желаний у него быть не может. Дервиша однажды спросили: «Чего ты желаешь?» Он ответил: «Я желаю ничего не желать».

Таким образом, у суфия нет желаний.
17. ОТНОШЕНИЯ СУФИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Люди спорят и ссорятся друг с другом, потому что у них есть несовпадающие желания и эгоистические интересы. Суфии же не беспокоятся о достижениях или приобретениях, таких как богатство, власть и социальный статус. Следовательно, они не могут иметь разногласий с людьми или ссориться с кем бы то ни было:

Тот, кто чужд богатству, славе, власти —
Тот друг всем.
Саади

То есть тот, чье сердце чуждается всего, что не есть Бог, друг каждому, поскольку Бог — это все, что он видит.

С другой стороны, люди, сосредоточенные на себе, удаляются от других; и чем больше они заняты собой, тем более удаленными становятся от всех людей. Суфии, напротив, — друзья всем, будучи посторонними для самих себя.

Таким образом, суфий дружен со всеми.
18. ЧИСТОЕ СЕРДЦЕ СУФИЯ

Ненависти и злобе нет места в том сердце, где поселилась любовь к Богу. Сердце, наполненное злыми умыслами и отрицательными эмоциями, не в состоянии содержать в себе Божественную Любовь. Таким образом, свободное от ненависти сердце суфия содержит и излучает только любовь. В этой связи рассказывают следующую историю:

Однажды, когда Малик Аштар шел на базар, какой-то человек, принявший его за своего врага, подбежал к нему и стал его проклинать. После того как Малик удалился, люди подошли к этому человеку и спросили, знает ли он, кого только что оскорбил. Тот ответил: «Да, конечно, это был один из моих врагов». Люди стали восклицать: «Нет, ты заблуждаешься. Это был знаменитый суфий Малик Аштар». Осознав свою ошибку, человек побежал за Маликом и нашел его в мечети совершающим намаз. Затем он услышал, как в конце молитвы Малик сказал: «О Боже, в моем сердце нет ненависти к этому обидчику. Прошу Тебя не отягощать его долю и молю Тебя простить его за то, что он сделал».

Существует еще одна история об ‘Али, ученике и духовном наследнике Мухаммада:

После того, как Ибн Мулджам ударил ‘Али отравленным мечом и смертельно ранил его, он был схвачен и приведен к ‘Али. Тот сказал своему сыну имаму Хасану: «Теперь, когда он твой пленник, поступи с ним по справедливости, но милосердно».

Таким образом, тот, кто таит обиду или хранит ненависть в своем сердце, — не суфий.
19. СУФИЙ И БОГАТСТВО

Некоторые люди полагают, что суфий не должен быть богатым. В действительности, это неверная точка зрения. Своевольно настаивать на жизни в бедности — это проявление привязанности, суфий же свободен от любой зависимости. Суть здесь в том, что сердце суфия не должно иметь привязанности к богатству или мирскому обладанию. Если суфий один день богат, а на следующий беден, то на него не оказывает влияния ни то, ни другое положение.

Рассказывают историю о дервише, который посетил уважаемого и состоятельного шейха. Видя богатство шейха, дервиш подумал: «Как могут сочетаться суфизм и подобная роскошь?» Побыв у шейха несколько дней, он решил уйти. Шейх сказал ему: «Позволь мне сопровождать тебя в твоем странствии».

После того, как они прошли небольшое расстояние, дервиш вдруг спохватился, что забыл свой кашкуль
. Тогда он спросил у шейха разрешения вернуться и забрать его. Шейх ответил: «Я оставил все, чем владел, а ты не можешь расстаться даже со своей чашей для подаяния. Поэтому здесь наши пути расходятся».

Таким образом, суфий не привязан ни к богатству, ни к нищете.
20. СУФИЙ В «ТАВЕРНЕ СРЕДИ РУИН»

В состоянии исчезнувшего «я» (фана) суфий полностью потерял свою самость и достиг духовной стадии, которую суфии называют «таверна среди руин». Рассказывают, что Байазид находился в этом состоянии, когда кто-то постучал в его дверь. Байазид спросил: «Кто вам нужен?» Человек ответил, что он ищет Байазида. Байазид сказал: «Ах! Прошли годы с тех пор, как я в последний раз слышал о нем».

На этой стадии суфий перешел по ту сторону веры и неверия. Он не видит ни друга, ни постороннего: в каждом месте и в каждом человеке он видит только Бога. Однако видит он не из самости. Скорее это Бог, видящий Бога в Боге. В таком состоянии суфий говорит:

Умер влюбленный и покинул как ислам, так и неверие. 
Мотылек не различает, вспыхнув в пламени любви, 
Где горит огонь мечети, где монастыря огни.
Или:

Богохульство и религия,
Кааба и языческий храм —
Для истинно любящего это одно и то же.
Таким образом, суфий в «таверне среди руин», умерев для себя, освобождается как от богохульства, так и от религии.
21. ТАНЕЦ СУФИЯ

Экстаз, источник которого в Боге, а точнее — в Божественном притяжении, заставляет суфиев постоянно находиться в духовном внутреннем танце и движении. Всякий раз, когда волна такого Божественного восторга ударяет в сердце суфия, она вызывает в нем смятение. Это, в свою очередь, приводит в движение его тело. Видя это движение, люди несведущие часто полагали, что суфий танцует. В действительности же это судно без якоря (т.е. сердце суфия) приводится в движение волнами Океана Истины.

Некоторые поверхностные наблюдатели считали, что посредством танца можно обрести Божественный экстаз и достичь Бога. И действительно, любой танец может вызвать ощущение опьяненности, однако такой танец — результат собственного волеизъявления человека. Влюбленные же суфии не имеют собственной воли и, следовательно, танцуют непроизвольно. Ноги танцующих отталкиваются от обоих миров, а их руки отбрасывают всю красоту рая. Суфии отвергли все мысли о существовании.

Таким образом,  суфий начинает «танцевать», лишь когда он не осознает самого себя.
22. СМЕРТЬ СУФИЯ

Суфий считает смерть стадией совершенства. Именно через смерть человек приближается к Богу. Поскольку суфий знает, что подлинная жизнь — только в смерти, он достигает (прежде смерти своего физического тела) смерти своего «я» — как через притяжение любви, так и путем внутренней борьбы. С каждым дыханием одно из качеств «я» умирает и рождается атрибут Бога, пока самость не умрет полностью. Следуя этим путем, суфий воскресает при помощи Бога и в Боге. В этом внутренний смысл изречения Пророка: «Умри, прежде чем ты умрешь», а также и следующего изречения Руми:

Влюбленные умирают заново
Каждое мгновенье,
И разновидностей у их смертей
Немало.
Таким образом, суфий умирает каждое мгновение.
23. РАЙ СУФИЯ

Суфий живет в раю Единства с Возлюбленной здесь и сейчас, без оглядки на рай загробной жизни:

А так как я в раю уже сейчас,
То почему я должен волноваться о рае завтрашнем,
Что обещал аскет?
Суфий считает, что тот, кто не найдет Истину в этом мире, не достигнет ее и в следующем. Как сказано в Коране: «А кто был слеп в этой (жизни), тот и в будущей — слеп и еще больше сбившийся с пути» (17:74(72).

Тот, кто не видит лица Возлюбленной сегодня, 
Скорее всего, не увидит его и завтра.
Таким образом, суфий находится в раю в этом мире.
24. СЧАСТЬЕ СУФИЯ

Для большинства людей счастье — это результат удовлетворения желаний или отсутствие неприятностей. Для суфия же подлинное счастье состоит в отказе от себя. До тех пор, пока ты — это «ты», ты будешь несчастен и обездолен. Но когда твое «я» исчезло, ты — это Возлюбленный, исполненный покоя и удовлетворенности. Суфий знает, что любое беспокойство, волнение, неудовлетворенность и пустота возникают у человека в результате существования «я» и «ты» (то есть из-за наличия самости). По этой причине суфий дает своему «я» умереть и внутренне пребывает в безмятежности.

Таким образом, подлинное счастье для суфия — в отказе от своего «я».
25. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ СУФИЯ О ВРЕМЕНИ

Суфии не думают о прошлом или будущем. Они полностью погружены в настоящее, в «здесь и сейчас». По этому поводу у суфиев есть изречение: «Каждый вздох — это дар свыше». Человек поверхностный может использовать эту идею для оправдания своей слабости, безответственности и лени. Но зависимость суфия от данного момента заставляет его полностью осознавать значимость каждого вздоха, каждого мгновения. Таким образом, суфии даже на мгновение не забывают свою Божественную цель. Каждую секунду они находятся в поминании Бога, очищая себя и служа людям, никогда не откладывая на завтра то, что должно быть сделано сегодня. В этом глубинный смысл изречения «Каждый вздох — это дар свыше». Руми сказал:

О друг, суфий — дитя мгновения.
На Пути речам о завтрашнем дне места нет.
Или, говоря словами Шаха Ни’матуллы:

Брось говорить о «вчера» и «завтра». 
Если изменяться, то сейчас!
Когда суфий переходит за грань времени и пространства, он преодолевает путь от предвечности до вечности за одно дыхание. В таком состоянии был Джунайд, когда его спросили о предвечности. Он ответил:

Предвечность — это «сейчас». 
Для меня не существует творения: 
Перед моим взором — только Создатель.
Таким образом, суфий никогда не забывает об исключительной важности данного мгновения и каждого вздоха.
26. РАЗЛУКА И ЕДИНЕНИЕ ДЛЯ СУФИЯ

Суфий испытывает страстную любовь к Богу, кажется ли ему, что Бог рядом или далеко. Надежда на единение с Возлюбленным или страх разлуки связаны с банальным рассуждением, что Бог либо наградит человека единением за его усилия, либо накажет разлукой за его слабости. Такая установка низводит отношения с Богом до уровня купли-продажи. Суфий же не надеется на единение и не боится разлуки. Скорее, как истинно влюбленный, он не ждет ничего от Возлюбленной.

Некоторые совершенные суфии даже ценили разлуку превыше единения. Они считали, что единение — всего лишь стремление влюбленного, тогда как разлука — это то, чего желает Возлюбленная. Для таких суфиев влюбленный (в истинном смысле этого слова) желает только того, чего желает Возлюбленная. Другая группа суфийских шейхов считала, что агония единения сильнее боли разлуки. Говоря словами Джами:

В единении есть страх уничтожения,
В то время как в разлуке есть только надежда на единение.
Таким образом, для суфия важна лишь Возлюбленная, а не разлука или единение с ней.
27. СУФИЙСКОЕ ПОНИМАНИЕ БОЖЕСТВЕННОЙ МИЛОСТИ И БОЖЕСТВЕННОГО ГНЕВА

Суфии видят милость и гнев — оба Божественных качества — как две стороны одной монеты. Поскольку они влюблены в саму «монету», им все равно, какой стороной она к ним обращена. Они влюблены в оба выражения лица Возлюбленной.

Я люблю и милость, и гнев Возлюбленной. 
Как странно то, что я обожаю эти противоположности.
Руми

Тот, кто радуется милости Возлюбленной, но не ее гневу не суфий. Как сказал Хафиз:

На этом Пути, что бы ни случилось, 
Будь то милость или гнев, все к лучшему.
Таким образом, суфий равно влюблен в оба лика Возлюбленной.
28. ЕДИНСТВО СУФИЕВ

Суфии — это люди, чьи сердца наполнены любовью к Богу, и кто не уделяет внимания ничему другому. Хотя суфиев может быть много, поистине они составляют одно целое. Духовная жизнь их всех имеет одну цель и назначение. Их сердца обращены к Единому, и они не ищут ничего, кроме Божественной Сущности. Говоря словами Руми:

Души волков и собак 
Друг от друга отделены. 
Но души Божьих людей 
Все соединены.
Или, как сказал Пророк: «Все верующие подобны одной душе». Руми иллюстрирует эту мысль следующей историей:

В суд, где требовались свидетели для доказательства вины, обвинитель привел несколько суфиев, чтобы они свидетельствовали в отношении некоего преступления. Судья, однако, отказался принять их показания, обосновав это тем, что у обвинителя был только один свидетель: тысяча суфиев — это то же, что и один.

Таким образом, все суфии, хоть физически и разделены, являются одним целым.
29. МИР СУФИЕВ

В мире суфиев нет ни агрессии, ни ненависти. Повсюду царит покой, и конфликтам нет места; не существует ни лицемерия, ни обмана. Каждый суфий искренне стремится служить своим собратьям-суфиям. Здесь можно найти лишь чистоту, безмятежность и любовь. Поистине, это та утопия, которой желают все сердца; это рай, обретенный в этом мире. В мире суфиев все любят друг друга — независимо от поверхностных различий, таких как раса, богатство или общественное положение. Движимые человеколюбием, все стремятся помочь друг другу. Конфликты, так часто возникающие среди тех, кто попал в сети «я» и «ты», не существуют для суфия. Каждый суфий — это зеркало для других суфиев, и все отражают Истину.

Таким образом, мир суфия — это мир, к которому в глубине сердца стремятся все.
ЛЮБОВЬ

Суфизм — это путь к Богу посредством любви.

В Иране суфии для обозначения любви используют слово ‘ишк, происходящее от ‘ашака, разновидности виноградной лозы. Когда эта лоза обвивается вокруг дерева, оно засыхает и умирает. Так же и от любви к миру высыхает и желтеет дерево тела. Но духовная любовь лишает силы корень «я».

ЛЮБОВЬ В ИСЛАМЕ

В Коране Бог провозглашает: «...те, которые уверовали, любят Аллаха сильнее» (2:165)
. Такая степень накала в любви называется ‘ишк. Пророк Мухаммад сказал: «Обладающий сильной любовью к Богу беспорочен в любви и хранит свою влюбленность втайне от других; он, несомненно, умрет святым». Согласно Священному Преданию (хадис кудси) Бог говорил Мухаммаду:

Кто ищет Меня, найдет Меня. 
Кого Я люблю, того Я убью, 
И кого Я убью, тому Я заплачу выкуп за пролитую кровь: 
Я Сам и есть выкуп за его кровь.
В одной из молитв Мухаммад сказал: «Я молю о том, чтобы увидеть Твой Лик, и стремлюсь к тому, чтобы узреть Тебя». Святой великомученик имам Хусайн сказал:

Ты устраняешь чуждое из сердец тех, кто любит Тебя, пока в их сердцах не останется ничего, кроме любви к Тебе.

ПОЗНАНИЕ И ЛЮБОВЬ

Конечным результатом взаимной любви между Богом и Его творением (махабба) является сильная страсть к Богу (‘ишк). ‘Ишк — это высший и наиболее страстный вид любви. ‘Ишк редкостнее и чище, чем махабба, поскольку ‘ишк является результатом махабба, но не всегда махабба ведет к ‘ишк. Махабба, в свою очередь, находится на более высоком уровне, чем гносис (ма’рифа), поскольку махабба возникает из гносиса, но не всегда гносис ведет к махабба.
ИНСТИНКТИВНАЯ ЛЮБОВЬ, ДУХОВНАЯ ЛЮБОВЬ И БОЖЕСТВЕННАЯ ЛЮБОВЬ

В инстинктивной любви любящий стремится к возлюбленной ради самого себя. В духовной любви любящий стремится к возлюбленной ради себя самого так же, как и ради возлюбленной. В Божественной Любви любящий стремится к Возлюбленной не ради себя, а только ради Возлюбленной. Как сказал Руми в Маснави:
Для любящих Его лишь Он — их радость и печаль.
Лишь Он — их плата и награда.
Если, кроме Возлюбленного, ты видишь что-то еще,
То это не любовь, а просто страсть.
Любовь — это пламя, которое, разгораясь,
Испепеляет все, кроме Возлюбленного.
ИСТИННАЯ ЛЮБОВЬ И МИРСКАЯ ЛЮБОВЬ

Мирская любовь возникает от красоты преходящих форм. Как и они, она так же преходяща; единственный ее непреходящий результат — продолжение рода. Она появляется в результате сублимации сексуального желания. Истинная, или Божественная, Любовь — это богатство и экстаз, посылаемые Абсолютной Возлюбленной и нисходящие в сердце искренне влюбленного. Этот влюбленный, подобно мотыльку, порхающему вокруг прекрасной свечи Абсолюта, сжигает свое мирское существование в Божественном огне. Влюбленный отворачивается от своего «я» — и погибает, устремляется к Богу — и оживает. Когда влюбленный освобождается от самого себя и становится ничем, он обретает жизнь вечную.

Некоторые суфийские учителя полагали, что Истинная Любовь вырастает из мирской любви, и действительно, мирская любовь может создать сосуд для получения излияний Истинной Любви. Говоря словами Руми: «Его целью была форма, но через нее он наконец нашел Бога». Относительно различия между Истинной и мирской любовью Руми говорит:

Эй! Выпей жгучего прекрасного вина,
Этих языков огня,
Опьянись им так, чтоб не проснуться и во время
Страшного суда.
В этом божественном вине
Ты обретешь дух юности.
В пламени инстинкта
Никогда не найдешь ты верности такой.
ЛЮБОВЬ В СУФИЗМЕ

Любовь человека — это результат Любви Бога, а любовь — один из Его атрибутов. Но если говорить точнее, то любовь — это атрибут Божественной Воли, тогда как Воля — атрибут Божественной Сущности.

Когда любовь (‘ишк) воздействует на нечто существующее, она называется «волей», и создание живых существ — один из результатов этого воздействия. Когда любовь охватывает избранных (т.е. тех, кто выбран Богом), она называется «милостью»; когда она охватывает избранных среди избранных, она называется «благодатью». Такая благодать дана только человечеству, и она завершает дары Благодетеля. Как сказано в Коране: «Я ...закончил для вас Мою милость» (5:5). Этот айат говорит о тех же благодати и благоволении, которые называются «святостью» (валайа).
В результате этого благоволения, привлечения силы «Он любит их» Бог сжигает существование влюбленного в качестве влюбленного и приводит его к состоянию фана’ (исчезновение, или растворение «я»). Затем через просветление, проявляющее Божественные Атрибуты Возлюбленной, влюбленный переходит из состояния фана’ в состояние бака (постоянство в Возлюбленной). В этом состоянии относительное существование влюбленного исчезло, и проявляется Абсолютное Существование. И тогда, в Божественном свете, Реальность воспринимается такой, как она есть. В этом смысл изречения Пророка: «О Боже, покажи мне все сущее таким, как оно есть».

Рузбихан Бакли сказал:

Любовь — это меч, отсекающий временное, преходящее существование влюбленного. Любовь — это то совершенство, которое рождается из совершенства Бога. Когда Он соединяется с влюбленным, тот перестает быть просто рабом и не будет больше погружен в преходящий мир. Внешне он проявит Божественное Величие, внутренне он достигнет уровня Владычества. Нельзя сказать, что влюбленный умирает, ибо смерть не имеет власти над тем, кто живет Божественной Любовью.

Суфии считают, что основой сотворенного мира является любовь. Любое движение, активность и свет во вселенной берут начало в лучах любви, и подлинное совершенство следует искать в любви и с помощью любви. Некоторые суфии утверждали: «Любовь — это совокупность всего совершенного, что есть в сущности человека, и эта совокупность может быть только атрибутом Абсолюта». По той же причине Фахр ад-Дин ‘Ираки считал любовь Сущностью Абсолютного Единства.

Мир Хусайни Хирави сказал:

Страстная любовь (‘ишк) —
Это сверкающая звезда на небе Сущего,
На ступень она превыше махабба.
Для любви вера и неверие — одно и то же.
У любви нет ни сомнения, ни уверенности.
Она — искательница жемчуга в Океане Абсолюта,
Ее корабль — дух.
Воистину, любовь устраняет все трудности
И полирует зеркала сердец.
СЕРДЦЕ И ЛЮБОВЬ

Душа заключает в себя тело, сердце охватывает и душу, и тело, а любовь — правитель сердца. Некоторые суфии говорили: «Дом сердца должен быть очищен от всего, что не является любовью, чтобы любовь могла поселиться в нем». Однако это лишь рассудочное объяснение, ибо любовь, когда она приходит, сжигает и уничтожает все, кроме Возлюбленной. Таким образом, любовь сама освобождает для себя дом.

РАЗУМ И ЛЮБОВЬ

Когда обсуждаются разум и любовь с точки зрения суфизма, под разумом обычно понимают нечто индивидуальное и частичное. Но в действительности совершенство Божественной Любви проявляет себя как Вселенский Разум; совершенство любви — то же самое, что и Вселенский Разум.

Рассудок говорит: «Существуют только 
Четыре измерения, большее число невозможно». 
Любовь отвечает: «Существует Путь превыше их, 
И Я была там много раз».
Руми говорит:

Что есть любовь? Океан несуществования; 
След интеллекта на песке смывает волной.
Разум всегда чем-то занят, а любовь покоится, свободная от всей этой воображаемой активности. Разум обладает знанием и красноречием, тогда как любовь свободна от обоих миров.

Разум говорит: «Я знаю тонкости устройства чудесных вещей». Любовь отвечает: «Без Возлюбленной все, что ты говоришь, — пустой звук».

Мир Хусайни Хирави писал:

Разум говорит: «Я делаю много полезного».
Любовь говорит: «Я рискую всем».
Разум созидает, сказав: «Как здесь прекрасно!»
Любовь сжигает, говоря: «Здесь все загрязнено!»
Разум смеется: «Лишь слава здесь да почесть».
Любовь стремится прочь: «Все здесь приманка и ловушка».
Шейх Наджм ад-Дин Рази в книге «Разум и Любовь» сравнивает разум с водой, а любовь — с огнем. Он утверждает следующее:

Разум странствует в мире тварном и обладает качествами воды. Куда бы он ни устремился, он орошает, и оба мира расцветают. Любовь же обладает качествами огня и странствует в Мире Небытия.

Куда бы она ни устремилась, она уничтожает; то, чего она коснется, исчезает.

С нашей точки зрения, при определенных обстоятельствах индивидуальный разум и любовь этого мира могут походить и на воду, и на огонь. Когда ум использует положительные эмоции, он обретает качества воды. Он приносит процветание, и его изобретения служат человечеству.

С другой стороны, когда ум действует без влияния положительных эмоций и устремляется на поле битвы, именуемое жизнью, он обретает атрибуты огня, уничтожая человечество и вызывая конфликты и войны.

Если положительные эмоции могут обуздать ум, возникает любовь с качествами воды. Куда бы она ни текла, все расцветает и самость опустошается. Эта любовь служит другим самоотверженно, как облако, изливающее жизнетворный дождь на поле всего творения.

Если эти положительные чувства не принимают во внимание ум или не могут его использовать и вырываются на поле битвы в одиночестве (только с эгоистическими желаниями), возникает любовь с качествами огня. Ради себя такая любовь сжигает все. Чтобы удовлетворить свои эгоистические желания, она разрушает других.

Таким образом, в соответствии с разными состояниями и видами взаимодействий между умом и положительными эмоциями проявляются различные виды любви и разума. В высшем состоянии, когда Божественная Любовь пользуется услугами совершенного ума, появляется истинная любовь. Полнота, испытываемая тогда, описана в Коране: «Я ... закончил для вас Мою милость» (5:5).

ЛЮБОВЬ И СУФИЗМ НА ЗАПАДЕ

В западной культуре любовь обычно понимается как влечение или позитивные чувства, испытываемые человеком по отношению к себе подобным, чувства, которые в своих высших проявлениях помогают индивидууму ощутить притяжение к Реальности. С этой точки зрения влюбленный должен познать пути любви. Но это слишком просто.

Для суфиев любовь находится вне области привязанностей или чувств. Скорее, это Божественное влечение, когда Бог притягивает влюбленного к Себе. Акцент здесь не столько на усилии самого влюбленного, сколько на Божественном притяжении. По этой причине в суфизме говорится, что любовь — то, «что приходит» как стремительный поток, и суфий с радостью ожидает, когда этот поток придет и унесет его с собой.

Как сказал Руми:

Влюбленные [в Бога] упали в яростный поток. 
Они вверили себя Воле Возлюбленной.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Хотя слова в какой-то степени и передают переживания души, душа заключена в сердце, а властитель сердца — любовь. Следовательно, все, что может быть сказано о любви, не может истинно выразить ее сущность, поскольку любовь находится вне сферы пустых разговоров.

Когда влюблен, стыжусь всего, 
Что о любви сказал.
Хоть объяснения, слова и проясняют смыслы, 
Любовь безмолвная ясней и просветленней... 
Как то перо, что по бумаге проносилось, 
Но до любви дошло и тотчас расщепилось.
Руми

САМА’
Наш экстаз во время сама’ не притворен, 
И танец наш — не забава.
Скажи тем, кто об этом не знает: 
«О вы, лишенные мудрости, 
Разве говорили бы столько о сама’, 
Если бы это не было чем-то важным?»
Хотя слово сама‘ обычно переводится как «духовная музыка», буквально оно означает «слушание». В терминологии суфизма это слушание сердцем музыки — поэзии, мелодий, напевов и ритмических гармоний, пребывая в особом отрешенном состоянии настолько глубокой погруженности в любовь, что в сознании не остается и следа собственного «я». Потому сама‘ называют «зовом Бога». Реальность сама’ — пробужденность сердца, его направленность — к Абсолюту. Суфий во время сама’ не обращает внимания ни на этот мир, ни на следующий. Огонь любви пылает в нем так сильно, что испепеляет все, кроме Бога. Сама’ разжигает этот огонь и постепенно все больше и больше сближает Источник звука и слушающего, пока они не станут одним целым.

Ангельский, или сверхчувственный, мир (малакут) — область истинной красоты. Все самое светлое, прекрасное или изящное (а точнее, все гармоничное) является манифестацией малакута. Сама’ соединяет нас с этим миром. Слушая мистическую поэзию и гармоничные мелодии, сердце суфия обращается к сверхчувственному миру. Как сказал Пророк: «Бог прекрасен и любит красоту». Таким образом, сама’ при помощи Божественного света раскалывает мрачную твердь земного существования тех, кто искренне любит Истину, делая легким их Путь.

Один из суфийских святых Шираза, шейх Рузбихан Бакли, писал: «Сама’ — это Божественное слушание и проистекает от Него, ради Него, в Нем и с Ним. Если все это не выполняется одновременно, то человек, практикующий сама’, не находится в состоянии верности Богу».

В сама’ суфиев тот, кто продолжает осознавать себя и не занят полностью Богом, не достоин сама’. Следовательно, оно подходит только тем, кто совершенен. Рузбихан также сказал:

От всех желаний «я», страстей отделены,
Ученики любви внимают сама’.
От собственных умов отсечены,
Богоискатели внимают сама’.

Лишенные и собственных сердец,
Любовью очарованы, внимают сама’.
Те, кто вышел за пределы собственного духа,
Исчезнувшие в близости к Нему, внимают сама’.
Если ж ты слушаешь посредством «я» мирского,
И разума, иль сердца, или духа,
Ты все еще сокрыт от Бога.
Когда суфий избавляется от своего «я», когда влюбленный становится искренним, он слышит зов Бога в каждом звуке. Каждой мелодией Возлюбленная подает ему знак. Келья отшельника или собрание суфиев, одиночество или толпа — все это не имеет для него никакого значения. В каждом месте, в любом состоянии суфий видит лишь проявление Божественной Красоты и слышит только сладостный напев Возлюбленной. Иногда он скользит по вздымающимся волнам сама’, опьяненный, но еще существующий; иногда он перестает существовать, оказавшись в Океане Единства; иногда, подобно ‘Али, первому наставнику суфиев, он слышит звон колоколов храма: «Боже чист, Бог — мой владыка, живой и ни в чем не нуждающийся». Как Шибли, он может услышать звук «Ху, Ху» (имя Бога) в ворковании горлицы. Как Магриби, он может услышать «Аллах, Аллах» в обычном звуке поворачивающегося водяного колеса. Таково сама’ совершенных людей и чистых сердцем влюбленных в Бога.

Суфий Мир Хусейни Хирави сказал:

Знатоки мистических состояний верно сказали,
Что если ты еще остаешься самим собой,
Это вино тебе запрещено.
Новичку разумней сторониться места,
Где сто тысяч влюбленных забыли себя,
Обезумев от великой любви.
Если ты не отбросил мирские страсти и желания -

Как может быть тебе дозволено сама’?
Это наслаждение — не для любого жаждущего;
Лишь сердце, наполненное светом, его достойно.
Сей путь для жертвующих всем ради Всевышнего,
А не для кучки бесстыдных лицемеров.
Со временем некоторые искатели на суфийском Пути обретали радость в сама’ совершенных суфиев и находили в нем поддержку. Существует изречение Пророка: «Кто подражает какой-либо группе людей, тот — один из них». Однако некоторые, не знавшие таинств сама’, стали подражать этой второй группе просто для собственного удовольствия и придания живости своим собраниям и духовной практике. Так возникло «сама’ своеволия» и «сама’ рассудка» в отличие от «сама’ любви». В Маснави Руми сказал:

Не каждый мастер сама’ — настоящий, 
И не любая птица может есть смоковницы плоды. 
Это не для мертвой птицы и смердящей, 
Исполненной невежества, иллюзий, слепоты.
Когда практикой сама’ занялись люди, у которых доминировал рассудок, они разделили сама’ на законное и незаконное, чтобы оправдать свое понимание сама’ и отличить его от сама’ тех, кто подчинен мирскому «я». Они также установили правила этикета для сама’ и нашли, или даже сфабриковали, различные, якобы традиционные, изречения, подкрепляющие их взгляды. Например, ‘Аиша, жена Пророка, рассказала следующую историю:

Одна женщина, находившаяся в моем доме, начала петь, и в это время ‘Умар попросил разрешения войти. Женщина, услышав голос ‘Умара, спряталась. Когда ‘Умар вошел в дом, Пророк, слушавший пение, улыбнулся. ‘Умар спросил: «О Пророк Господа, почему ты улыбаешься?» Тот ответил: «Здесь была женщина, и она пела, но, когда услышала твой голос, спряталась». Тогда ‘Умар сказал: «Я не уйду из этого дома до тех пор, пока не услышу то, что слышал Пророк». Тогда Пророк позвал женщину, и она стала петь, а Пророк и ‘Умар слушали.

Существует еще одна история, рассказанная сподвижником Пророка Маликом ибн Анасом:

Я был с Пророком, когда архангел Гавриил (Джибраил) снизошел и провозгласил: «О Пророк Бога, бедные из твоего народа войдут в рай на пятьсот лет раньше, чем богатые». Услышав это, Пророк исполнился радости и спросил: «Есть ли среди вас умеющие петь?» Некий бедуин ответил:

«Да, о Посланник Аллаха». Пророк сказал: «Приблизься». Бедуин приблизился и запел:

Любовь, как ядовитая змея, измучила сердце,
Но для этой болезни нет врачевателя, нет колдуна.
Лишь моя Возлюбленная, в кого я так влюблен, может исцелить меня, 
Она снадобьем обладает, заговором от моей болезни.
Когда Пророк услышал эту песню, он пришел в состояние исступления, и его спутники исполнились радости. Экстаз Пророка был столь силен, что с плеч его соскользнула накидка. Когда состояние всеобщего блаженства прошло, все разошлись по своим местам. Тогда Му’авийа, один из сподвижников Пророка, сказал: «О Пророк, то, что произошло, доставило нам удовольствие». Пророк ответил: «Му’авийа! Что ты говоришь? Того, кто не забыл себя, услышав имя Возлюбленной в сама’, нельзя назвать благородным человеком, достойным почести». После этого Пророк разорвал свою накидку на четыреста кусков и раздал их толпе присутствующих.

Эта история о Пророке обычно используется, чтобы показать, что слушание музыки, состояние исступления, разрывание одежды и раздача ее кусков присутствующим — обычаи, одобренные самим Пророком. (Все эти действия стали обычаями, принятыми среди суфийских шейхов позднего периода.) Этот хадис стал доказательством для рационалистов, желавших показать, что на Пути Любви разум также играет роль
.

КЛАССИФИКАЦИЯ САМА’ И ТЕХ, КТО ЕГО ПРАКТИКУЕТ

Шейх Рузбихан Бакли выделял три вида сама’:

Существует сама‘ для обычных людей, для избранных и для избранных среди избранных. Обычные люди слушают посредством своей мирской природы и своих склонностей, и в этом их ограниченность. Избранные слушают сердцем, и это проявление их стремления. Избранные среди избранных слушают душой, и это проявление их любви. Я говорю это все лишь для того, чтобы предостеречь тех, кто еще не выкарабкался из путаницы ложных догадок, и чтобы помочь тем, кто не на Пути, не тратить времени впустую.

Абу ‘Али ад-Даккак как-то сказал:

Существует три вида людей, практикующих сама’. Первые пытаются или же притворяются, что практикуют; вторые слушают, но только пассивно, третьи способны слушать активно. Первые просто слушают во время, отведенное для сама’. Принадлежащие ко второй группе слушают посредством сердца. Но лишь те, кто слушает истинно, слушают Бога посредством Бога и в Боге.

Суфийский шейх Абу Бакр Каттани, живший в Мекке, писал:

Сама’ обычных людей возникает от следования мирской природе и склонностям. Сама’ идущих по Пути возникает от их желания Истины и неподчинения мирским устремлениям своих «я». Сама’ святых происходит благодаря восприятию щедрот и богатств Бога. Сама’ познавших — от мистического созерцания, от Бога, свидетельствующего Бога. А сама’ тех, кто един с Абсолютом, исходит от непосредственного Божественного Откровения. Для каждой из этих групп существует своя степень и стоянка.

Также и Абу ‘Усман Хири писал:

Существует три типа сама’: сама’ начинающих, сама’ искренних и сама’ познавших. Начинающие хотят обрести возвышенное духовное состояние, но в результате впадают в искушение и лицемерие. Искренние ищут в сама’ большей интенсивности своего духовного состояния, и они слышат то, что соответствует их состоянию на данный момент. Познавшие — те, кто проявляет стойкость на Пути; в сама’ их сознание сконцентрировано на Боге, а не на том, что происходит в их сердцах или умах в результате движения или неподвижности.

О тех, кто практикует сама’, также говорят, что их можно разделить на следующие три группы: те, кто обладает Божественными Истинами (т.е. пророки); те, кто просит у Бога что-либо, и умиротворенные нищие (т.е. суфии). Сама’ обладающих Божественными Истинами приводит к состоянию, в котором Бог обращается к ним. Те, кто обращается с мольбой, взывают к Богу в своем сердце посредством слышимых ими слов. Они правдивы в том, что говорят Богу. Умиротворенные нищие (истинные суфии) отсекли себя от привязанностей к миру со всеми его невзгодами; они слышат сама’ чистым сердцем. Они наиболее приближены к Богу.

ЗАПРЕТНОЕ И ДОЗВОЛЕННОЕ САМА’
Когда Божественное сама’ смешалось с сама’ Его творений и, вместо того чтобы быть достоянием избранных среди избранных, стало доступным избранным, а также и обычным людям, тогда истинное сама’ покинуло объятия любви и попало в тиски разума, который занят поиском путей к материальному благополучию. Затем разум, опасаясь соблазнов мирского «я», стал различать, в зависимости от обстоятельств, законное и незаконное сама’. Ему ничего не оставалось, кроме как поступить таким образом.

Абу ‘Али ад-Даккак сформулировал это очень точно: «Сама’ не дозволено обычным людям из-за упорства их мирского «я». Оно разрешено тем, кто благодаря усилиям, совершаемым на Пути Бога, способен воздерживаться от желаний мирского «я», и рекомендовано нашим сподвижникам, поскольку их сердца живы».

Газали разделял сама’ на категории следующим образом:

1.  Незаконное сама’. Сама’ незаконно для подростков и тех, в ком преобладает мирская страсть, поскольку оно может стимулировать развитие предосудительных качеств, которые могут возобладать.

2.  Сама’ не должно поощряться для тех людей, которые могут превратить его в привычку и которые будут постоянно принимать в нем участие, как будто это просто увеселение.

3.  Сама’ разрешено тем, кому его ласкающие звуки приносят радость.

4.  Сама’ рекомендуется тем, в ком оно разжигает любовь к Богу и кого подвигает к приобретению достойных качеств.

Почему Газали не упомянул обязательное сама? Возможно, он считал, что обязательное сама ‘находится вне границ разума и пустых слов, следовательно, оно предназначается для истинно любящих, избранных среди избранных.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ САМА’
Когда суфии собираются для сама’, должны соблюдаться следующие правила:

1. До тех пор, пока состояние сама’ не возникнет спонтанно, оно не разрешено.

2. Нельзя превращать сама’ в привычку, поскольку, как и любая привычка, она достойна порицания.

3.  Сама’ не следует практиковать слишком часто, в противном случае оно не будет вызывать подобающего благоговения.

4. Во время сама’ должен присутствовать кутб или шейх (либо назначенный шейхом человек).

5.  Во время сама’ не должны присутствовать посторонние, то есть те, кто не являются дервишами.

6. Необходимо проявлять почтительность к певцу и музыкантам.

7. Принимающие участие в сама’ не должны относиться к нему просто как к приятному времяпрепровождению.

8.  Нельзя притворяться, что находишься в состоянии сама’.
9. Если состояние сама’ не возникает, нельзя пытаться вызвать его искусственно, но если это состояние приходит, не следует ему сопротивляться. Другими словами, если Бог движет тобой, дай этому произойти, если Бог не движет тобой, просто оставайся неподвижен.

10. Если начинает проявляться сила мирских инстинктов, к ним нужно относиться как к таковым и не путать их с подлинным духовным экстазом сама’.
11. Пребывая в состоянии сама’, не следует искать помощи у других. Если же помощь предложена, не нужно от нее отказываться.

12. Без разрешения шейха нельзя вмешиваться в сама‘ других.

13.  Во время сама’ нельзя ни на что облокачиваться или опираться. Это правило символизирует идею, что полагаться следует только на Бога.

14. Во время сама’ нельзя никому подражать.

15. Без разрешения шейха начинающий не должен присутствовать на сама’.
16. Тот, кто стремится к участию в сама’, должен иметь сердце, свободное от мирских желаний и наполненное чистотой света служения Богу. Более того, сердце должно быть искренне, полностью восприимчиво и находиться в Божественном присутствии. Тогда, находясь в состоянии сама’, человек будет далек от искушений мирского «я».

17.  Сама’ тех, кому чужды духовные состояния и в чьих сердцах нет связи с Богом, загрязнено самостью и несовершенно. Тот, кто погружается в сама’, находясь в таком состоянии (если предположить, что он осознает это), отклоняется от истинного пути. Если же он не осознает этих ограничений и полагает, что сама’ исходит от него, а не от Бога, тогда он становится дуалистом. Такой человек фактически отрицает Бога. Он принимает наущение Иблиса за Божественное вдохновение, а желания своего мирского «я» — за Божью волю. Именно в связи с этим было сказано: «Сама’ может быть рекомендовано лишь тому, чье мирское «я» мертво, но сердце живо».

18.  Во время сама’ надо сидеть надлежащим образом (см. стр. 191-193).

19. Во время сама’ следует сидеть с опущенной головой, погрузившись в поминание Бога в сердце, и не смотреть на других — то есть так, как сидят во время ежедневных молитв. Тогда сердца всех участников будут едины с Богом.

20. Певец и музыканты сама‘ должны быть суфиями, ощущающими боль разлуки с Богом. Они не должны приходить на суфийское собрание ради заработка.

Говорят, что во времена Джунайда церемонии сама‘ были очень популярны; это был период, когда появилось много шейхов и суфийских групп. Однажды к концу сама‘ кто-то заметил, что Джунайд не поет. Его ученики спросили, почему он не поет. Он сказал: «С кем мне петь?» — «С самим собой». Тогда он спросил: «Кого мне слушать?» Они ответили: «Самого себя».

Эта история показывает, что сама’ следует практиковать с группой людей, имеющих сходные устремления, так, чтобы все могли слушать вместе, испытывая ту же боль разлуки, и петь с той же искренностью и преданностью. Однако люди, которые испытывали эту боль и могли петь искренне и преданно, даже в те времена встречались редко.

ПОЧЕМУ СУФИИ НЕ ДЕКЛАМИРУЮТ КОРАН ВО ВРЕМЯ САМА’, ИСПОЛЬЗУЯ ВМЕСТО ЭТОГО ЗИКР И ПОЭЗИЮ

Имам Газали сказал: «Было много случаев, когда суфии, слушавшие пение айатов Корана, испытывали чрезвычайно сильные экстатические состояния. Многие во время таких занятий теряли сознание, некоторые даже умирали». Исходя из этого, вместо пения айатов из Корана суфии обычно использовали поэзию и зикр, что помогало им постоянно сохранять поминание Бога в своих сердцах. Есть и другие причины:

1. Не все айаты Корана подходят к различным состояниям влюбленных в Бога.

2. Большинство мусульман знают Коран и часто его читают, а когда слышишь что-либо слишком часто, это обычно перестает затрагивать сердце.

3.  Как правило, сердце легче затронуть при помощи ритмов, гармоний и мелодий. Когда люди слушают прозу, состояние сама’ возникает редко. Так как было бы неподобающим сопровождать рецитацию Корана музыкой, вместо этого суфии слушают гармоничное пение.

СЛУЧАИ, КОГДА САМА’ ЗАПРЕЩЕНО

Устраивая сама’, необходимо учитывать время, место и то, какие люди принимают в нем участие. Сама’ запрещено в случаях, когда сердце занято чем-либо, кроме Бога; во время, отведенное для молитвы, или когда сердце и ум рассеяны (например, если человек голоден или, наоборот, когда его желудок полон).

Что касается места, то сама’ нельзя проводить в неприятной или отвлекающей обстановке, например, в домах несправедливых людей, потому что пребывание в таких местах выводит из равновесия.

Также не следует участвовать в сама’, когда:

1. Кто-либо из присутствующих исполнен гордости и погружен в мирские дела.

2.  Певец не верит в то, во что верят суфии.

3. В собрании есть лицемер, который притворяется, что он танцует, двигается как бы в самозабвении или пытается привести себя в состояние экстаза.

4.  Среди присутствующих есть те, кто пренебрегает поминанием Бога и принимает участие в сама’ из-за ложной идеи, а не во имя Бога.

5.  Присутствующие ведут праздный разговор, смотрят по сторонам или относятся к сама’ без должного уважения.

6. Присутствуют молодые люди, в ком преобладает мирское «я».

7. Участники не свободны от мыслей друг о друге. Рассказывают, что Муштак ‘Али Шах, суфийский шейх XVIII столетия, на одном из сама’ неожиданно поднял голову и сказал ученикам: «Что-то мешает нашему сама’. Если между кем-то из присутствующих есть разногласия, то этим людям следует покинуть собрание». После этого два брата, спорившие об унаследованном участке земли, вышли из собрания и были примирены.

8. Присутствуют либо аскеты, либо люди, погруженные в мирское, так как аскет будет склонен к критике сама’, а тот, чье внимание сосредоточено на мирских делах, может притвориться, что находится в состоянии экстаза.

ПОЛЬЗА САМА’
Сама’ подобно солнцу: оно ласкает и воспламеняет, плавит и сжигает.

1. Иногда сердцами начинающих Путь овладевает усталость. В результате этой усталости у них развивается апатия и они могут забросить свою духовную практику. Чтобы исправить это положение, некоторые суфийские шейхи предписывали слушание духовной поэзии и музыки, чистые звуки которой влекут человека обратно к Богу. Все это, конечно, должно находиться в рамках, дозволенных религией.

2.  Начинающие могут обнаружить, что из-за склонностей мирского «я» появляются «завесы», не дающие им обрести более высокое состояние сознания. Если это ведет к продолжительному отсутствию таких высших состояний (что вполне может произойти), то огонь любовного желания может значительно ослабеть. Когда это случается, любовная песня, описывающая состояние разлуки, может помочь начинающему вновь обрести свою устремленность и возродить желание Истины, в результате чего «завесы» будут сняты.

3. Может так случиться, что во время сама’ весь духовный путь будет пройден в течение нескольких мгновений экстаза, когда Возлюбленная с большой силой привлечет к Себе влюбленного. В этом состоянии искатель может стряхнуть прах существования, вырваться из-под гнета времени и обрести вневременное Единство в Боге.

РАЗЛИЧИЯ СРЕДИ СУФИЕВ В ПРАКТИКЕ САМА’
1. Некоторые шейхи настолько глубоко погружались в Божественный Океан, что мир вокруг них со всеми его звуками и мелодиями не оказывал на них никакого воздействия. Однажды известный иракский шейх Мамшад Динавари проходил мимо группы новичков, практиковавших сама’. Увидев его, они приостановили свое занятие. Он сказал: «Продолжайте то, что вы делали. Даже если бы все звуки мира зазвучали в моих ушах, они не смогли бы отвлечь меня от моей цели и исцелить мою боль».

2. Были суфийские наставники, которые постоянно находились в состоянии свидетельствования Бога, и сама’ не оказывало на них никакого воздействия. Рассказывают, что Сахл ибн ‘Абд Аллах Тустари, суфийский шейх IX века, провозгласил: «Мое состояние до молитвы не отличается от моего состояния во время молитвы». Это показывает, что он достиг состояния постоянного свидетельствования Бога. У достигшего такой духовной стадии состояние во время сама’ не отличается от состояния до него.

3. Суфийские шейхи считали сама’ источником затруднений для одних людей, поддержкой для других и способом увеличить непосредственное знание Бога для третьих. Рузбихан Бакли сказал:

Сама’ возможно только для постигших, кому доступно непосредственное знание Бога. Поскольку духовные качества смешаны с мирскими склонностями тела, то до тех пор, пока человек не освободится от разлагающего влияния последних, он не будет восприимчив к Божественному присутствию.

Истинное сама’ успокаивает ум и освобождает его от тяжести обыденного человеческого состояния. Оно стимулирует стремление к духовному познанию и открывает человеку Божественные тайны. Для несовершенных людей сама’ будет препятствием или искушением, но совершенных оно научит и направит. Сама’ не подходит тем, кто живет лишь мирскими желаниями и чьи сердца мертвы. Таким людям оно может принести только вред.

Однако сама’ обязательно для тех, чьи сердца живы, поскольку в этом состоянии можно, даже отпив один глоток сама’, пройти по дороге познания путь, равный тысяче лет — путь, который невозможно пройти с помощью молитвы или совершения обрядов. Как сказал Руми:

Сама’ — это покой души для тех, кто жив. Сама’ знакомо лишь тому, чья душа вместила Душу (Возлюбленной). Проснуться с помощью сама’ захочет тот, кто спит в саду. Но для того, кто спит в тюрьме, пробуждение болезненно. Практикуйте сама’ там, где идет венчание (с Божественными атрибутами), не в месте причитания или оплакивания (т.е. оплакивания смерти Божественных атрибутов в людях). Сама’ не для тех, кому неведома сущность собственного «я», — от них луна сокрыта. Чем сама’ и тамбурин могут быть полезны для них? Ведь назначение сама’ — возможным сделать союз с Возлюбленной.

Зу-н-Нун Мисри сказал:

Сама’ — это то, что нисходит от Бога и взрастает в сердце искателя, рождая духовную страсть и усиливая тоску по Богу. Кто слушает сама’ самозабвенно, слыша в нем Бога, находит путь к Богу, а тот, кто слушает, сохраняя самосознание, помня о себе, впадает в дуализм и отделяется от Бога.

Саади, один из величайших персидских поэтов, суфий XIII столетия, писал:

Я не стану говорить о том, что такое сама’, если не знаю, кто слушатель. Если это тот, кто способен воспарить в духовный мир, сама’ вознесет его выше ангелов. Но если это тот, кто склонен к играм и развлечениям, сила его мирского «я» увеличится. Мир полон людьми, опьяненными сама’ и полностью предавшими себя Возлюбленной. Но человек духовно глухой услышит не более того, что слепой увидит в зеркале. Утренний ветерок может примять цветы, но чтобы свалить дерево, нужен топор.

Абу Бакр Шибли сказал:

Внешне сама’ напоминает развлечение, но по сути это — урок. Для того, кто знает его действительное значение, сама’ является наставлением и не нарушает религиозных законов. Тому, кто не видит сути происходящего, кажется, что оно противоречит религиозным установлениям и создает трудности.

Другими словами, сама’ может представлять опасность для тех людей, чьи сердца не погружены полностью в сама’ Бога.

4. Худжвири, автор классического текста Кашф ал-махджуб («Раскрытие скрытого»), писал:

Воздействие сама’ может сильно различаться в зависимости от степени духовного развития человека. Тем, кто готов к покаянию, сама’ приносит раскаяние. У тех, кто тоскует по Богу, оно усиливает тоску, а верующего — укрепляет в вере. Ученик получает подтверждение тому, чему его учили, влюбленному сама’ помогает оборвать свои мирские привязанности, а для самоотверженного суфия это основание для утери веры и доверия к этому миру, что позволяет ему отказаться от всего, включая себя самого.

5. Во время церемонии сама’ некоторые извлекают большую пользу из значений слов, а некоторые — из звуков и ритмов. Как сказал Джунайд Багдади:

Сердца некоторых находятся в присутствии Бога; в сама’ этим людям помогают значения слов. Когда слова соответствуют их состоянию на данный момент, то именно посредством этих смыслов суфии, находясь полностью в данном мгновении, принимают участие в сама’. Другие слышат в основном звуки и ритмы и на слова не обращают внимания. Для них звуки и ритмы — это поистине пища для души. Когда они вкушают эту пищу, их состояние становится таким, что всякое беспокойство о себе исчезает.

6.  Сама’ воздействует на познавших и помогает им различными способами сообразно их духовному уровню. Как сказал Рузбихан:

Если суфии осознают свои духовные стадии, участвуя в сама’, они испытают боль. Если они, осознавая себя, осведомлены о своих духовных состояниях, они будут отделены завесой от Бога. Если они осознают свое слушание благодаря тому, что Бог убирает завесу, они будут в состоянии Единства. И если они слушают Бога посредством Бога и в Боге, это будет истинным свидетельство-ванием; и они узрят Божественную Красоту.

7. Некоторые суфийские шейхи говорили, что сама’ питает тех, кто находится на Пути, но тем, кто достиг Истины, подобная пища уже не нужна.

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ В САМА’
Обычно в суфийском сама’ используются свирель (най) и бубен (даф). В восемнадцатом столетии суфийский мастер Муштак играл на четырехструнном сетаре. В суфийской поэзии часто упоминаются най, даф, чанг, тар, барбат и томбур. В Диван-и Шамс-и Табризи Руми включил стихотворение (газал) о рубабе, струнном инструменте многих народов Азии:

Рубаб, фонтан любви,
Ты — спутник близких к Богу,
Напоминаешь дождевую тучу
(арабы ведь не зря назвали облака «рубаб»),
Что утоляет жажду сада,
Пьянит и насыщает человека дух.
Дунь на угли, и ты огонь раздуешь,
Дунь в грязь — раздуешь только пыль.
Через рубаб взывает к соколу
Его величество сокольник,
Но даже барабаны бессильны ворона привлечь.
Рубаб развяжет путы у влюбленных, если нужно,
Но те, кто зверю уподоблен,
Обойдутся лишь соломой да травой,
Забывшись сном желаний и беспамятств.
Ты сравнивать не можешь мула
С любящим дыханьем ‘Исы;
Господь не наделяет мулов
Дыханьем, отворяющим врата.
Любовь, душе Божественный Подарок,
Корона Его Славы,
Раздирает завесу и союз приносит
С Возлюбленным.
Зов рубаба сердца влечет все к Одному.
Зов Бога их освобождает от мириад идолов.
Ты о любви не говори
С тем, кто в себя влюблен и в этот мир,
С тем, кого носят и швыряют
Страх и надежда, наказанье и награда.
СТАДИИ САМА’
В сама’ существуют три стадии: понимание, ваджд (исступление, или экстаз) и движение.

А. Понимание
По тому, как практикующие понимают сама’, их можно разделить на три категории:

1. Те, кто практикует сама’, не обладая знанием Пути и без постоянного поминания Бога. Подобные случаи не стоят обсуждения.

2.  Искатели, чьи умы заняты религией (смирением перед Богом) и сердца жаждут любви к Богу. Эти люди движутся по духовному Пути. Они будут испытывать различные состояния, такие как духовное расширение и сжатие, легкость и затрудненность, и чувства приятия и отверженности Богом. Таким образом, когда искатель слышит в сама’ приятие или отверженность, близость или разделенность, осуществление или неосуществленность и т.д., тогда то, что содержится в уме и сердце искателя, будет усилено, и он испытает различные состояния. Если вера человека недостаточно сильна, если он не смиряет себя непрестанно в самоотверженном поминании Бога, то во время сама’ его внимание может быть отвлечено на собственные мысли и состояния, и тогда он может пасть с высоты Божественного Единства в самопоклонение и измену Истине. Рассмотрим пример искателя на Пути, который быстро продвигается вначале, но затем его продвижение замедляется. Этот человек может начать сомневаться, не лишил ли его Бог своей благосклонности. Позволяя своему вниманию двигаться в этом направлении, сосредоточиваясь на своем состоянии и на якобы произошедшем уменьшении Божьей благодати, он становится неверным и пренебрегает ежесекундным смирением перед Богом. Мысль, что Бог изменчив, — всего лишь иллюзия: Бог неизменен. Изменился искатель, начав заниматься собой и забыв Единство и Реальность Бога. 
3. Наконец, те, кто достиг степени растворения «я» (фана). Сама’ таких людей осуществляется посредством истинного понимания. Когда сама’ приходит к ним, ими вновь овладевает состояние несуществования и единства.

Б. Ваджд (исступление, или экстаз)
Когда у суфия во время сама’ возникает сильная тоска по Богу, и он начинает испытывать различные эмоции, то говорят, что он находится в состоянии ваджда.
В терминологии суфизма ваджд — это то, что, достигая сердца, заставляет суфия осознать страх или почувствовать печаль; нечто из «невидимого мира» открывается его сущности, или это состояние, возникшее в отношениях между суфием и Богом. Иногда кажется, что это чувство приходит от боли разделенности, иногда — от огня любви и восхищения Богом, но чаще всего оно связано с болью разделенности. Когда это ощущение проникает в сердце суфия и полностью овладевает им, он может показаться взволнованным, иногда может издавать разные звуки или кричать. Такое состояние называется ваджд. Как сказал Рузбихан:

Попытки испытывать ваджд позволительны только влюбленным и никому другому. Ваджд не приходит к тем, чья мирская природа еще жива. Он не совместим ни с чем, кроме Бога. Следовательно, тот, кто сосредоточен на своем мирском «я», не испытает ваджда. Ваджд возникает непосредственно из Божественной Красоты, когда Бог являет человеческому духу Свой Лик. Тот, кто чужд Богу, такую красоту никогда не увидит.

Некоторые суфии говорят, что ваджд нисходит от Абсолюта и возникает в духовном сердце истинного искателя. В своих проявлениях он ощущается либо как радость, либо как печаль, изменяя таким образом внутреннее состояние суфия. Пожалуй, самое красивое определение ваджда дал Сумнун Мухибб:

Если сама’ — обращение Бога к душе, ваджд — это ответ души. Бессознательность — результат прикосновения к Богу, тогда как рыдание — одно из последствий радости от испытываемого единения.

Виды ваджда
Шейх Рузбихан сказал, что ваджд может быть трех видов:

1. Большинство суфиев испытывает его как интенсивное жгучее чувство.

2.  Избранные знают его как полное смирение.

3. Для избранных среди избранных это одновременно состояние и полного осознания своей отдельности от Возлюбленной на материальном уровне, и полного единения с Возлюбленной на уровне духовном. Мухаммад Газали давал в этой связи такое пояснение:
Есть два вида ваджда: один относится к миру духовных состояний, а другой — к царству проявленности Божественного.

Первый вид ваджда возникает, когда сильное стремление, страх, огонь любви, искание, горе, раскаяние или подобные им чувства преобладают в суфии и опьяняют его. Когда это случается, сердце, ум и восприятие оказываются околдованными. В этом состоянии суфий как бы засыпает по отношению к миру, он ничего не видит и не слышит и забывает про чувственный мир, как если бы был пьян. Второй вид ваджда может прийти либо под видом мыслей, либо как интуитивное или созерцательное видение. В этом состоянии ваджда сама‘ очищает и полирует зеркало сердца до тех пор, пока в нем не проявится истинная природа Реальности. Такой ваджд нельзя объяснить с помощью научных доводов, посредством аналогий или примеров. Что это такое, знают только те, кто его испытал.

Уровни, или степени, ваджда
1.  Таваджуд — это уровень, испытываемый человеком, который не избавился полностью от «я», но пытается этого достичь.

2.  Ваджд — это уровень тех, кто избавился от собственного «я», но осознает этот факт.

3.  Вуджуд — это уровень человека, который избавился не только от своего «я», но и от осознания этого состояния. Он отказался даже от осознания того, что он отказался от всего.

Разница между этими тремя уровнями ваджда
В арабском языке многие слова — это производные от глаголов. И ваджд, и вуджуд — отглагольные существительные (масдар), означающие соответственно «тосковать» и «находить». Причастие активного залога от обоих глаголов — ваджид. В терминологии суфизма ваджд и вуджуд — это названия двух различных состояний, переживаемых во время сама’. Ваджд имеет отношение к скорби, возникающей от ощущения утраты и недоступности Возлюбленной, тогда как вуджуд связан с обретением Возлюбленной.

Тонкое различие между обычной скорбью и вадждом состоит в том, что скорбь возникает, когда внимание человека направлено на себя, в то время как ваджд — это любовная тоска, возникающая, когда человек сосредоточивает внимание на Боге. Тайны ваджда скрыты от осознания, а потому не могут быть описаны словами. Таким образом, к ваджду можно относиться как к тайне между искателем и Искомым, — тайне, недоступной другим. Сходным образом, вуджуд — это неизъяснимая благодать, которую Возлюбленная дарит влюбленному.

Ваджд — это боль, ощущаемая в сердце либо как радость, либо как печаль, в то время как вуджуд означает, что сердце свободно от печали и достигло Возлюбленной. Признаком ваджда являются энергичные непроизвольные движения, возникающие из-за интенсивного стремления суфия к Богу, когда суфий отделен покровом от Возлюбленной, и полная неподвижность в состоянии снятия покрова и свидетельствования.

Однажды, когда Джунайд Багдади сидел с другими суфийским шейхами, они услышали чье-то пение. Шейхи начали двигаться в ваджде сама’, тогда как Джунайд оставался неподвижен. Через некоторое время шейхи спросили Джунайда: «Ты не разделяешь с нами этого сама’?» В ответ Джунайд процитировал айат из Корана: «И ты увидишь, что горы, которые ты считал неподвижными, — вот они идут, как идет облако по деянию Аллаха» (27:90(88). Он имел в виду, что он был в вуджуде, в состоянии «Бога, свидетельствующего Бога» — состоянии, которое другие шейхи не могли с ним разделить.

Ваджд, таким образом, присущ ученику, в то время как вуджуд — тому, кто обрел непосредственное знание Бога. Ваджд — это жгучий экстаз искателя, а вуджуд — небесный дар, которым Бог наделяет тех, кого Он возлюбил. Тот, кто находится в состоянии ваджда, еще не преодолел последней завесы мирского «я». Самим осознанием собственного существования он ограждает себя от Бога. Когда наступает мгновение, в котором сознание искателя покоряется вездесущему Единству Возлюбленной, луч Божественного света озаряет его существо; в ваджде искатель ощутит его. Затем завеса возникнет опять, и то, что было найдено, будет утеряно снова. Таков ход развития ваджда. Это состояние, перебрасывающее мост между двумя состояниями разделенности.

Значимость вуджуда в том, что суфий в этом состоянии полностью забывает о себе. Таким образом, ваджд — это атрибут временного, а вуджуд — атрибут вечного. Как сказал Зу-н-Нун Мисри:

Вуджуд находится в вездесущем Бытии Бога, тогда как ваджд находится в том, кто испытывает его (т.е. тот, кто испытывает ваджд, все еще осознает свое собственное бытие и уделяет ему внимание. Его «осознание себя» не исчезло полностью в Боге, тогда как «осознание себя» у находящегося в состоянии вуджуда устранено полностью, до такой степени, что он существует посредством одной лишь Божественной Реальности и в ней обретает вечность).

Следовательно, от того, кто еще осознает собственный ваджд, остается скрытым состояние Бога, свидетельствующего Бога в Боге. Он испытывает радость от ощущения собственного ваджда. Но у того, кто в каждое мгновенье позволяет проявиться Богу, свидетельствующему Бога в Боге, и таким образом лишается осознания себя, радость прекращается.

Ваджд — это начало вуджуда. Он подобен мечущей валуны катапульте, возведенной Божественным притяжением, при помощи которой Бог сокрушает суфия. Когда катапульта снова и снова швыряет глыбы в стены крепости эго-сознания и, наконец, разрушает ее, тогда ваджд становится вуджудом. Таким образом, конец ваджда — это начало вуджуда.
Однажды, когда Шибли испытывал духовное состояние необычайной силы, он подошел к Джунайду и увидел, что тот пребывает в скорби. Шибли спросил: «Дорогой шейх, что случилось?» Джунайд ответил: «Тот, кто ищет [Бога], скорбит». Тогда Шибли сказал: «Нет, как раз наоборот. Тот, кто скорбит, ищет». Оба были правы. Джунайд говорил, пребывая в ваджде, а Шибли — в вуджуде.
Точно так же, как ваджд — это начало вуджуда, так тавад-жуд — начало ваджда. Таваджуд — это попытка ввести себя в состояние ваджда посредством размышления о единении, желания поистине принадлежать Богу и обращенной к сердцу речи о свидетельствовании и Божественных богатствах.

Некоторые люди, обращая внимание только на внешнее, имитируют движения тех, кто истинно пребывает в ваджде. Это категорически запрещено Божественным Законом. Однако для тех, кто действительно ищет Бога и чья цель — духовные состояния и достижения великих суфиев, таваджуд разрешен. Руми сказал о таваджуде:
Сама’ — для души, лишившейся покоя!
Вставай же с легкостью, здесь не место
Безмятежному ожиданию.
Ты не сиди, погруженный лишь в свои мысли.
Если ты истинно божий человек, иди к Возлюбленной.
Не говори: «Подождем, пока Она призовет нас» —
Разве скажет так жаждущий?
Мотылек не думает об огне,
Когда бросается в пламя.
Ведь для любящей души
Такая мысль позорна.
Смысл рыданий тех, кто находится в ваджде
Суфийские святые говорили, что ваджд — это видение и слышание сердцем. Иными словами, всякий раз, когда суфий устает от испытаний и трудностей любви, если он видит или слышит что-либо в ваджде, его боль возобновляется, вызывая плач и стоны.

Можно оценивать состояние суфия по звукам и крикам, которые он издает в ваджде. Их источником могут быть радость или печаль, страх или преданность, стремление или другие состояния. Тот, чье внутреннее состояние исполнено страха, внешне проявит боязнь, оцепенение, затрудненность дыхания. Находящийся в состоянии любви проявит признаки неудовлетворенного желания, тогда как тот, чье состояние можно охарактеризовать как интенсивное стремление, проявит замешательство. В этих случаях внешнее проявление называется вадждом, но внутренне — это определенное духовное состояние.

Ваджд начинающих и познавших
Ваджд — это совершенство духовного состояния начинающего и несовершенство духовного состояния познавшего, поскольку он связан с временным возвращением состояния Бога, свидетельствующего Бога. Нельзя говорить о «возвращении», не потеряв сначала этого состояния:

Тому, кто находит покой в ваджде,
Он приносит радость,
Но для того, кто пребывает в состоянии Бога,
Свидетельствующего Бога, ваджд не существует.
Ваджд ученика возникает только до обретения состояния фана’ (когда осознание себя исчезает с приходом света Бога, свидетельствующего Бога), но когда сознание суфия пребывает в Едином, ваджда нет. Следовательно, тот, кто испытывает ваджд, утерял состояние осознания Абсолютной Реальности. Причина утери состояния Бога, свидетельствующего Бога в Боге, в том, что проявляются качества существования. Эти качества бывают двух видов — светлого и темного. К темным принадлежат атрибуты «я». Такие качества — завесы начинающих. К светлым принадлежат качества сердца, являющиеся завесами продвинувшихся на Пути, тех, кто покорился Богу до такой степени, что завесы их мирских желаний и страхов отброшены и остались лишь завесы их духовных привязанностей.

Некоторые шейхи разрешали начинающим пребывать в таваджуде не ради достижения подлинного духовного состояния ваджда, а для успокоения встревоженного сердца и избавления ума от усталости. Таким образом, человек может отдаться ритмическим движениям, которые сопровождаются ласкающими слух песнями, чтобы на короткое время освободить свое «я» от боли и груза ответственности.

В некоторых случаях практикующие таваджуд пытаются взять штурмом врата ваджда, имитируя действия тех, кто действительно его испытывает, надеясь таким образом обрести духовную благодать. Хотя эта форма таваджуда разрешена начинающему, она, конечно, неуместна для суфийских наставников, чьи внутренние и внешние состояния — чистая Истина.

Суфии, если они могут контролировать себя, должны воздерживаться от выкриков, особенно находясь в присутствии шейха.

Как сказал шейх Джунайда, Сари ас-Сакати: «Находящемуся в ваджде разрешается выкрикивать и издавать звуки при условии, что ваджд достигает такой степени, что суфий не почувствует боли, даже если его ударят мечом по лицу».

Сама’ не вызывает криков у познавших суфиев, поскольку эти крики возникают в случаях, когда Бог проявляется таким образом, что сознание суфия не пребывает в полном смирении. В этом случае исчезновение его самосознания резко прекращается и у него вырывается непроизвольный крик, в то время как он отбрасывается в свое обычное состояние.

По этому поводу суфийский наставник, один из сподвижников Сахла ибн ‘Абд Аллаха Тустари, сказал:

В течение многих лет я не замечал никаких изменений в Сахле во время сама’, пока к концу его жизни не был прочитан в его присутствии следующий айат: «И сегодня не будет с вас взято выкупа и с тех, которые не уверовали. Убежище ваше — огонь; он — ваш властитель, и скверно это возвращение!» (57:14(15). При этом его состояние резко изменилось, и он затрясся так сильно, что едва не упал. Когда я спросил его: «Почему?» — он ответил: «От слабости».

Ошибки при ваджде
1.  Иногда намеренное демонстрирование признаков ваджда— это форма лжи Богу. Поскольку непроизвольное проявление истинного ваджда в сама’ указывает на то, что Бог наделил суфия духовным даром, суфий лжет Богу, если ведет себя так, как если бы он был в ваджде, но на самом деле не пребывает в нем.

2.  Ошибочно подвергать опасности присутствующих на сама’, намеренно демонстрируя признаки состояния, которого человек на самом деле не испытывает. Это равносильно предательству.

3. Также является ошибкой разрушать доверие тех, кто верит в суфизм, лишая их таким образом возможности получить духовную помощь от других суфиев. Когда кто-либо из присутствующих на сама’ верит, что такой-то — настоящий суфий, полагаясь на его поведение, имитирующее ваджд, то впоследствии, когда тот совершает что-нибудь противоречащее этой вере, человек может усомниться в истинности суфизма и решить, что все суфии ведут себя так же. По этой причине он утратит возможность получить помощь от суфиев.

Таким образом, тот истинно пребывает в ваджде, чьи движения спонтанны и непроизвольны и кто не движется до тех пор, пока его существо не растворится в сама’.
В. Движение (танец)
Танцует не тот, кто подняться готов, 
Как праха щепотка, кружимая ветром, 
В любое мгновение, боли не испытав. 
Танец — это когда ты встаешь превыше обоих миров, 
Разорвав свое сердце на части и душу отдав.
Руми

‘Ираки, суфийский шейх XIII века, писал:

Возлюбленный, произнеся слово «кун» («Будь!»), пробудил влюбленного от сна несуществования. Услышав эту мелодию (сама), он был охвачен вадждом и от него получил свою жизнь. Вкус этой мелодии наполнил его разум. Любовь овладела им, и в этот миг неподвижность человека преобразилась в священный танец и движение. Пока вечность не имеет конца, ни мелодия, ни танец не могут быть завершены, так как Возлюбленный вечен и бесконечен. Таким образом, влюбленный постоянно находится в духовном движении и танце, даже если он выглядит неподвижным.

Иногда движения суфиев в ваджде напоминают танец. Это указывает на очень высокий уровень ваджда. Когда приходит это состояние, страсть и стремление к Возлюбленной овладевают телом суфия. Опьяненный Божественной Любовью, он пребывает в забвении себя. Без участия воли его ноги могут притопывать, а руки — хлопать. Это называется «Танец Единства».

Ни шариат, определяющий религиозные обязанности мусульман, ни тарикат (принципы духовного пути) не содержат никаких предписаний относительно танца. Но поскольку движения находящихся в ваджде и действия тех, кто принимает участие в таваджуде, напоминают танец, люди, видевшие только их внешнее поведение, стали подражать этим движениям и даже пошли дальше, организовывая «духовные пути» и «группы» на основе этих движений. Зачастую именно по таким группам у людей формируются представления о суфизме.

В истинном суфизме разрывание одежды, любые движения и танцы непроизвольны. Персидский поэт Хакани писал:

Взгляни на соколов,
Что вылетели из гнезда Пути (тарикат); 
В ваджде они, как почтовые голуби, 
Кружат и поворачиваются.
В изречениях Пророка спонтанные движения ваджда описываются следующим образом:

Однажды Пророк сказал ‘Али: «Ты — мой, и Я — твой». Когда ‘Али услышал это, от радости он вошел в ваджд и его ноги начали непроизвольно бить по земле.

Пророк однажды сказал Джафару, брату ‘Али: «Ты похож на меня и внешностью, и характером». И Джафар тоже стал непроизвольно притопывать.

Рассказывают, что Рузбихан как-то раз взобрался на крышу ханаки, пребывая в состоянии ваджда. В это время внизу по переулку проходила группа молодых людей, игравших на музыкальных инструментах и певших:

О сердце, в квартале, где обитает Возлюбленная, нет места грусти. 
И крышу, двери, окна Ее дома никто не стережет. 
И если ты готов расстаться со своей душой, 
Вставай, приди немедля, место есть.
Когда шейх услышал это, им овладело экстатическое состояние, его сбросило с крыши и он, кружа и поворачиваясь в воздухе, оказался на земле. Бывшие свидетелями этого молодые люди отбросили свои инструменты, отвергли свою прежнюю жизнь, вошли в ханаку и стали суфиями.

Абу Са’ид Аби-л-Хайр, великий суфийский наставник XI века, полагал, что хлопанье в ладоши и притопывание может помочь молодым людям ослабить хотя бы на время тиски их мирских страстей и желаний. По этому поводу он сказал:

Природа молодых людей такова, что они не свободны от желаний. Желания властвуют над ними и контролируют их тела. Если они будут хлопать в ладоши и притопывать, интенсивность их желаний уменьшится, и они будут лучше контролировать свои действия. Лучше частично высвободить излишнюю активность их эмоций (во имя Бога) в сама’, чем давать ей выход в обществе, где молодые люди могут причинить вред как самим себе, так и окружающим.

Один из величайших персидских мистиков шейх Сухраварди, живший в XIII веке, понимал танец суфиев как своего рода богослужение — при условии, что он осуществляется с правильным намерением. Однако он полагал, что если люди танцуют с целью продемонстрировать свое якобы экстатическое состояние, это противоречит религиозным законам.

В любом случае, сама’— это не то, что изображают люди, называющие себя суфиями и имитирующие непроизвольные и экстатические движения настоящих суфиев. Это также не представления, которые дают некоторые люди, путешествующие из города в город и продающие «духовность», чтобы заработать этим на жизнь; такие люди для рекламы своего «духовного бизнеса» зажимают хвосты скорпионов между губами, кладут головы змей себе в рот, загоняют шипы в свои тела, жуют камни и битое стекло, считая все это знаком Божественной благодати и чудом.

Об этом Руми писал:

Сии духовно обездоленные люди, которых видишь ты,
Об Истине не знают ничего и лишь себя боготворят.
Оставь в покое их! Они — как совы на руинах,
Из которых состоит сей мир,
Им не услышать песен соловья.
Пытаются напялить на себя духовное обличье,
Но ни в одном из них духовности
Ты не отыщешь и следа.
Танцы и движения, не являющиеся непроизвольными, хотя и могут, по мнению некоторых людей, быть средством очищения и достижения Любви и Истины, не имеют отношения к подлинному сама’ суфиев. Танец сам по себе не дает возможности достичь Океана Любви. Скорее, тот, кто уже влюблен, истинно влюбленный, отстранившийся от себя, охвачен спонтанным движением и танцем.

Как сказал Мир Хусайни Хирави:

Если они думают, что их ритуалы, 
Ужимки и действия — это метод, 
Тогда они покинули и забыли 
Путь людей Бога.
Тем не менее, как уже указывалось выше, некоторые суфийские шейхи полагали, что осознаваемые движения и танцы в таваджуде способствуют освобождению, так как могут помочь преодолеть сопротивление, мешающее смирению перед Возлюбленной.

Об этом Руми сказал:

Танцуйте там,
Где можете разбить себя на части
И отказаться от своих мирских страстей.
Люди Истины танцуют,
Кружатся на поле битвы;
Они танцуют в собственной крови.
Когда они отрекаются от себя —
Они хлопают в ладоши,
Когда преодолевают несовершенство «я» —
Они танцуют.
Их музыканты извлекают музыку
Из собственных глубин;
И океаны страсти вскипают
На гребне их волн.
В некоторых случаях движения суфиев имеют особый смысл. На духовном пути существуют различные движения, сопровождающие определенные зикры, цель которых — укоренить самоотреченное поминание Бога в сердце. Назначение таких движений в том, чтобы привести в гармонию тело и сердце; они должны совершаться с соответствующим зикром, в то время как внимание сосредоточено на Боге и находится в Боге. Среди этих движений — кружение тела и движение головой из стороны в сторону. Эти действия суфиев хорошо известны. Они должны совершаться в уединении, но иногда суфий может настолько забыть о себе, что движение, соответствующее зикру, проявится при людях. Те, кто это увидит, могут не понять, что это такое, и подумать, что это вид танца. Как пример можно вспомнить кружение Руми в ваджде, когда его сердце было погружено в зикр.
Как писал Афлаки в своем сочинении Манакиб ал-’арифин:
Находясь в состоянии полного погружения в сама’, охваченный страстью к Богу, Руми проходил мимо ювелирных лавок. От одного лишь ритма стучащих молоточков им овладела такая мощная духовная страсть и экстаз, что он начал кружиться.

САМА’ ВО ВРЕМЕНА ШАХА НИ’МАТУЛЛЫ ВАЛИ

Во времена Шаха Ни’матуллы проходили сама’, которые организовывались в строгом соответствии с предписаниями шариата и правилами поведения. Ниже приводятся характерные особенности этих собраний:

1. На сама’ у Шаха Ни’матуллы (в отличие от обычных сама’ того времени) танцы и кружение, как правило, не практиковались.

2.  Во время занятий участники хлопали в ладоши и иногда играли на дафе и нае, другие музыкальные инструменты не использовались.

3. В начале собрания Шах Ни’матулла обычно садился, обратив лицо в сторону киблы. По его команде присутствующие суфии сосредотачивали внимание своих сердец на Возлюбленной и начинали зикр, как правило, в форме Ла илаха илла Ллаху, что переводится как «Нет божества, кроме Бога» или «Нет реальности, кроме Реальности». Во время повторения первой части этого зикра «Ла илаха» («Нет божества») суфии двигали головы вправо, символизируя «Нет», или, как иногда говорят, действие (дугу) отрицания возможного. Затем со словами «илла Ллаху» («кроме Бога») они двигали головы влево по направлению к сердцу, символизируя «Да», или действие (дугу) утверждения Необходимого. На кого бы из присутствующих Шах Ни’матулла ни обратил свой взгляд, в сердцах и душах этих людей возникало чувство духовного расширения и радости. В конце собрания суфии простирались перед Богом и Шах Ни’матулла возглавлял молитву.

‘Абд ал-’Азиз Ва’изи, один из биографов Шаха Ни’матуллы, писал:

Во время сама’ состояние Шаха Ни’матуллы совмещало в себе состояния опьяненного влюбленного и умелого воина, отвернувшегося от мира и от всего мирского; того, кто стал единым с Возлюбленной, свидетельствующим Возлюбленную в Возлюбленной.

УЧИТЕЛЬ И УЧЕНИК

Оставь свою сметливость и не строй планов, 
Ибо любовь закрывает врата Божественного 
Для сердца каждого, 
Кто не потерял себя на Пути Преданности.
Хафиз

В последнее время значение терминов «учитель» и «ученик» часто понимается неверно. Поэтому для желающих обрести знание о Пути приведем краткое разъяснение правил поведения и обязанностей, связанных с отношениями учителя и ученика, что поможет избавиться от некоторых ложных концепций.

Хотя понимание этих отношений может представлять интерес и для людей внешнего круга, оно крайне важно для дервишей — чтобы основы их духовной преданности не подрывались ошибочными или нелепыми представлениями о поведении или бытии.

Ложный подход может свести на нет многолетние усилия ученика на Пути, так что целая жизнь будет потрачена впустую, и ученик не сможет сорвать даже цветка из сада любви и преданности или вдохнуть аромат Истины. В связи с этим для друзей и искателей Бога я подготовил данное эссе. Да поможет оно служению, наставлению и просвещению тех, кто взыскует Истину.

УЧИТЕЛЬ

Не существовало бы ни движения звезд, 
Ни покоя в центре Вселенной, 
Если бы не было на Земле людей. 
Хадж Мулла Хади Сабзавари

Учитель (мурад, букв. «желанный») — это человек, направляющий странствующих по Пути «исчезновения самости в Боге» (фана’ фи-Ллах) и ведущий их к вечной жизни в Боге (бака’ би-Ллах).
У учителя есть много имен, которые соответствуют различным его качествам. Например:

Шейх — он один из великих суфиев, потому что обладает глубиной истинного знания Бога.

Пишва — глава искателей на Пути к вечной Истине.

Муршид и Хади — он наставляет и поддерживает странствующих по духовному Пути.

Балик — тот, кто воплощает в себе совершенство подлинной зрелости, Божественный атрибут человеческого бытия.

Совершенный человек — он полностью воплотил в себе все Божественные Атрибуты.

Зеркало, отражающее Вселенную, и Кубок, раскрывающий мир — Мастер подобен зеркалу, целиком отражающему совершенного человека; он исполнен Божественного Совершенства, и в его лице Бог являет своего наместника.

Великое исцеление — он исцеляет тех, чьи сердца испепелены Божественной Любовью, и помогает тем, кто потерял свое сердце.

Философский камень — он превращает медь сердец в золото и очищает бытие путников.

Иисус (‘Иса) — дыханием Святого Духа он воскрешает тех, кто умер на Пути Любви, исцеляет тех, чьи души испытывают глубокую боль, и, если возникнет такая необходимость, то пожертвует своей жизнью ради человечества.

Енох, Элиас или Илия (Хызр или Хидр) — он испил живой воды и до конца времен жив лишь Любовью. На окутанном тьмой Пути к Истине он зажигает светильник, показывая странникам как быть.
Соломон (Сулайман) — он понимает язык тех, кто следует по Пути, как Соломон понимал язык птиц; и он может говорить с каждым путником на его языке.

Ной (Нух) — он как недвижимая гора посреди бури, бушующей на поверхности океана Реальности, которая спасает мореплавателей от водоворота разрушения и направляет их к ковчегу избавления и осуществления.

Старец (пир) — он обладает огромным опытом, вкусив и теплоту, и холод Пути Любви.

Виночерпий (пир-и майкади) — он понимает опьяненность тех, кто на Пути, состояние, которое приходит после того, как много выпито из кубка любви; он наливает каждому чашу вина трудностей, наполняя ее в соответствии с глубочайшим желанием сердца; он ведет к успокоению тех, кто буйствует, и подносит кубок вина любви тем, кто его еще не отведал, давая им вкусить экстаз и упоение.

Хранитель Священного Огня (пир-и муган) — он зажигает священное пламя в сердцах вступающих на Путь и, зная тайны сердец, обучает каждого человека на духовном Пути в соответствии с его способностью к пониманию.

Хозяин «таверны» (пир-и харабат) — он знает тайны «таверны среди руин», духовной стоянки исчезновения «я» в Боге, и видит Божественный свет повсюду.

Ось Вселенной (кутб) — совершенный человек; он — ось, вокруг которой вращается мир Божественного Знания и духовного постижения.

Некоторые качества учителя
Учитель несравненно возвышен. Он является объектом постоянного Божественного внимания, и его существо целиком состоит из Божественных Атрибутов. Он знает Истину и очистил зеркало своего сердца от ржавчины множественности. Он прошел до конца Путь духовной нищеты и отказа от себя. Он — проводник духовного Пути и солнце Истины.

Он — Ной (Нух) ковчега мореплавателей чистоты, основа просветления и откровения для тех, кто вверил себя уносящему их духовному ветру.

Он протягивает руку отставшим и ведет их вперед, а тем, кто продвинулся далеко, дает возможность достичь Истины.

Он высвобождает путников из темной ночи самопоклонения и погружает их в сияние ясного дневного света, в находящийся в этом мире рай самозабвенного свидетельствования Божественной Истины.

Я ученик хранителя священного огня, 
Так не сердись же, проповедник, на меня. 
Того уже достиг он в мире этом, 
Что ты лишь в будущем готовишь для меня.
Хафиз

Внимание учителя трансформирует медь сердец в золото подобно философскому камню. Оно спасает путников на краю пропасти, сжигает существование влюбленного и освещает его светом Возлюбленной.

Одним лишь взглядом прах мы превращаем в золото, 
Одним лишь взглядом мы исцеляем сотни болезней.
Шах Ни’матулла Вали

Рубище учителя — это рубище Пророка
.

В какой бы части мира учитель ни жил,
Душой и телом он — пророческого рода.
И где бы роза ни росла,
Она все равно остается розой.
Везде, где бродит виноград, есть вино.
И солнце, хотя бы оно вставало на западе,
Есть солнце и ничто другое.
Все, чем обладает учитель —
Мирское ли добро или богатство духа —
Получает его преемник.
Вот почему в каждую эпоху нам явлен учитель,
И так будет продолжаться до конца времен.
Руми

Хотя он находится в полной и крайней нужде, не существует того, чего учитель был бы лишен. Он далек от мира иллюзий и пребывает в единстве с Абсолютной Истиной.

Хотя учитель одинок, уединен, 
Он — подлинный Властитель, 
Чьи армии и слуги — духовное намерение 
И всепоглощающая любовь.
Руми

Для учителя не существует множественности, есть только Единство. Никто не может ему помочь, кроме Единого.

Те, кто знает душу, свободны 
От множественности, 
Ибо они утонули 
В безмерном океане Единства. 
В сердцевине винограда они видят вино. 
В исчезновении всего 
Они видят мир таким, каков он есть. 
Хотя у них человеческий облик, 
Они по сути являются Джибраилом, 
Святым Духом, 
Свободные от гнева, желаний 
И пустой болтовни. 
Руми

Учитель (согласно Корану)
Необходимо иметь в виду, что празднество Любви — не для каждого, это благословение не дается тем, кто обольщен желаниями «я».

Бог сказал об учителе следующее: «И нашли они раба из Наших рабов, которому Мы даровали милосердие от Нас и научили его Нашему знанию» (18:64(65).

В этом айате Бог проливает свет на пять качеств духовного учителя. Первое качество — быть избранным слугой, оно упоминается в словах «...раба из Наших рабов...». Такой избранный раб Божий свободен от заблуждения, что существует что-либо, кроме Бога.

Нищему у Твоей двери 
Не нужны восемь Райских садов. 
Пленник Твоей любви 
Свободен от обоих миров. 
Хафиз

Второе качество учителя проявляется благодаря его способности воспринимать реалии бытия непосредственно через Реальность. Оно упоминается в словах «...которому Мы даровали милосердие от Нас...». Никто не удостоится такой духовной стоянки до тех пор, пока не освободится полностью от многослойной завесы, формирующей разделение Абсолютной Реальности на относительные уровни бытия (т.е. на духовные планы и материальный мир). Пока человек не свободен от завес, все эманации, приходящие из-за этих завес, будут скрыты завесой опосредованного отражения и будут искажаться, приобретая особенности данной завесы или плана бытия.

Третье качество учителя связано с Благодатью близости к Богу и выражено словами «...милосердие от Нас
...». Результаты этого Милосердия — в просветленности Божественных Атрибутов, стирании всех человеческих качеств и обретении Божественных путей существования.

Четвертое качество учителя проявляется в результате обретения Божественной Мудрости из сферы Абсолютной Реальности, что выражено словами «...и научили...». Если скрижаль сердца не очищена от форм и образов относительного знания, то она не сможет принять начертания Истины; другими словами, ученик не будет готов к тому, чтобы получить Божественное Знание и стать учителем.

Пятое качество учителя состоит в постижении Божественного Знания, полученного непосредственно от Бога (без каких-либо посредников), и выражено словами «...и научили его Нашему знанию...».

Следовательно, если человек — действительно учитель, его бытие должно включать пять описанных выше качеств:

Не в каждом озаренном лице
Есть знание, как быть влюбленным. 
Не каждый из тех, кто делает зеркала, 
Знает, как смотреть подобно Александру
И видеть в них отражение мироздания
. 
Не всякий, кто надевает корону 
И садится на трон, 
Знает, как быть настоящим владыкой. 
Здесь тысячи филигранных деталей, 
Что тоньше, чем самый тонкий волос. 
Не всякий, кто сбривает волосы с головы 
И встает на Путь, 
Свободен от мирских привязанностей, 
Подобно каландарам
. 
Хафиз

УЧЕНИК
Ступай по Пути Любви, 
Ведь в этом путешествии 
Так много можно обрести.
 Хафиз

Преданность приходит из луча света, исходящего из Атрибута Бога, называемого «быть преданным». Если Бог не освещает этот Атрибут в рабе, если отражение света преданности не появляется в его сердце, он не станет учеником. В Коране сказано: «Ты не ведешь прямым путем тех, кого хочешь: Аллах ведет, кого желает» (28:56).

Если бы не Божья воля,
Человек не мог бы вкусить Божественных плодов.
Ученик — это влюбленный, чье сердце пребывает в печали и томлении. Он находится за пределами обоих миров и соединился с Истиной. Он ищет только Бога, и его слова — только о Боге. Он приближается к Возлюбленной и попадает в ловушку любви. Он постоянно очищает свое сердце от ржавчины мирского «я», и по милости Бога оно ярко сверкает.

Ученик — это искренний искатель, свободный от всех привязанностей. Он устремлен к Богу, удаляясь от своего «я», и он отправляется в Путь, не говоря о себе. У него нет истории, которую он мог бы рассказать о своем «я», он никогда не жалуется на Возлюбленную.

Не каждому дается царство устремления,
Тоска по Нему — не для любого сердца и души.
А те, кто жаждет исцеления,
Навеки лишены дара мук,
Потому что этот дар
Не дается ищущим лекарства.
Как сказал Абу ‘Усман Хири: «Ученик — это тот, чье сердце умерло для всех и вся, кроме Бога. Он жаждет только Бога, только близости к Богу. В восторге и накале Божественной Любви и страсти желания «я» исчезают из сердца».

В вакханалии, где тысячи душ приносятся в жертву, 
Нет места для балаганного зазывалы.
Говоря словами шейха Абу Абд Аллаха ибн Хафифа, «Преданность влечет сердце к Возлюбленной. Сущность преданности — в постоянном усилии и отказе от покоя».

Ты должен покинуть себя. 
Ты, должен уйти от души и тела. 
На каждом шагу появится тысяча оков, 
Значит, должен быть стремительным разбивающий оковы путник.
Абу ‘Али ар-Рузбари сказал: «Ученик желает для себя только того, чего желает Господь. Учитель не хочет ничего от обоих миров, кроме Бога. Таким образом, ученик смиряет себя и довольствуется тем, чего хочет Возлюбленный».

Необходимость иметь учителя
Во владеньях любви даже шага 
Не ступай без проводника. 
На Пути не имевший наставника      
Потеряется наверняка. 
Хафиз

Создай философский камень из щепотки пыли. 
У совершенного человека в доме поцелуй порог.
Руми

После того, как зерно благословения преданностью упало на плодородную почву сердца, нельзя дать этому зерну зачахнуть. Оно должно быть помещено под опеку совершенного учителя, в чьем владении — целая Вселенная. Тогда оно будет защищено от многих опасностей. Это позволит зерну взрасти и принести плоды в соответствии с его возможностями. Именно об этом говорится в айате «И ты ведешь на прямой путь» (42:52).

Причина, почему безжизнен ты и вял, 
В том, что учителя в дороге потерял. 
Душа — как океан, где не доплыть до брега: 
Спасешься, лишь достигнув Ноева Ковчега. 
И как провозгласил король пророков: 
«Я есмь Ковчег в Океане сем безмерном, 
А также те, кто мне придет на смену, 
Кто мир узрит моим небесным оком. 
Все вместе мы — Ковчег, плывущий в Море, 
Не покидай корабль наш себе на горе!»
Руми

Когда человек приходит к учителю, и его «я», исполненное самопоклонения, начинает критиковать и искать оправдания — такие как «совершенен ли этот шейх или нет?» — необходимо помнить, что «даже если говорит нижайший из рабов, слушай внимательно и подчиняйся». Надо иметь в виду, что лучше быть во власти самого низкого раба, чем в своей собственной.

Не говори, что нас Возлюбленный покинул 
И стало пусто в Городе Любви. 
Мир полон совершенных мастеров, однако 
Скажи, где искренние есть ученики? 
Камаль Худжанди

Моисей (Муса), хотя и был пророком, также был и учеником. Как писал Хафиз, «Моисей обрел Возлюбленную после того, как искренне служил несколько лет». Затем, обретя духовные богатства пророчества, он был благословлен, о чем и говорится в следующем айате. «И Мы написали для него на скрижалях о всякой вещи увещание и разъяснение для всякой вещи» (7:142(145). Со смирением Моисей спросил своего учителя Хызра: «Последовать ли мне за тобой, чтобы ты научил меня тому, что сообщено тебе о прямом пути?» Он получил такой ответ: «Ты не в состоянии будешь со мной утерпеть» (18:66(67).

Шейхи Пути провозгласили следующее о необходимости иметь учителя: «У кого нет духовного наставника, у того нет религии».

Если ты не держишь в руке 
Локона из косы твоей Возлюбленной, 
Ты меньше, чем зороастрийский раб, 
Потому что у тебя нет даже и пояса веры
.
Из Сухбат-и Лари
Кроме того, иметь учителя на Пути необходимо и по другим причинам:

1. Человек не может дойти до Каабы этого мира без проводника. Следовательно, чтобы предпринять паломничество к истинной внутренней Каабе сердца, необходимо иметь совершенного провожатого, учителя, который един с Возлюбленной.

Если бы ты был без проводника на Пути, 
Пройденном тобой много раз, 
Наверняка бы потерялся. 
Ты не отвергай его наказа 
И не ходи один по неведомым дорогам.
Руми

Имам Джафар Садик сказал: «Тот, кто отправляется в путешествие, ведущее его далеко от города, ищет проводника. Ты, знающий о небесном еще меньше, чем о земном, должен искать себе проводника».

2. Поскольку на Пути существуют многочисленные препятствия и ловушки, дорога чрезвычайно опасна без Божественной благодати учителя.

Не проходи через эти стоянки 
Без сопровождения совершенного учителя. 
Темнота кругом.
Помни об опасности потеряться!
Хафиз

3. Искатель пройдет через множество испытаний и трудностей, следуя по Пути. Он сможет их преодолеть только благодатью просветленного учителя.

Смертельный яд мед с молоком напоминает. 
Стой! Странствия не начинай без мастера, который знает. 
Руми

4.  На этом пути много опасностей, сомнений и ошибок, поэтому идти по нему следует с помощью наставника. От обмана «я» можно освободиться только посредством благодати совершенного проводника, который есть истинное прибежище.

Мастера найди, а без него в дороге испытаешь 
Страх, опасность и тревоги. 
Если мастер своей тенью прикрывает, 
Крики призраков тебя не испугают.
Руми

5. Чтобы освободиться от болезни «я», суфий нуждается в духовном врачевателе. Таким образом, благодатью учителя болезнь суфия излечивается.

«Я заболел», — ты стонешь, недоволен. 
Но долго ль будешь спрашивать совета у тех, кто болен? 
Ищи же доктора, который сам здоров, 
Он обладает исцеленьем от всех болезней всех миров.
Руми

6. Путником может овладеть духовное состояние, освобождающее его от покрова человеческого бытия, одеяния воды и земли. Здесь луч света, исходящий из Божественных Атрибутов, соединяется с путником, и может появиться вкус состояния «Я есмь Истина». Опасность в этот момент состоит в том, что путник может впасть в гордыню и вообразить, что Бог низошел в него и что Бог в единении с ним. В этом случае необходим шейх, опытный наставник, обладающий даром духовной проницательности, чтобы вывести его из этого иллюзорного состояния. Если этого не происходит, путник может заблудиться и оказаться вне Пути, что приведет к катастрофическим последствиям.

Представь, что я мудрее, чем Платон, 
Что знаю наизусть священные писания всех народов. 
И все же я останусь неверным, не узнав 
Тайн духовной близости у мастера Пути.
Из Сухбат-и лари
7. У тех, кто совершает подлинное странствие по духовному Пути, иногда бывают видения. Некоторые из них указывают на духовный прогресс, тогда как другие демонстрируют несовершенство.

Нужно сообщать учителю об этих видениях, чтобы он мог надлежащим образом разъяснить их ученику. Если видение действительно указывает на духовный прогресс, оно может быть поводом для ободрения ученика. Но если видение указывает на несовершенство, учитель дает знать об этом ученику, чтобы тот мог попробовать от этого недостатка избавиться. Поскольку тот, кто принадлежит к миру незримому, знает его язык, он может правильно разъяснить тайны духовной близости.

8. Только посредством благодати, внимания и тренировки, предлагаемых учителем, могут исчезнуть сосредоточенность на себе и служение себе.

Только любовь учителя убивает «я». 
Не отказывайся от преданности тому, кто убивает «я». 
Руми

Обязанности учителя по отношению к ученику
Когда обладатель Божественных богатств занимает трон наставничества и владычества и приступает к наставлению искателей, он выполняет обязанности учителя и соблюдает закон любви.

Обязанности учителя, вкратце, таковы: 
1. Учитель должен хорошо знать законы и учение ислама, чтобы, если ученик нуждается в инструкциях, он мог научить его сам либо порекомендовать того, кто лучше знаком с этими вопросами.

2. У учителя должны быть работа и профессия, чтобы ученик стремился к тому же.

3. Учитель должен по возможности удовлетворять материальные нужды ученика, чтобы тот мог предпринять путешествие к Истине.

4. Учителю должна быть безразлична враждебная критика со стороны людей, чтобы он мог защитить ученика от завистливых и недоброжелательных языков.

Мы не подвластны ничьему влиянью, 
Ведь сердца тех, кто покинул мир, свободны.
Хафиз

5. Учитель не должен быть чрезмерно вовлечен в мирские дела, и его не должно интересовать богатство ученика, поскольку такое поведение может легко разрушить духовное состояние преданности у начинающего и вызвать у него склонность к критике. Это весьма существенно, поскольку ученик вначале теряется в вопросах и критике, и нет большей беды для ученика, чем критика состояний и поведения учителя.

Я раб того, кто свободен
От любых привязанностей мира.
Хафиз

6.  Учитель должен относиться к ученикам с состраданием. Он не должен давать им работу, превышающую их возможности, и должен готовить их к Пути постепенно, с любовью и заботой.

Мы не те, кто валит деревья,
 Они — другого рода.
Хотя у нас есть сотня топоров, 
Мы не срубим ни одной бесплодной ветви.
Вахши Бафки

7.  Если учитель видит, что ученик допустил ошибку, он не сердится и не расстраивает ученика. Вместо этого он может сделать замечание дервишу в подобающей форме в подходящее для этого время. Иначе ученик может потерять свою преданность учителю.

О Соломон, пока ты среди соколов и куропаток,
Храни Божественное терпенье
И живи в мире со всеми птицами.
Не вырывай перья у разговорчивого соловья
И держи на расстоянии друг от друга
Не ладящих между собой сокола и ворона.
Руми

8. Если, следуя своей человеческой природе, ученик действует неподобающим образом, учитель должен быть способен не замечать такое поведение.

Взгляни на добрый нрав хозяина таверны
, 
В том, что творим мы, буйные гуляки, 
Его любви исполненное око зрит 
Лишь красоту одну.
 Хафиз

9. Учитель не должен быть вспыльчивым, потому что ученик обучается у него развитию доброго нрава. Как говорят, «внутреннее состояние ученика — это зеркало действий и манеры поведения учителя».

10. Учитель заботится о благосостоянии ученика больше, чем о своем собственном, обеспечивая ученику мир и покой.

Он должен всегда помнить айат: «Они дают предпочтение пред собой, хотя бы и было у них стеснение» (59:9).

11. Учитель настолько уповает на Бога, что забота об обеспечении ученика не заставляет его беспокоиться.

Когда мы выстроились к бою, полные решимости, 
Нам нужны были шлем Божественного намерения 
И доспехи, выкованные упованием на Бога.
Мадзжуб-и Табризи

12. Учитель — это тот, кто получает лучи Божественного богатства и святости и может передать их ученику. Это также дает ему возможность вести достойных того путников и учить их поминанию Бога.

13. Учитель не радуется увеличению количества учеников и не огорчается уменьшению их числа. Он знает, что каждый ученик, соединяющий себя с учителем, был приведен Богом и пришел служить Ему. Также он знает, что каждый покидающий его ученик был взят той же Реальностью.

Тот, кто обрел ложное знание,
Плачет, когда слушатели уходят.
Он ищет знания, чтобы заполучить учеников,
А не для того, чтобы освободиться от этого мира.
Учитель далек от этих никчемных покупателей -

Пригоршня праха ничего купить не может,
Его единственный заказчик — Бог, влекущий его ввысь
И покупающий души истинно верующих.
Руми

14. Учитель, не жалея усилий, воспитывает своих учеников. Независимо от того, принимают они или отвергают его учение, обретают Истину или умирают без нее, он удовлетворен и не критикует того, что было предопределено до начала времен.

15. Учитель в своих повседневных отношениях с учениками должен проявлять достоинство и быть достойным уважения. Ничто в его поведении не должно вести к грубости или дерзости со стороны ученика. Дерзость ученика ослабляет преданность учителю и ведет его в сторону от Пути.

16. Учитель не должен продвигать ученика по Пути слишком быстро. Напротив, он медленно ведет его по Пути, чтобы ученик не оставил Путь из-за того, что его подталкивали слишком сильно.

17. Учитель сдерживает слово, данное ученику, даже если ученик непостоянен в своем служении и преданности. Он не пренебрегает своими обязанностями по отношению к ученику и не лишает его своей милости после каждой сделанной учеником ошибки.

18. Учитель должен быть величественным. Это вызывает уважение в сердце ученика и ведет к подобающему поведению дервишей. Величие и святость учителя разбивают «я» ученика, и покой входит в его сердце. Шайтан самости теряет всю свою власть в присутствии такой святости.

19. Учитель видит в одном и том же свете как богатых, так и нищих. В его присутствии социальное положение, высокое происхождение и богатство не играют роли. Таким образом, почва преданности поддерживается плодородной для каждого ученика независимо от его положения в материальном мире.

Обязанности ученика по отношению к учителю
Когда больной человек обращается к врачу или когда ученик находит учителя и начинает терять свое «я» на Пути Любви, он должен усвоить подобающее поведение и обязанности. Тогда он сможет соответствовать требованиям учителя и пребывать в гармонии с волей Бога, преодолев тем самым одно из главных препятствий на Пути.

Если ученики не в состоянии выполнять свои обязанности по отношению к учителю, они не смогут сделать это и по отношению к Богу. Как говорят суфии, «кто испортил отношения с владыкой, который рядом, не сможет приблизиться к Владыке Небесному».

Учитель — это лев, и охота — его работа, 
Тогда как остальные создания предпочитают падаль. 
Старайся изо всех сил угодить учителю, 
Тогда он будет силен и бодр в своей охоте.
Руми

Обязанности ученика многочисленны и разнообразны. Ниже приведены некоторые из них, а также объяснения, как их следует выполнять:

1. Ученики должны быть искренни в намерении и чисты в вере. Им необходимо осознать, что наставник — это Божественный врачеватель, который, лишь посмотрев на ученика, может увидеть скрытые болезни его сердца и веры. Как записано в изречениях Пророка: «Они — соглядатаи сердец, так будь искренен, когда сидишь среди них». Иными словами, у них есть доступ к человеческим сердцам, и они знают глубочайшие тайны.

Учитель, видящий в Божественном свете,
Знает о начале и конце.
Он подобен мысли, проникающей в сердце,
Где тайна состояния человека открывается ему.
Тот, кто странствует в небесной сфере,
Без труда шагает по земле.
2. Ученики должны считать своим наставником только учителя, поскольку если они вообразят, что другой человек более совершенен, то отношения Божественной Любви и духовной близости с учителем ослабеют, а слова и состояния учителя перестанут производить надлежащий эффект.

3. Ученики должны хранить тайны учителя. Если они узнают о чуде, сверхъестественной силе или случае, которые учитель держит в секрете, они не должны этого разглашать.

Познавшие, выпившие из Божественного кубка, 
Знают тайны и не разглашают их. 
Кто в силах узнать тайны незримого, 
Умеет хранить молчание. 
Руми

4. Ученики в присутствии учителя должны хранить молчание и не привлекать внимания к себе. Если они желают что-то сказать, то им следует делать это в соответствии с айатом: «О вы, которые уверовали! Не поднимайте своих голосов выше голоса Пророка» (49:2).

Найди убежище в молчании! 
Если ты ищешь знак, не говори об этом. 
Когда придешь на Океанский берег, 
Сиди в молчании. 
Не считай себя печатью в перстне. 
Для способного видеть будущее 
Разглашать то, что он знает — ошибка. 
Это лишь покажет 
Его невежество и несовершенство.
Руми

5. Ученики ни при каких обстоятельствах не должны стремиться опередить учителя. Им следует помнить следующую историю:

Однажды толпа людей находилась в присутствии Пророка. Каждый раз, когда кто-либо задавал вопрос, некоторые люди выражали свое мнение до того, как отвечал Пророк. После этого был ниспослан айат, направленный против подобного эгоистического поведения: «О вы, которые уверовали! Не устремляйтесь вперед пред Аллахом и Его посланником» (49:1).

6. Ни во внутреннем бытии, ни во внешних проявлениях ученики не должны критиковать слова и действия учителя. Если смысл их сразу им не ясен, они должны терпеливо ждать. Если ученики не могут понять слова или действия учителя, они должны объяснять это собственным невежеством, а не приписывать несовершенство учителю, иначе их преданность может ослабеть. Однажды учитель сказал Моисею (Мусе): «Если ты последуешь за мной, то не спрашивай ни о чем, пока я не возобновлю об этом напоминания» (18:69(70).

Когда учителя найдешь, не будь же горделивым. 
Как Моисей, в руки Хызра ты себя предай. 
О вы, кто искренни, дождитесь терпеливо, 
Пока наставничество принесет плоды. 
Тогда вам не промолвит Хызр: 
«Меня оставь ты! Уходи!» 
Кто подчинился мастера приказам, 
От тьмы освободившись, станет просветлен. 
Послушен будь, как Исаак пред Авраамом, 
И с радостью и смехом 
Душой пожертвуй перед лезвием его. 
Счастливый, слушай, говорит ли он с тобой 
Тепло иль хладно. 
Тогда освободишься от 
И противоположностей оков, и бездны ада. 
И недовольство мастера, и доброта 
Подобны буре и сиянью солнца, 
Так в жизнь приходит новая весна. 
И расцветает роза чистоты и искренности ученика.
Руми

Один из учеников Джунайда как-то задал ему вопрос, а затем стал критиковать ответ учителя. Тогда Джунайд сказал: «Если не имеешь веры в меня, ступай прочь».

7. Ученики не должны подвергать учителя испытанию, поскольку было бы полнейшим невежеством воображать, что несовершенный человек может влиять на совершенного.

Если ученик подвергает испытанию учителя, 
Который ведет его и направляет, то он осел. 
Если ты испытываешь учителя, 
То на самом деле
Это ты был подвергнут испытанию, о маловер! 
Испытывая учителя,
Ты демонстрируешь желание влиять на него. 
Иди прочь! Не стремись влиять на такого шаха! 
Поскольку ты не умеешь различать добро и зло, 
Подвергай испытанию себя, а не других.
Руми

8. В присутствии учителя ученики должны оставить всю свою гордыню, самопочитание и попытки привлечь к себе внимание. Вместо этого им следует проявлять смирение, духовную нищету и нужду.

В присутствии Иосифа, возлюбленного, 
Не будь игрив, не кокетничай. 
Лишь причитай и плачь в мольбе, 
Как Иаков, влюбленный. 
Руми

9. Ученики должны ценить мир и покой учителя превыше своего собственного. 
10. Ученики  должны  помнить  айат:  «А тех,  которые усердствовали за Нас, — Мы поведем их по Нашим путям» (29:69). Они должны соотнести это изречение со служением и преданностью учителю и со стремлением достичь порога Истины. Ученики должны стремиться всеми силами служить учителю и подчинить себя его духовной власти, не жалея ни имущества, ни души. И от этого горящий в ученике огонь преданности запылает еще сильнее.

Если войти захочет кто в твои владения, 
О заколдованный источник моего мучения, 
То первый шаг входящего такой –
Пожертвовать своею головой.
11. Ученики не должны демонстрировать свое знание или уровень духовного постижения учителю, поскольку это лишь усиливает самопочитание и отрицание Божественной Любви.

12. Ученики не должны в присутствии учителя говорить о мирских делах или о тех, кто в них вовлечен, и тем самым тратить его время на бесполезную болтовню. Если ученики желают что-то сказать, они не должны быть болтливы и должны чувствовать, когда для этого наступил благоприятный момент. Прежде чем говорить, ученики должны попросить у Бога, чтобы Он наделил их даром подобающего поведения. Совершив это, они могут начать говорить.

13. Ученики не должны чувствовать, что учитель у них в долгу из-за их преданности. Напротив, они должны понимать, что обязаны учителю всем, поскольку получают от него духовную пищу, а также Божественную благодать. Как сказано в Коране:

Они представляют милостью тебе то, что они обратились. Скажи: «Не представляйте ваш ислам милостью мне. Нет, Аллах считает милостью вам то, что Он вел вас прямо к вере, если вы правдивы!» (49:17).

14. Ученики не должны ожидать, что учитель возьмет их за руку и вознесет в Божественные сферы. Они должны довольствоваться тем состоянием, в котором находятся в данный момент, понимая, что в свое время достигнут того состояния, которого они способны достичь.

15. У учеников должна быть работа, чтобы освободить учителя от материальной заботы о них. В этом случае они также не будут паразитировать на обществе.

16. Если учитель прогоняет ученика, ему не следует уходить далеко. Он должен постараться остаться поблизости, понимая, что благодать обретается через служение учителю. Когда учитель принимает или отвергает учеников, когда испытывает их множеством способов, ученики получают возможность увидеть себя и дают учителю возможность узнать их. В таких обстоятельствах многие в сердцах восклицали: «Я или умру на пороге Возлюбленной, или достигну цели».

Например, Абу ‘Усман Хири как-то отправился в Ниша-пур, чтобы увидеть Абу Хафса Хаддада, и, встретив его, пережил духовный экстаз. Он хотел остаться, но Абу Хафс прогнал его и сказал, чтобы тот не возвращался. Абу ‘Усман выкопал канаву у входа в дом учителя и остался там, надеясь, что Абу Хафс позволит ему вернуться. Когда Абу Хафс увидел искренность и преданность Абу ‘Усмана, он принял его в ученики и обращался с ним с большой добротой. Впоследствии Абу ‘Усман стал ближайшим сподвижником Абу Хафса, женился на его дочери и стал его преемником в роли учителя.

17. Ученики никогда не должны предпринимать важное дело, не получив разрешения учителя. Они должны понимать, что, даже если их собственное мнение может быть правильным, до тех пор пока они находятся под руководством учителя, они не должны полагаться на собственные представления, выбирая, в каком направлении им двигаться.

18. Ученики должны всегда следовать указаниям учителя. Хотя учитель исполнен терпимости, терпения и прощения, ученики не должны относиться к его указаниям легковесно, поскольку неподчинение учителю неблагоприятно отразится на продвижении ученика.

19.  Ученики должны консультироваться с учителем относительно любых видений, случаются ли они во сне или наяву. Не следует пытаться оценивать такие явления самостоятельно, поскольку их источником может быть самость. Действуя сами, ученики могут вынести неверное суждение о реальности этих видений и неправильно их интерпретировать. Это может принести им вред. Таким образом, им следует рассказывать о любых видениях учителю, который, обладая истинным пониманием, будет знать, подлинно ли это видение, и сможет правильно объяснить его ученику.

20. Ученики должны усердно слушать и всем сердцем воспринимать то, что говорит учитель. Они должны постоянно с большим желанием ожидать слов учителя, так как через него они получают слова Истины.

Поскольку ученики достоверно знают, что учитель говорит, вдохновляемый Богом, а не под диктовку собственных желаний, они постоянно стараются соотнести свое состояние со словами учителя. Постепенно они почувствуют, что достигли порога Истины, где обретут то, что наиболее благоприятно для них, в соответствии с их способностью воспринять.

21. Ученики в присутствии учителя не должны быть слишком развязными ни в словах, ни в действиях, так как это может отгородить их от Божественного величия и прервать излияния Благодати. Проявляя сдержанность и уважение в присутствии учителя, ученик сохраняет восприимчивость к Божественному.

Однажды несколько учеников, желавших увидеть Пророка, собрались у двери его дома и стали кричать: «О Му-хаммад, выйди к нам». Тогда же был ниспослан айат:
Те, которые вызывают тебя из комнат позади, большая часть их не разумеет. Если бы они потерпели, пока ты войдешь к ним, это было бы лучше для них. Поистине, Аллах — прощающий, милосердный! (49:4,5).

Проявлением уважения также является воздержание от молитв в присутствии учителя. Кроме того, когда ученики молятся вместе или когда они собираются для зикра, они должны контролировать себя, насколько возможно воздерживаясь от произвольных движений тела и выкриков. Они также не должны громко смеяться в присутствии учителя.

22. Когда ученики задают учителю вопрос, то он не должен превышать их способности к пониманию. Ученики должны осознавать свои возможности и не задавать вопросов о вещах, превышающих их духовное состояние и стоянку. Они должны осознавать, что польза будет только от той беседы, которая соответствует их пониманию.

23. Ученики должны раскрывать учителю свои секреты, а также сообщать ему обо всех чудесах, духовных силах и милостях, которые Бог может даровать им. Это существенно, поскольку утаивание секрета от учителя подобно завязыванию узла на внутреннем бытии. Этот узел перекрывает канал, по которому ученик получает от учителя духовную помощь. Когда же секрет раскрыт учителю, узел развязывается.

24. Когда ученики говорят с кем-либо об учителе, они должны говорить в соответствии со способностью слушателя к пониманию, т.е. ученику не следует говорить о вещах, которые собеседник не может понять. Когда слушатель не понимает того, что было сказано об учителе, он не может извлечь пользу из услышанного. В этом случае может получиться, что представление слушателя об учителе будет ослаблено или даже искажено.

ПРИНЦИПЫ ПУТИ

О дервиш, люди всех наций и религий живут, поскольку наделены почетной мантией существования; все они такие же люди, как и ты. Если ты поистине влюблен в Абсолютное Бытие, люби все существа и будь добр к ним. Делая это, ты докажешь, что заслужил привилегию принадлежать к семье человечества.
О дервиш, неуважение к тому, что свято для других, указывает только на твое собственное несовершенство. В силу этого пытайся достичь совершенства в глазах тех, кто действительно видит.
О дервиш, ты занес свое имя в книгу выдающихся людей. Коль ты не способен стать одним из этих людей, старайся не опозорить тех немногих, которые заслужили, чтобы их называли «суфиями».
О дервиш, если кто-то поступает плохо по отношению к тебе, не считай его дурным человеком. Отнесись к нему как к больному и будь добр к нему. Если ты ведешь себя подобным образом, то поистине обладаешь духовным здоровьем.
Д-р Джавад Нурбахш

Существует четыре принципа, которым должны следовать дервиши суфийского братства Ни’матуллахи:

Зикр (Поминание)

Фикр (Размышление)

Муракаба (Медитация)

Мухасаба (Самоанализ)

ПОМИНАНИЕ

СЕРДЦЕВИНА ПРАКТИЧЕСКОГО СУФИЗМА

Он и Помнящий, и Поминаемый
Самым счастливым было время, проведенное с Возлюбленной; 
Все остальное было тщетно и бесплодно.
Хафиз

ЗНАЧЕНИЕ ЗИКРА

Словарное определение слова зикр — «поминание». Однако для суфиев этот термин имеет и более конкретное значение: полная и безупречная сосредоточенность внимания на Боге, игнорирующая все, что не есть Бог.

Ты истинно Нас помнишь сердцем и душой, 
Только забыв про оба мира.
Шах Ни’матулла Вали

Подтверждением этой точки зрения служит айат: «Вспомни твоего Господа, когда ты забудешь» (18:24). Хотя этот отрывок интерпретировался как «вспомни твоего Господа, когда ты забываешь... о Нем», некоторые наставники утверждали, что его истинное значение — «поминай твоего Господа только тогда, когда забыл обо всем остальном».

Согласно имаму Джафару Садику:

Помнить о раскаянии в то время, когда вспоминаешь Бога — значит забыть о поминании Бога. Истинно помнить Бога — это забыть все то, что не есть Бог, ибо Бог превыше, чем совокупность всех вещей. (Приводится в Тазкират ал-аулийа ‘Аттара.)

В суфийском тексте Шар-и Та‘рруф утверждается: «Истинное значение зикра состоит в том, чтобы забыть все, кроме Вспоминаемого». А Хваджа ‘Абд Аллах Ансари писал: «Зикр — это освобождение себя от нерадивости и забывчивости».

Также было сказано, что зикр значит «сидеть в ожидании, когда тебя примут Небеса, после того, как побеждена привязанность к человеческому». Иными словами, признак влюбленности — постоянное вспоминание о Возлюбленной.

Ахмада Хадруйу однажды спросили: «Как узнать влюбленного?» Он ответил: «Ничто из обоих миров не должно быть дороже сердцу, чем поминание Возлюбленной».

ЗИКР В КОРАНЕ

В Коране о зикре речь идет во многих айатах:
Отвернись же от тех, кто отвращается от Нашего напоминания и желает только ближайшей жизни (53:30(29).

А когда вы закончите молитву, то вспоминайте Аллаха — стоя, сидя и на своих боках (4:104(103).

И поминай имя Господа твоего и устремись к нему всем устремлением (73:8).

И поминай твоего Господа много и восхваляй по вечерам и утрам (3:36(41).

И поминай имя Господа твоего утром, и вечером, и ночью... (76:25,26).

О те, которые уверовали! Вспоминайте Аллаха частым упоминанием (33:41).

Поминайте Аллаха часто, — может быть, вы будете счастливы! (62:10).

Ведь молитва удерживает от мерзости и неодобряемого. А напоминание Аллаха более велико, и Аллах знает то, что вы творите! (29:44(45).

ПРЕДАНИЯ ИМАМОВ, СВЯЗАННЫЕ С ПЕРЕДАЧЕЙ ЗИКРА

Рассказывают, что Пророк однажды собрал в доме группу избранных из числа своих сподвижников. Он заговорил об основном мусульманском зикре, Ла илаха илла Ллаху («Нет божества, кроме Бога»), и попросил присутствующих повторять этот зикр вслух вместе с ним. Когда это было проделано три раза, Пророк воздел руки и воскликнул: «О Боже, даешь ли Ты свое благословение?» После недолгой паузы он сообщил сподвижникам: «Благая весть, Господь благословляет вас» (Мирсад ал- ‘ибад).
С того времени суфийские наставники следуют примеру Пророка, передавая зикр своим ученикам.

Однажды ‘Али попросил Пророка показать самый короткий и легкий путь к Богу. Пророк велел ему в уединении произносить зикр Бога. ‘Али спросил: «Как мне следует практиковать зикр?» Пророк ответил: «Закрой глаза и слушай, как я говорю Ла илаха илла Ллаху». ‘Али слушал, как Пророк произнес зикр три раза, а затем сам повторил зикр три раза перед Пророком (Джавахир-и хамса).
Наставники полагают, что каждый зикр, который они передают ученикам, является звеном в цепи посвящения, восходящей к Пророку и ‘Али.

РАЗНОВИДНОСТИ ЗИКРА

Человек может без труда повторять слова зикра, услышанные от кого-либо, но подлинный зикр может быть передан ученику только совершенным наставником. Получить зикр первым способом — то же самое, что поймать зернышко, несомое ветром. Как сказал об этом Руми:

Возможно, ты ведаешь, что эта жизнь — ловушка, 
Но зикр, порожденный своеволием, 
Лишь мостит дорогу в ад.
Зикр, полученный от совершенного наставника, подобен зерну, посаженному в плодородную почву. Благодаря заботе и уходу наставника зерно зикра, посаженное в сердце, пустит корни, вырастет и принесет плоды.

Зикр, даваемый наставником, бывает двух видов: «громкий зикр» (зикр-и джали) и «тихий зикр» (зикр-и хафи). Зикр-и джали — это зикр, произносимый вслух, обычно громким голосом. Этот зикр практикуется на суфийских собраниях или в суфийских ханаках (обителях). В этом случае суфии собираются все вместе в круг и гармонично распевают «громкий зикр» под руководством наставника тариката. Зикр-и джали регулярно практикуется, например, в братстве Кадирийа. Другие суфийские братства, однако, предпочитают «тихий зикр».
В начале ученикам рекомендуется уделять внимание произнесению Имени вслух и в то же время не упускать из виду его смысл. Произнесение Имени необходимо для пробуждения сердца, так как сердце начинающего легче пробуждается от звучания слова, чем от его значения. Таким образом, на начальных стадиях Пути наставник поощряет «громкий зикр». Однако по мере того, как сердце узнает поминаемое в зикре, необходимость в «зикре голоса» отпадает. И хотя зикр-и джали иногда практикуется в присутствии шейха во время собраний братства Ни’матуллахи, наиболее важным является зикр-и хафи.
Зикр-и хафи, или зикр-и калби («зикр сердца»), — это зикр, соединенный с ритмом дыхания, так что ни один вдох или выдох не совершается без поминания Бога. Для зикр-и хафи нет необходимости в специальном собрании и нет нужды в произнесении слов.

Некоторые наставники уподобляли зикр духовному вину и говорили, что тот, кто практикует зикр-и джали, проливает вино на рубаху, тогда как практикующий зикр-и хафи выпивает вино без остатка и пьянеет.

Нет благодати ни для сердца, ни для души 
В зикре языка.
Духовное вино не лишит тебя разума, 
Если лить его на рубаху.
Многие айаты Корана и хадисы говорят о зикр-и хафи:
И вспоминай твоего Господа в душе с покорностью и страхом, говоря слова по утрам и по вечерам не громко, и не будь небрежным! (7:204(205).

Те, которые уверовали и сердца которых успокаиваются в поминании Аллаха, — о да! ведь поминанием Аллаха успокаиваются сердца (13:28).

Терпи душой с теми, которые взывают к их Господу утром и вечером, стремясь к Его лику, и пусть твои глаза не отвращаются от них со стремлением к красоте здешней жизни, и не повинуйся тем, сердце которых Мы сделали небрегущим к поминанию о Нас и кто последовал за своей страстью, и дело его оказалось чрезмерным (18:27(28).

Наивысшее поминание — это аз-зикр ал-хафи. (Изречение Пророка, приводится Рузбиханом в Машраб ал-арвах.)
Сказал Бог, Всесильный и Милостивый: «Того, кто помнит Меня внутренне, того Я помню внешне». (Имам Хусайн, приводится в ал-Кафи Кулини.)

Сказал Бог, Всесильный и Милостивый: «Я обретаю форму в мысли поклоняющегося Мне, и Я с ним, когда он вспоминает Меня. Если он поминает Меня внутренне, Я поминаю его внутренне, и если он поминает Меня внешне, Я поминаю его внешне, ибо Мое поминание превыше...». (Предание приводится Шахом Ни’матуллой Вали в первом томе полного собрания его сочинений.)

Тот, кто поминает Бога, Всесильного и Милостивого, внутренне, поистине поминает его снова и снова. Да, они были лицемерами, те, кто помнил Бога внешне, но не внутренне. В Коране говорится: «Они обманывали людей и мало помнили о Боге». (Изречения ‘Али)

Когда Бог говорит: «И вспоминай твоего Господа в душе с покорностью и страхом», даже ангел, записывающий это, не ведает благодеяния, производимого поминанием в сердце человека, ибо благодеяние так велико, что только Бог может его знать. (Усул-и Кафи)
О Господь, сделай так, чтобы наши сердца предавались поминанию Тебя превыше всех других поминаний, а наши языки были заняты благодарениями Тебе превыше всех других благодарений. О Господь, открой мое сердце для Твоей Любви и наполни меня Твоим Поминанием. (Имам Зайн ‘Абидин, ас-Сахифа-и ас-сайадийа)
ПРАВИЛА И ОБЫЧАИ ЗИКРА
При выполнении зикра следует придерживаться определенных правил:

1. Ученику надлежит совершить омовение (вуду
).
2. На нем должна быть чистая одежда.

3. Нужно, чтобы от него исходил приятный запах.

4. Ему следует сидеть лицом к кибле (направление в сторону Мекки).

5. Рекомендуется сидеть с закрытыми глазами.

6.  Во время зикра ему следует мысленно обращаться за помощью к учителю.

7. Ученику следует сидеть на коленях, сложив ноги под собой. Ладонь правой руки при этом находится на левом бедре, а правую кисть сжимает левая рука. Ноги и руки вместе образуют слово ла, что по-арабски означает «не» или «нет». Эта поза подчеркивает отмежевание суфия от чувства самости и его небытие. Таким образом, его тело находится в гармонии с внутренним состоянием, выражающим отрицание самости.

8. Нужно освободить свое сердце от всего, кроме Бога, забыть даже самого себя и полностью сфокусировать внимание на Боге. Например, выполняющий зикр опускает звательную частицу Йа
, произнося Имя Бога. Таким образом, вместо того чтобы сказать Йа Хакк («О Боже»), он говорит просто Хакк. Суфий в состоянии зикра не осознает себя в качестве отдельного субъекта, который может взывать к другому субъекту. Тот, кто продолжает осознавать себя в состоянии зикра, ничем не лучше лжеца.

9. Ученику следует пытаться сохранять молчание, говоря только тогда, когда в этом возникает необходимость.

10. Ученик, выполняющий зикр, не должен противоборствовать происходящему, какое бы состояние ни снизошло на него, будь то духовное сжатие или расширение, болезнь или здоровье, удовольствие или боль. Он равно приемлет любые состояния и остается умиротворенным, ни на миг не отворачиваясь от Бога.

КАК ЗИКР ПРОИЗВОДИТ ДЕЙСТВИЕ
Поминание Божественного не под силу бесполезному бездельнику, 
И возвращение к Богу — неподходящий путь для никчемного бродяги.
Руми

Для того чтобы зикр произвел действие, необходимы три условия:

1. Зерно зикра должно быть вскормлено любовью (махабба), исходящей от наставника.

2. Почва,  сердце суфия, должна быть вспахана плугом преданности.

3. Наставник должен ухаживать за ростком, вырастающим из зерна, пока в ученике не созреет плод Любви.

Зикр, передаваемый наставником, который находится в подлинной «цепи духовной преемственности», является плодом древа Любви. Такой зикр подобен хорошему зерну, готовому к севу. Если же зикр передается наставником, не находящимся в цепи духовной преемственности, такой зикр сходен с испорченным зерном, которое, будучи посеянным в сердце ученика, имеет мало шансов на то, чтобы дать всходы. И даже если такое зерно начнет расти, оно будет подвержено болезням.

Зерно Любви, посеянное в сердце суфия, вскормлено и защищено от гибели вниманием наставника: подлинный учитель прошел Путь и знает об опасностях, подстерегающих идущего. Он знает, как поступать в любой из тех ситуаций, где зерно Любви и Преданности подвергается опасности, и выхаживает его, чтобы оно могло благополучно созреть и принести плоды. Зикр — это духовная связь между учителем и учеником. Посредством этой связи с учителем ученик уже на ранних стадиях Пути соединен с Богом. Таким образом, ученик, недостаточно преданный своему учителю, не сможет извлечь пользу из зикра, который ему передан учителем.

С другой стороны, учитель, лишенный связи с Божественным и не являющийся манифестацией Божественного Совершенства, поведет ученика не к преданности Богу, а лишь к эгоизму и самопоклонению.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ПЛОДЫ ЗИКРА
Если страсти, отвлекающие человека, могут быть обузданы соблюдением предписаний ислама, то отвлекающее действие самости (нафс), омрачающей и тревожащей сердце, возможно преодолеть, лишь истово практикуя зикр — метод, основанный на отрицании мысли о чем-либо, кроме Бога. Когда свет зикра очищает сердце от мрака беспокойства, сердце пробуждается и постепенно перенимает зикр у языка, само полностью погружаясь в эту духовную практику.

Зикр срывает все завесы, сотканные эгоистическими желаниями и привязанностями. По мере того как уменьшается омраченность сердца, эти завесы исчезают, и свет зикра начинает ярко сиять в сердце. В то же самое время, однако, в сердце возникает и беспокойство. Такое беспокойство не является разновидностью страха: это опасение потерять обретенное состояние и вернуться к предыдущему. Оно смешано с устремленностью, энтузиазмом и надеждой. Как сказано в Коране: «Верующие — только те, сердца которых страшатся, когда поминают Аллаха» (8:2).

Водой зикра смываются грубость и агрессивность, поселившиеся в сердце, их место занимают уравновешенность и мягкость. Свет зикра рассеивает и расколдовывает тревожащую и пугающую сердце тьму. Как написано в Коране: «Затем смягчается их кожа и сердца к упоминанию Аллаха» (39:23).

Продолжительная практика зикра ведет к тому, что «Владыка зикра» завладевает царством сердца, изгоняя все, что не является мыслью о Нем. Когда «Владыка зикра» занял свое место, сердце привязывается к Нему и обретает покой, отвращаясь от всего, что не есть Он. Как утверждается в Коране: «Те, которые уверовали и сердца которых успокаиваются в поминании Аллаха, — о да! ведь поминанием Аллаха успокаиваются сердца» (13:28).

По словам шейха Маджд ад-Дина Багдади:

Поскольку сердце пребывает
Под властью привычек этого мира,
Рука не сможет достичь в нем совершенства.
В начале было сердце и тысячи разных помыслов,
А теперь не осталось ничего,
Кроме Ла илаха илла Ллаху.
В Мирсад ал-’ибад («Путь рабов Божьих») этот процесс описывается следующим образом:

Король любви посылает в град сердца свое королевское знамя и водружает его на перепутье, где встречаются сердце, дух, тело и душа. У короля любви есть стражник устремления, который захватывает в плен и связывает веревкой искания своенравное эго, а затем ведет его к месту казни в глубинах сердца. Там, у подножия королевского знамени любви, голову желания эго срубают мечом зикра и насаживают на древко преданности.

Как пишет Руми в Маснави:
Завывания монстров звучат знакомо, 
Они призывают к забвению.
Они кричат: «Приди к нам! Мы создадим тебе имя». 
Они обхаживают караван, предлагают славу.
Чудища умело прельщают человека, 
Ведя его к гибели.
Но только лишь в конце чудовища обретают форму, 
Становясь хищным волком или львом.
Монстры кричат: «Репутация!», 
«Набивай кошелек и дорожи своим высоким положением!»
Они незаметно и хитро свербят изнутри.
Но тайны открываются тому, кто не поддается.
Поминание Бога заглушает эти голоса;
В свете внутреннего взора исчезают стервятники.
Вспоминание предмета делает его качества реально существующими, 
Ибо всякое явление нуждается в сущности для своего существования.
В Мирсад ал-’ибад отрицательные качества, доминирующие в человеческом эго, символически предстают в виде хулиганов и бандитов, которые сдаются победителю и попадают в рабство. Они вторят кающимся Адаму и Еве: «Господи наш! Мы обидели самих себя, и, если Ты не простишь нам и не помилуешь нас, мы окажемся потерпевшими убыток» (7:22(23). Согласно тексту Мирсад ал-’ибад, король любви отпускает грехи преступников, наделяет их одеянием служения и возводит их в ранг камергеров сердца.

Только тогда, когда царство сердца очищено от скверны негативных качеств эго, а зеркало сердца отполировано от ржавчины, сердце достойно того, чтобы быть возведенным в сферу красоты Единства и свободы от нужды.

Пророк сказал: стучи в дверь,
И ее в конце концов откроют.
Жди на улице, где живет твой друг,
И наконец увидишь его лицо.
Копай землю весь день
И доберешься до источника чистой воды
Руми

На этой стадии король любви всходит на трон сердца, а визирь разума стоит у ворот. Город сердца сияет в лучах уверенности и преданности, искренности и щедрости, упования на Бога и всех самых благородных добродетелей. Настоящий Король теперь прибывает в скрытые покои сердца, и первозданная Возлюбленная открывает свою подлинную Красоту.

Любовь, однако, ревнива и не успокоится до тех пор, пока не прогонит даже благородных придворных от трона сердца силой Ла плаха («Нет [иного] божества...»), ибо даже эти позитивные качества представляют собой отголоски «иного», которые необходимо отвергнуть.

Когда это происходит, сердце достигает истины, которая принадлежит ему по праву. Оно восстанавливает свою предвечную чистоту и превращается в королевский замок илла Ллаху («...кроме Бога»). Король очистил сердце от всего «иного» и сделал его Своим собственным королевством, как это описывается в айате: «И поникли лица пред живым, сущим» (20:110(111). Об этом же состоянии говорит и Священное Предание (хадж): «Ни Моя земля, ни Мое небо не объемлют меня, но сердце, восхищенное Мною, содержит Меня».

С этого момента заповедь Бога преобладает во всех атрибутах и проявлениях совершенного человека, как об этом говорится в Коране: «Аллах победно завершает Свое дело» (12:21). Иными словами, ни один атрибут или проявление не преобладают по собственной воле человека, но лишь по воле и приказам Бога. В этом смысл хадиса:
Я стал его ухом, чтобы он мог слушать этим ухом. 
Я стал его глазом, чтобы он мог видеть этим глазом. 
Я стал его языком, чтобы он мог говорить этим языком. 
Я стал его рукой, чтобы он мог брать этой рукой. 
И я стал его ногой, чтобы он мог ступать этой ногой.
Здесь сердце наконец становится обиталищем проявленности всех Божественных Атрибутов.

РАЗЛИЧНЫЕ ИМЕНА БОГА И ВЕЛИЧАЙШЕЕ ИМЯ

Одни Имена Бога указывают на Божественную Сущность, тогда как другие обозначают Божественные Атрибуты. Учитель решает, какие из них передать ученику в зависимости от способностей и духовного состояния ученика. Однако необходимо понять, что всякий раз, когда поминается одно из Имен Бога, поминаются и все остальные Его Имена. Как сказал Шах Ни’матулла:

У всех имен Бога сущность Одна. 
Так что все имена по сути лишь Одно.
Также следует понять, что Величайшее Имя Бога по сути подобно своего рода алхимии или Симургу
. По словам имама Джафара Садика: «Освободи свое сердце от всего, что не есть поминание Бога. И тогда зови Его любым именем, каким пожелаешь. Оно и станет Величайшим Именем».

ПОВТОРЕНИЕ ЗИКРА

Некоторые шейхи Пути предписывали определенное число повторений каждого зикра. Например, Имя «Аллах» могло повторяться шестьдесят шесть раз, поскольку в одной из нумерологических систем сумма букв этого слова составляет число шестьдесят шесть
.

Однако другие шейхи не считали число повторений чем-то важным. И это, по существу, верный взгляд, поскольку отвлечение внимания на число повторений нарушает концентрацию и изменяет состояние суфия. Более того, как можно забыть себя, что является одним из условий зикра, уделяя внимание процессу счета? По словам Байазида Вистами, «зикр измеряется не числом, а интенсивностью присутствия».

СТАДИИ ЗИКРА

Существуют различные стадии зикра:
1. Зикр поминается языком, но не ощущается в сердце. Некоторые шейхи утверждали, что зикр производит определенный эффект, даже когда практикуется лишь на  словесном уровне.

2.  В зикре участвует не только язык, но и сердце, однако зикр еще не укрепился в нем. На этой стадии следует совершать усилие и представлять себе, что зикр укоренился в сердце, чтобы оно продолжало пробуждаться с его помощью. Без такого продолжающегося усилия сердце пойдет своим собственным путем и откажется от поминания.

3. Зикр доминирует в сердце и твердо в нем укоренен. Теперь только огромное усилие может оторвать сердце от поминания и заставить его вспоминать что-либо иное.

4. В сердце начинает доминировать не поминание, а Тот, кого поминают (Бог). На этой стадии не существует вопроса, должен ли зикр произноситься по-арабски, по-персидски или по-английски, поскольку о словах зикра беспокоится только мирское «я». Здесь же путник занят только Возлюбленным и забывает даже Имя Бога. Это первый шаг на пути суфизма и начало «исчезновения «я» в Боге» (фана), когда забыты и суфий, и само поминание! Суфий в таком состоянии говорит:

Я потерял себя до такой степени, 
Поминая Тебя на Пути, 
Что спрашиваю: «Нет ли вестей обо мне"?» 
У всех встречных.
Сана’ и в Хадикат ал-хакика («Огороженный сад Истины») писал:

Тот устремлен на пути, кто поминает Бога, 
А не тот, кто околачивается без дела на сборищах в пути.
Хотя поминание Возлюбленного вначале — твой проводник, 
Ты достигнешь точки, где даже оно становится обузой.
Ныряльщик, ищущий путь в глубинах океана, 
В конце концов гибнет в этом глубоком океане.
Голубь в состоянии разлуки с Богом воркует: «Ку, Ку
», 
Если «ты» все еще присутствуешь, как ты можешь кричать «Ху
»?
Находящиеся в присутствии Бога сохраняют довольство в беде; 
Если ты не в присутствии Бога, отведи душу в визге.
Стадии зикра описаны следующим образом:

1. Зикр обычных людей — польза его в том, что он помогает путнику бороться с небрежением.

2. Зикр избранных — он срывает завесу рассудка и различения с поминающего, который всем своим сердцем начинает внимать Богу.

3.  Зикр избранных среди избранных — это исчезновение поминающего в Том, кто поминается.

О стадиях зикра было высказано много других утверждений. По словам Шаха Ни’матуллы, в начале поминающий думает, что это он поминает Бога. Но в конце он осознает, что в действительности это Бог поминает Бога и, таким образом, исчезает само ощущение зикра, ибо Бог теперь стал и поминающим, и поминанием.

Байазид Вистами описал свой опыт следующим образом: «Тридцать лет я провел в поминании Бога. Когда я остановился, то осознал, что сам зикр и был моей завесой». Джунайд Багда-ди утверждал: «Суфизм вначале — поминание, затем — экстаз, а потом — ни то, ни другое. Не остается ничего, как этого поистине никогда и не было».

По словам Абу-л-Хусайна Нури, «истина зикра состоит в исчезновении закира (поминающего) в мазкуре (Поминаемом)».

‘Аттар в Тазкират ал-аулийа («Перечень святых») приводит следующий эпизод из жизни Джунайда:

Рассказывают, что однажды ученик нарушил правила общины, возглавляемой Джунайдом, и поэтому вынужден был оставить служение учителю. Он странствовал, пока не присоединился к другой группе суфиев. Однажды Джунайд проходил мимо и увидел ученика. От присутствия наставника учеником овладело такое состояние восторга, что он упал, поранил себе голову и стал истекать кровью. Кровь капала таким образом, что сложилось Имя «Аллах». Джунайд, увидев это, укорил ученика за то, что тот полагает, будто достиг состояния, к которому должно вести поминание. Джунайд сказал, что на это способен любой ребенок, но лишь настоящий мужчина способен достичь Поминаемого.

Руми, рассказывая о любви Зулейки и Йусуфа (Иосифа), пишет:

Когда Зулейка жаждала выкрикнуть
Имя Иусуфа,
Благовоние, рута и алоэ
Означали одно и то же.
Среди этих имен
Она скрывала его подлинное имя,
Которое доверяла
Лишь самым близким.
Даже если бы она назвала
Тысячи имен,
То имела бы в виду лишь имя Иусуф,
Которое хранила в своем сердце.
Когда была голодна, она произносила его имя
И приободрялась.
Когда ощущала жажду, она пила нектар
Из чаши его имени и теряла голову.
Имя Иусуфа, произнесенное в экстазе, утоляло
Жажду ее страсти,
Ибо этим божественным медом
Насыщался ее восторг.
В тот самый миг, когда вожделенное имя
Вызывало боль,
Волна целительного покоя
Накрывала ее сердце.
Неземное тепло, зажженное именем любви,
Одолевало холод
И пушистым покрывалом опускалось
На тоскующую влюбленную.
Вода, окружающая рыбу, дает ей
Хлеб насущный.
Одна стихия —и еда, и питье,
И одежда, и постель.
Так и влюбленный, подобно ребенку,
Сосущему молоко из груди,
Не знает ничего на пути,
Кроме излияния благодати.
Зикр является результатом Божественной Любви (махабба). Его зерно — Любовь, помещенная в сердце суфия Богом, а его плод — поминание Возлюбленного. Как сказано в Коране: «Господь других людей поставит, которых будет Он любить, и кто любить будет Его» (5:54). То есть Божественная Любовь всегда предшествует человеческой. Если бы не Бог, любящий и помнящий ученика, ученику было бы трудно поминать и любить Бога.

Зикр также пробуждает интуицию сердца, давая возможность ему воспринимать Божественные Атрибуты, и вдохновляет путника любить Бога. Эта связь с Богом приносит постоянный покой в сердце суфия. «Ведь поминанием Аллаха успокаиваются сердца» (13:28).

Истина зикра заключена в том, что это Бог вначале поминает ученика. Исходя из этого некоторые суфии истолковывали айат «Ведь молитва удерживает от мерзости и неодобряемого. А напоминание Аллаха более велико» (29:44(45) следующим образом: в то время, как ежедневные молитвы представляют собой форму поминания, предписываемую законами ислама с целью удержать человека от дурного поведения, большим поминанием является поминание Богом рода людского. Точно так же передача зикра наставником Пути считается «более важным поминанием».

По словам суфийского шейха Рузбихана:

Зикр — это свет, эманирующий из проявленности Бога. Чистотою этого света сердца суфиев притягиваются к Возлюбленному.

РАЗМЫШЛЕНИЕ

О брат, ты — это мысль твоя. 
А в остальном ты, — волосы да кости. 
Коль мысль твоя подобна розе, то ты — розовый сад, 
А если же шипу, то ты пригоден только для растопки.
Руми

Фикр определяется в словаре как анализ или размышление. Коран уделяет много внимания фикру:
...Поистине, здесь кроются знамения для тех, кто разумеет. (Эта фраза встречается в конце многих айатов Корана.)

И послали Мы тебе упоминание, чтобы ты разъяснил людям, что им ниспослано, — может быть, они подумают! (16:46(44).

...тех, которые поминают Аллаха, стоя, сидя и на своих боках, и размышляют о сотворении небес и земли... (3:188(191).

Так разъясняет Аллах вам знамения, — может быть, вы обдумаете! (2:268(266).

Так распределяем Мы знамения для людей, которые размышляют! (10:25(24).

Рассказывай же рассказом, — может быть, они размыслят! (7:175(176).

Таковы притчи, которые Мы предлагаем людям, — может быть, они одумаются! (59:21).

...устроил между вами любовь и милость. Поистине, в этом — знамение для людей, которые размышляют! (30:21)

Скажи: «Разве сравнятся слепой и зрячий? Разве вы не одумаетесь?» (6:50).

Некоторые Предания Пророка (хадисы) также упоминают практику фикра:
Час размышления дороже семидесяти лет поклонения.

Размышление ведет к просветлению сердца.

Нет поклонения, подобного размышлению.

А ‘Али принадлежит фраза: «Пробуди свое сердце посредством размышления».

РАЗМЫШЛЕНИЕ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ‘АРИФА

‘Ариф — это тот, кто стремится достичь Бога посредством познания и добродетели. В то время как философ при помощи интеллекта соединяет две предпосылки, чтобы прийти к какому-либо выводу, ‘ариф соединяет два вида знания в своем сердце для того, чтобы достичь третьего, принципиально нового вида знания. Для ‘арифа в этом и состоит вся значимость размышления. Если этот третий вид знания не обретен, он считает, что всего лишь припоминает уже имеющееся знание.

Согласно Кимийа-и са’адат («Алхимия счастья») Газали, размышление порождает последовательные стадии развития: вначале осведомленность (ма’рифат), затем качество (халат) и наконец действие (‘амал).
РАЗМЫШЛЕНИЕ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СУФИЯ

Для суфия объектом размышления является Абсолютная Возлюбленная, все остальное при этом исторгается из ума. Если размышление ‘арифа осуществляется в основном при помощи разума, то размышление суфия выполняется преимущественно сердцем и более связано с любовью. Таким образом, размышление ‘арифа и размышление суфия — не одно и то же. Описывая эти два вида размышления, полезно иметь в виду следующие определения, данные ‘арифами и суфийскими шейхами, находившимися в различных духовных состояниях:

1. Самое благородное и достойное собрание — сидеть, размышляя, в саду Единства. (Джунайд Багдади)

2.  Размышление — это понимание сердцем значения объектов ради постижения Субъекта. (Джурджани)

3.  Размышление — это исчезновение в поминании Бога. (Шах Мухаммад Дараби)

4.  Тот, кто молится и постится, близок к людям, тогда как тот, кто размышляет, близок к Богу. (Шейх Абу-л-Хасан Харакани)

5. Тот, кто размышляет надлежащим образом, не в состоянии говорить или действовать неискренне. (Абу ‘амра Наджид)

6. Час размышления в состоянии свидетельствования (Истины) более ценен, чем тысяча совершенных паломничеств. (‘Аттар)

7. Речь без мудрости — это чума, и молчание без размышления — похоть и нерадивость, но благороднейшее действие состоит в размышлении, исполненном самоотрицания. (Хасан Басри)

8. Размышление пробивает брешь в проявленном, чтобы обнаружить деяние Божества. (Харис Мухасиби)

9.  Час размышления дороже ночи, проведенной в молитвах. (Хасан Басри)

10. Апостолы спросили Иисуса, есть ли кто-либо подобный ему на земле. «Да, — отвечал он, — любой, чья речь — молитва, чье молчание — размышление и чье восприятие раскрыто осведомленностью о знаках». (Газали)

11.  Мысль для обычного человека — плавание в море иллюзий, тогда как размышление избранных — погружение в океан постижения. (Рузбихан)

12. Размышление ведет тебя к Богу, тогда как молитва приносит Божественные награды. То, что ведет к Богу, более ценно, чем ведущее к тому, что Богом не является. (Фахр ад-Дин Рази)

13.  В начале размышление направляет внимание к необходимому пониманию, а в конце размышление ведет от знания к вопрошанию, от формы к значению, от твари к Творцу. (Шах Ни’матулла)

РАЗМЫШЛЕНИЕ ‘АРИФА

Практика размышления, осуществляемая  ‘арифом, состоит из двух стадий: размышление о себе и о Боге.

Размышление о себе
Размышление о себе упоминается в кораническом стихе, где Бог говорит: «Разве они не размыслили о самих себе» (30:7(8).

В размышлении такого рода ‘ариф анализирует свои слабости и отрицательные качества, как внешние, так и внутренние, стараясь в то же время их изолировать и избавиться от них. Он также оценивает свои положительные качества и пытается их развивать, чтобы они придали красоту его бытию. Хасан Басри, последователь ‘Али, учил, что размышление подобно зеркалу, отражающему как хорошие, так и дурные качества человека.

Для ‘арифа размышление о себе может также включать вопрос о том, откуда и каким образом он пришел в этот мир, ради какой цели он живет и куда идет. Он обдумывает слова Корана: «Поистине, мы принадлежим Аллаху, и к нему мы возвращаемся!» (2:151(156). Он знает, что пришел от Бога и к Нему вернется. ‘Ариф думает о том, как идти к Богу и как Ему угодить. Он также может сосредоточиться на Священном Предании: «Я был спрятанным Сокровищем. Я хотел, чтобы Меня узнали, и потому сотворил мир, чтобы мир узнал Меня».

День и ночь моя единственная мысль
О том, почему я не ведаю состояний своего сердца.
Откуда и почему я пришел?
Куда иду? не покажете ли мне мой дом?
Как восхитителен тот день, когда я полечу в обитель Друга, 
Ударяя крылами в надежде добраться до этого дома.
Руми

Еще одним объектом размышления для ‘арифа может быть тот факт, что все, кроме Истины, пусто и нереально, а то, что пусто и нереально, не способно знать Истину. Сходным образом, ‘ариф может размышлять о том, что он представляет собой часть, а Бог — Целое, и часть не в состоянии постичь Целое. Здесь ‘ариф пытается отказаться от всего, что пусто и нереально, чтобы достичь Истины. Он устремлен к тому, чтобы уйти от частного и слиться с Целым, чтобы во всем частичном узреть Целое глазами Целого.

Размышление — это переход от лжи к Истине, 
Ведущий за пределы частичного к восприятию Целого.
Махмуд Шабистари

В связи с размышлением о себе ‘арифы говорили: «Размышления о себе достаточно для тебя (чтобы знать Бога)».

Размышление о Боге
Существует три вида размышлений о Боге: размышление о Сущности, размышление об Атрибутах и размышление о Действиях.

1. Размышление о Сущности
Размышление о Сущности Бога невозможно, поскольку временное не может размышлять о Вечном, а иллюзорное не в состоянии постичь Реальное. По словам Шаха Ни’матуллы:

Поскольку все то, что не есть Бог, пусто и нереально, 
Как может такое ничтожество достичь Вечного?
Газали в «Алхимии счастья» рассказывает, что Ибн ‘Аббас, двоюродный брат и сподвижник Пророка, однажды сообщил Мухаммаду о людях, пытавшихся размышлять о Божественной Сущности. Пророк ответил, что им следует думать о Божественном творении, а не о самом Боге. «Поистине, — прибавил он, — вы не располагаете способностью размышлять о Сущности». Как сказал Сана’и:

Интеллект с такой же легкостью может постичь 
Его глубочайшую Сущность, 
С какой плавающие на поверхности обломки 
Могут достичь морского дна.
Мухаммад также сказал: «Размышляйте обо всем, кроме Сущности Бога»; а имам ‘Али Рида советовал: «Каким бы ни было ваше представление, считайте, что Бог от него независим».

Пророк велел нам воздерживаться 
От размышлений о Сущности Бога.
Хотя ты и полагаешь, что такое размышление возможно, 
Но на самом деле оно с Сущностью никак не связано.
На пути к Богу лежат сто тысяч завес, 
И потому ты не думаешь о Боге, а лишь воображаешь это. 
Руми

2. Размышление об Атрибутах
Атрибуты Бога суть то же, что и Его Сущность, поэтому размышлять об их истинности так же трудно, как и о самой Сущности. К Божественным Атрибутам, однако, можно приблизиться в том смысле, что путник при помощи постоянного поминания различных Наименований (Имен) Атрибутов раскрывает себя содержащейся в них Благодати. При этом человек в соответствии со своими способностями и потенциалом принимает в себя эту Благодать. При помощи некоторых Имен он настолько наполняется Благодатью, что становится до некоторой степени воплощением Атрибута. То есть, в соответствии с утверждением «Твои качества приобретают Качества Бога», путник здесь может достичь состояния (хал) «растворения в Божественных Атрибутах».

3. Размышление о Действиях
Действия Бога могут быть засвидетельствованы как внутри, так и вне самого человека, и поэтому могут быть объектом размышления. В обоих случаях движение идет от действия к Причине, от творения к Творцу и от области определяемого (ограниченного существования) к Неопределяемому, или Безграничному (Абсолютному Существованию). Размышление о действиях Бога, однако, произведет эффект только тогда, когда человек освобожден от желаний самости, ибо те, кто запутан в сетях требований «я», страдают от своего рода болезни и не способны размышлять спокойно. Имам Мухаммад Бакир советовал своим ученикам размышлять не о Сущности Бога, а о великолепии творения, чтобы понять Величие Бога. По словам шейха Шабистари:

Хотя размышление о Божественных дарах - одно из условий Пути, 
Размышление о Сущности только уводит в сторону.
Размышление о Сущности бесполезно и тщетно, 
Ибо невозможно обрести то, чем уже обладаешь.
Поскольку все существующее освещено Божественной Сущностью, 
Оно не может осветить саму Сущность.
Если вся Вселенная явлена через Его Свет, 
Как можно постичь Его посредством явленного?
Свет Сущности не умещается в знаках,
Ибо свет Его Славы торжествует над знаками.
Когда Джунайда спросили о размышлении, он ответил, что у размышления есть несколько аспектов. Размышление о Божественных знамениях, объяснил он, ведет к познанию Бога. Размышление о Божественных дарах порождает Любовь. Размышление об атрибутах «я» и о Божественной милости по отношению к ним вызывает у человека стыд. А размышление о Божественных предостережениях, наказаниях и наградах заставляет человека страшиться Бога.

Если кто-то ставит под сомнение тот факт, что размышление о Божественных предостережениях заставляет бояться Бога, добавляет Джунайд, следует разъяснить, что вовлеченный в такого рода размышление решит, что он будет наказан за свои прошлые грехи. В результате он потеряет надежду на Божественную щедрость и совершит еще больше грехов. Совершая все больше и больше грехов, такой человек станет опасаться [и избегать] Бога. (Приводится ‘Аттаром в Тазкират ал-аулийа.)
Будет полезным привести описание размышления, сделанное хваджой ‘Абд Аллахом Ансари. В своей книге Сад майдан («Сто полей битвы») ‘Абд Аллах Ансари учит, что размышление произрастает из сферы контроля (где существует сопротивление эгоистическим желаниям). Согласно Ансари, по Пути следует не только эго, но и сердце, и размышление дает сердцу толчок к этому путешествию.

В Сад майдан Ансари определяет размышление как процесс собирания воедино известного с целью достичь Неизвестного. Он разделяет размышление на три категории: запрещенное, рекомендованное и необходимое.

1. Существуют три типа запрещенного размышления: размышление о Божественной Сущности, которое вызывает лишь смятение, ибо Сущность постичь невозможно; размышление о Божественных наградах и наказаниях, которое ведет к озлобленности, ибо человек не сможет принять Божественное провидение; размышление о тайнах творения, которое ведет к враждебности, ибо человек не способен разгадать эти тайны.

2. Существует три типа рекомендованного размышления: размышление о творениях Создателя, которое ведет к мудрости; размышление о разнообразии творения, которое рождает способность проникновения в суть; размышление о Божественных дарах, которое рождает Любовь.

3.  Необходимо и особенно важно размышление о своих собственных поступках. Такое размышление состоит в анализе своей непокорности Богу и рождает стыд. Необходимым является также размышление о своих будущих обязанностях и ответственности, рождающее страх.

Частью необходимого размышления является культивация чувства «духовной мольбы» (нийаз), которое помогает узреть Бога. Для развития этого чувства необходимы обдумывание, наблюдение и размышление о прошлом. Обдумывание концентрируется на поступках (как себя следует вести). Наблюдение сосредоточено на речи (о чем следует говорить). Размышление о прошлом связано с прощением (как нужно прощать). Благодаря такого рода размышлению приходит понимание, что поступки должны быть добродетельными, речь — правдивой, а прощение — искренним.

В другой книге, Маназил ал-са’рин («Привалы путников»), Ансари учит, что размышление — это развитие способности постигать суть, приближающей к пониманию Искомого. Здесь он также разделяет размышление на три категории:

1.  Размышление об Истине Божественного Единства. Оно представляет собой слияние с океаном самоотрицания и самоопровержения (т.е. состояние, в котором все — Бог и более не существуют «я» и «ты»). Вырваться из этого океана самоотрицания, утверждает Ансари, можно только при помощи света открытия и жажды познания.

2.  Размышление о тонкостях устройства мироздания, являющееся влагой, утоляющей жажду мудрости.

3. Размышление о значении собственных поступков и состояний, облегчающее движение по Пути.

‘Абд Аллах Ансари дает подробное описание этих трех типов размышления и пишет, что избавиться от первого рода размышлений можно, осознав ограниченность разума, а также невозможность достижения Недостижимого, и ухватившись за канат экстатической сопричастности Богу. Объект второго типа размышления — тонкости устройства мироздания. Они могут быть поняты посредством благодарного приятия всего, что посылает Бог, осознания Божественной Воли и освобождения от уз желаний.

Третий вид размышления, о значении своих поступков и состояний, может быть осуществлен посредством поиска знания, непривязанности к социальным условностям и осведомленности о тех мгновениях, когда человек вовлечен в то, что не является Богом.

РАЗМЫШЛЕНИЕ В СУФИЙСКОЙ ПРАКТИКЕ

Размышление для суфия — это странствие по Пути, проходящему через сердце. Размышление такого рода возникает благодаря поминанию Бога. Посредством поминания Бога молния Божественных манифестаций озаряет обитель сердца. Под воздействием этого озарения сердце пробуждается, становясь проводником на Пути Истины.

В то время как рациональное размышление «сплетается»
, сердечное размышление значит «быть найденным» [Богом]. В рациональном размышлении побуждение и движущая сила — разум, тогда как в сердечном размышлении побуждение и движущая сила — только Бог.

Откажись от разума и будь с Единым, 
Ведь летучая мышь не выдерживает солнечного света. 
Там, где проводник на пути — Божественный Свет, 
Какая надобность в советах Джибра ‘ила?
Шабистари

Можно выделить три вида сердечного размышления:

1. Размышление в состоянии поиска
Для того, кто находится в поиске, но не нашел еще учителя и не начал движение на духовном Пути (тарикат), размышление начинается с вызванной Богом мысли о поисках духовного наставника. Благодаря такому размышлению у человека возникает состояние беспокойства. Оно не прекращается до тех пор, пока не найдено то, что было утеряно. Это происходит, однако, только в том случае, если человек наделен благодатью участия в пиршестве любви.

Размышление должно быть таким,
Чтобы оно открывало путь и рождало царя.
Считай царем того, кто свободен от своей царственности, 
Даже если его сияние освещает луну и солнце.
Руми

2. Размышление для начинающего дервиша
Для начинающего на духовном Пути, чья вялая мысль еще не разгорелась от жара поминания, размышление — открытие в сердце духовной красоты учителя посредством озарения. В этой связи некоторые учителя утверждали, что размышление представляет собой проявление духовного лика наставника.

3. Размышление для продвинувшегося по Пути суфия
Благодаря жару поминания вялая мысль постепенно пробуждается к жизни, и дух (рух) суфия начинает познавать Тайное. Некоторые суфии говорили, что размышление — это странствие сердца через сферы Тайного. Согласно Зу-н-Нуну Мисри, «когда человек размышляет сердцем, Тайное раскрывается его духу».

Для продвинутого суфия, таким образом, размышление является результатом поминания и становится его проводником на Пути. По словам ‘Аттара:

Размышление — это проводник для путника, 
Проводник, обретенный постоянным поминанием. 
Размышление рождает поминание, которое, в свою очередь, 
Открывает сто тысяч скрытых смыслов.
Рациональное размышление сойдет для разговоров, 
Но сердечное размышление — для человека действия. 
Размышление хотя бы и в течение часа 
Лучше, чем семьдесят лет, проведенные в молитвах.
Или как говорит Руми:

Мы сказали достаточно, об остальном размышляй сам; 
Если ж это не помогает, обратись к зикру. 
Поминание ведет сердце к размышлению, 
Так сделай же поминание солнцем для своего вялого размышления. 
Хотя главное — Божественное притяжение, о суфий, 
Не рассчитывай на него и не пренебрегай своими обязанностями. 
Невыполнение этих обязанностей — всего лишь самонадеянность, 
Не имеющая отношения к отказу от существования.
В связи с подлинным размышлением шейх Абу-л-Хасан Харакани сказал:

Бог наделил меня размышлением, позволяющим созерцать все Им сотворенное. Я полностью погрузился в это размышление. Оно стало моим занятием и днем и ночью, пока, наконец, оно не отверзло взор моего сердца и не стало суровостью, любовью, страхом и тяжестью. Размышление погрузило меня в Божественное Единство, и я достиг той точки, где размышление преобразилось в мудрость, направившую меня по прямому Пути, и в доброту по отношению ко всему сотворенному. Я не мог найти никого добрее себя среди всех Его созданий. Я хотел умереть вместо всех существ, чтобы смерть исчезла навеки. Я желал, чтобы Он осудил меня вместо всего творения, дабы никто не был судим в Судный День. И я хотел пожать все возмездие, назначенное человечеству, чтобы никто и никогда не страдал в аду.

О том же виде размышления Руми писал:

Твоя мысль — лишь форма,
Его мысль — дух, наполняющий ее.
Твои деньги — лишь бумага,
Но Он владеет золотом, обеспечивающим ее.
И по словам Хафиза:

Помыслу и мнению нет места 
В мире настоящих суфиев, 
Ибо эгоцентризм и своеволие —

Отклонение от нашего Пути.
В кругу судьбы мы лишь точка, 
Через которую проходит стрелка компаса. 
Твое размышление — наша благодать, 
И Твоя заповедь — наш ориентир.
МЕДИТАЦИЯ

Меня привлекло к Возлюбленной, 
Как мотылька к пламени. 
Когда я очнулся, 
От меня остался только пепел.
 ‘Ашик-и Исфахани

Муракаба — это двое людей, которые заботятся друг о друге и защищают друг друга. Мудрецы Пути говорили о муракаба следующее: как Бог заботится о человеке и защищает его, так и человек в своем сердце должен заботиться о Боге и оберегать свою связь с Ним.

Мухйи-д-Дин Ибн ‘Араби писал:

Созерцай Бога в любой ситуации, 
Ибо Бог созерцает тебя.
Как сказано в Коране:

«Поистине Аллах — над вами надсмотрщик!»  (4:1)  и «Аллах надзирает за всякой вещью!» (33:52).

ЗНАЧЕНИЕ МЕДИТАЦИИ ДЛЯ СУФИЯ

Муракаба — это отстранение, как внутреннее, так и внешнее, от всего, что не есть Бог, и концентрация всем своим существом на Боге.

Суфийские учителя давали множество определений муракаба, например:

Муракаба — это сохранение внутренней чистоты по отношению к Богу, как наедине, так и в окружении людей. (Ибрахим Хаввас)

Муракаба — это ослабление контроля и воли мирского «я», ожидание Божественной благодати и воли и уход от всего, что не есть Бог. (Кашшаф. Истила-хат-и фунун)
Муракаба — это присутствие сердца в Боге и отсутствие сердца во всем, что не является Богом. (Гийазу ‘л-лугат)
Муракаба— это предохранение своего бытия от всего, что не Божественно, и сосредоточение внимания на Боге. (Абд ар-Раззак Кашани. Истилахат) Муракаба— это соблюдение тайн, касающихся Бога. (Асрару л-фатиха)
По словам Рузбихана, «Муракаба — это вовлеченность духа (рух) в Дыхание Бога». Это утверждение связано с Пророческим Преданием, провозглашающим: «Поистине, Господь наделяет Дыханием во все ваши дни; будьте на его [Дыхания] пути». (Ихья ‘улум ад-Дин)
Как пишет Руми:

Пророк сказал: «Божественное Дыхание 
Приходит в эти дни; 
Держите наготове ваш внутренний слух 
И уловите это Дыхание».
Дыхание пришло к вам и, покидая, 
Наделило тех, кого пожелало, душой. 
Скоро придет еще одно Дыхание, 
О суфий, бодрствуй, а то пропустишь и это.
РАЗНОВИДНОСТИ МЕДИТАЦИИ

В муракаба существуют два направления: от Бога к тварному миру и от тварного мира к Богу.

1. От Бога к тварному миру
Божественная медитация по отношению к целостному творению
Мир субстанций существует лишь до тех пор, пока он поддерживается явлениями
. Когда исчезает явление, посредством которого существует субстанция, эта субстанция также перестает существовать. Поскольку каждое явление рано или поздно прекращает существование, Бог должен постоянно следить за небесными и земными субстанциями. Когда исчезает какое-то конкретное явление, Он создает сходное или противоположное явление, сохраняя тем самым существование субстанций. В этом подлинный смысл айата «Каждый день Он за делом» (55:29). Шейх Рузбихан сказал:

Муракаба — это осведомленность Бога о каждой частице творения, от Божественного Трона до нижайшего проявления, и Его наблюдение за всеми Атрибутами для того, чтобы наделить их благодатью.

Божественная медитация, подталкивающая на поступки, одобряемые религией
Благодаря Божественному вниманию, направленному на тех, кто предан Богу, они подвигнуты на совершение поступков, одобренных исламом, и воздерживаются от того, что запрещено.

Божественная медитация по отношению к избранным
В этом случае Бог уделяет внимание Своим друзьям, дабы узреть, что они совершат ради Него. Этот вид муракаба описан в Коране: «Поистине, Аллах купил у верующих их души и их достояние» (9:112(111).

Мой покупатель — Бог, я под его защитой, 
Ведь только Он способен покупать.
Руми

Муракаба избранных известна только Богу, ибо, согласно Священному Преданию, «Мои святые под моим покровительством, никто их не знает, кроме Меня». Эти друзья Бога обретают удовлетворенность и радость в муракаба, как это описано в айате: «О да, ведь для друзей Аллаха нет страха, и не будут они печалиться» (10:63(62).

2. От тварного мира к Богу
Медитация ислама
Муракаба ислама — это результат внимания к восклицанию Бога: «Разве не знал он, что Аллах видит?» (96:14). В этой муракаба человек знает, что Бог ведает о его делах. Таким образом, он начеку, ибо Бог наблюдает за ним. ‘Абд Аллах Ансари рассказывал следующую историю:

Однажды Ибн ‘Умар повстречал раба, гнавшего стадо овец на пастбище, и сказал ему: «О раб, продай мне одну из этих овец». Раб отвечал, что овцы ему не принадлежат. Тогда Ибн ‘Умар сказал: «Если владелец спросит, ответь, что овцу задрал волк». Раб спросил: «А где же тогда Бог?» Ибн ‘Умару настолько понравился этот ответ, что он купил и раба, и овцу у владельца. Затем он отпустил раба на свободу, подарив ему эту овцу.

Тому, кто практикует этот вид муракаба, необходимо следить как за своими мыслями, так и за поступками. В «Алхимии счастья» Газали писал:

В муракаба мысли следует пытаться сохранять те мысли, которые приходят от Бога, и избавляться от тех, источник которых — нафс. В муракаба действия необходимо следить за всем своим поведением и решать, проявляет ли это поведение покорность, греховность или ни то и ни другое. То есть в покорности следует стремиться к тому, чтобы действовать с преданностью и присутствием сердца. Совершая греховные поступки, нужно ощущать стыд и стремиться к тому, чтобы удерживаться от них. А в действиях, которые не связаны с грехом или покорностью, надо стараться быть почтительным и видеть в Божественных дарах Дарующего, зная, что всегда находишься в Его присутствии.

Хваджа Абд Аллах Ансари называл муракаба ислама — «муракаба служения» и говорил, что она является результатом соблюдения трех принципов:

— подчинение Божественным заповедям;

— знание Священных Преданий и обычаев;

— осведомленность о собственном лицемерии.

По словам Руми:

Каждое мгновение ты будешь видеть результаты своего труда, 
Если ты начеку и способен сохранить пробужденность. 
Если ты ухватился за веревку бдительности, 
То тебе не придется томиться до Судного Дня. 
Будь на страже, если хочешь достичь сердца, 
Ведь после каждого действия ты что-то обретаешь. 
Если твое стремление еще сильнее, 
Ты вознесешься превыше муракаба.
Медитация веры
Муракаба веры — результат смирения перед Богом, как это описано в Коране: «Мы покажем им Наши знамения по странам и в них самих» (41:53). Тот, кто практикует такого рода муракаба, видит Божественные знаки как во внешнем мире, так и в мире внутреннем и ощущает Божью длань за всем происходящим.

Некий человек спросил как-то у Ибн Мубарака совета и получил такой ответ: «Созерцай Бога». Человек попросил разъяснить этот совет. Ибн Мубарак ответил: «Всегда будь в таком состоянии, как если бы ты видел Бога».

‘Абд Аллах Ансари назвал этот вид муракаба — «муракаба времени» и сказал, что оно может быть достигнуто посредством трех условий:

— исчезновение всех желаний;

— очищение всех мыслей;

— преобладание доброты.

Божественная медитация
Божественная муракаба является уделом Божьих избранников, тех, кто видит Его и внутри себя, и снаружи, находясь и в одиночестве, и среди людей. Такие люди говорят: «Я не вижу ничего, если сперва не увидел Бога».

‘Абд Аллах Ансари называл этот вид муракаба — «муракаба тайн», говоря, что оно также может быть достигнуто посредством трех условий:

— забвение мира;

— отказ от себя;

— наполненность близостью к Богу.

Эту медитацию также называют «муракаба искренних». Сердца таких людей растворяются в Боге, и их внимание не отвлекается ни на что, кроме Бога. Иногда они настолько погружены в Бога, что не слышат то, что им говорят, и не видят человека, стоящего перед ними.

‘Абд Аллаха ибн Зайда однажды спросили, знает ли он кого-нибудь, кто истинно погружен в Бога, а не в тварный мир. В ответ он обратился к только что прибывшему Ибату Гуламу: «Кого ты видел по дороге сюда?» Тот ответил: «Никого». После чего Абд Аллах ибн Зайд объяснил, что путь этого человека пролегал через переполненный людьми базар.

Подводя итог, можно сказать, что для суфиев существуют два вида медитации: внешняя и внутренняя.

Внешняя муракаба связана с вниманием части (данного человека) к Целому (Богу). Суфий в этом состоянии видит Бога во всем. Все, что он делает, он делает для Бога, и он знает, что все, выпадающее на его долю, приходит от Бога.

Внутренняя муракаба связана с вниманием Целого по отношению к Целому. Здесь суфий закрывает глаза, видящие лишь фрагменты Реальности, и открывает взор для целостной Реальности, где Божество созерцает Божество.

Это конечная муракаба суфиев — единственно подлинная медитация, условия осуществления которой описаны ниже.

УСЛОВИЯ ДЛЯ МЕДИТАЦИИ

Место, где проходит медитация, должно:

1. Быть свободным от всего, кроме Бога (т. е. должно быть уединенным).

2. Быть, по возможности, расположено на нижнем этаже здания, тогда приход и уход людей не будет мешать состоянию медитации.

3. Быть тихим.

4. Быть чистым.

5. Быть мягким и удобным, чтобы внимание не отвлекалось от Бога на самого себя (в прошлом суфийские наставники использовали в этих целях овечьи шкуры).

6. Не иметь никакого запаха, поскольку запах может отвлекать от медитации.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ (АДАБ) ВО ВРЕМЯ МЕДИТАЦИИ

Для медитации суфию следует:

1. Совершить ритуальное омовение (вуду).
2. Надеть мягкую и легкую одежду и расстегнуть пуговицы, чтобы тело было полностью расслаблено.

3. Сесть на пол или на землю.

4. Воздерживаться от движений. (Шибли однажды увидел Нури, медитирующего в состоянии такой неподвижности, что замерли даже волосы на его теле. Он спросил Нури, у кого тот научился такой медитации. Нури ответил: «У кошки, которую я увидел неподвижно сидящей у мышиной норы. Поджидая мышь, она шевелилась даже меньше, чем я сейчас».)

5. Держать глаза закрытыми.

6. Затворить окно мысли и воображения и забыть все, кроме Бога, — особенно в начале медитации.

7. Сосредоточиться на Боге и наблюдать надпись в сердце. (Для этого нужно получить устные инструкции от кутба или шейха.)

8.  Потерять всякое ощущение индивидуальной воли — до такой степени, чтобы забыть даже о том, что медитируешь.

9. Отказаться от всех желаний. (В состоянии медитации у суфия могут возникнуть различные желания, прихоти и фантазии, отклоняя его от прямого пути. Соответственно, эти препятствия должны быть устранены. Для этого существуют специальные инструкции, передаваемые учителями Пути, получить которые можно в устной форме у кутба или шейха.)

10. Сидеть в направлении киблы, как полагается во время молитвы. (При том, что, конечно, справедливо утверждение Корана, «...куда бы вы ни обратились, там лик Аллаха» (2:109 (115), медитирующий, повернувшись в направлении киблы, направляет свое внешнее внимание на внешнюю Каабу — дом Бога в Мекке и, таким образом, пребывает в гармонии со своим внутренним вниманием, которое должно быть направлено на внутреннюю Каабу, а именно — сердце, или Божий Престол.)

11. Выработать привычку медитировать по меньшей мере пятнадцать минут каждый день, предпочтительно после захода солнца.

ПОЗЫ ВО ВРЕМЯ МЕДИТАЦИИ

Суфий во время медитации может принимать одну из трех поз:

1. Сидеть на коленях, выпрямившись, подогнув ноги и поместив правую ладонь на левое бедро. Левая рука при этом обхватывает правое запястье (рис. 1).

Таким образом, ноги образуют арабскую отрицательную частицу ла, что означает «не» или «нет». Положение рук образует то же слово. Как указывалось ранее в главе, посвященной зикру, эта позиция подчеркивает ничтожность суфия и отрицание чувства самости.

2.  Сидеть так же, как в предыдущей позиции, но со скрещенными ногами. Здесь и руки, и ноги образуют слово ла (рис. 2).

3. Сидеть со скрещенными ногами, подняв колени и охватив ноги руками, левой рукой держа правое запястье, а голову слегка склонив в сторону сердца (рис. 3). В этой позе образуется то же слово ла. В прошлом суфии часто завязывали реште (нитяной пояс) вокруг ног, чтобы оставаться в этом положении долгое время, не уставая.

Для продолжительной медитации суфий может принять третью позицию и склонить голову так, чтобы левая бровь касалась левого колена. Саади в Гулистан рассказывает историю о суфии, сидевшем в этом положении и полностью погрузившемся в океан откровения. Когда суфий вышел из этого состояния, его спутник спросил, какой подарок тот принес из сада своим собратьям. Суфий отвечал: «Я думал о том, что, добравшись до розового куста, наполню розовыми лепестками подол своей накидки. Но когда я наконец приблизился к кусту, аромат роз настолько опьянил меня, что приподнятый подол накидки выскользнул из моих рук». В случае серьезных физических недостатков медитирующий может сидеть на стуле, держа ноги параллельно друг другу, держа голову прямо и сложив руки так же, как изображено на рисунке 1.
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Рис. 1
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Рис.2
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Рис. 3

ПОЛЬЗА МЕДИТАЦИИ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ ДЕРВИШЕЙ

На ранних стадиях Пути медитация является способом самоконтроля. Результат медитации после приложения значительных усилий — успокоение тревожных мыслей, а сердце при этом обретает безмятежность, покой и близость к Богу. Конечно, человеку, лишенному самоконтроля, медитировать вначале будет трудно. Но постепенно благодаря вниманию и помощи наставника эта трудность будет устранена.

Для начинающего, таким образом, результатом успешной медитации будет развитие самоконтроля, ведущее к обретению «целостного внимания» по отношению к Богу.

ПОЛЬЗА МЕДИТАЦИИ ДЛЯ ОПЫТНЫХ СУФИЕВ

Медитация — одно из основных условий для достижения добровольной смерти, являющейся целью тариката, или духовного Пути. Когда суфий достигает успокоения сердца и близости к Богу, он становится обладателем ан-нафс ал-мутма ‘инна (умиротворенного «я»). На Божественный Зов («О ты, душа упокоившаяся!») суфий теперь отвечает погружением в медитацию («...Вернись к твоему Господу довольной и снискавшей довольство!» (Коран 89:28). Шах Ни’матулла говорит:

Суфий в этом состоянии (хал) сосредоточивается на Божественных Дарах для получения благодатных дыханий Абсолютного Существа. Он отрекается от всего, что не есть Бог, и погружается, подобно Нам, в Океан Любви. Он жаждет увидеть Возлюбленного, как сказано в Священном Предании: «Знаю, что жажда праведников увидеть Меня велика» и «Поистине, Я жажду их еще сильнее». Не столько плотью и кровью, сколько сердцем и духом рвется он день и ночь к тому, чтобы находиться в Божественном Присутствии. Дух суфия жаждет обрести вечную жизнь в Возлюбленном.

В результате подобной медитации суфий постепенно отчуждается от мира «я» и «ты». Он теряет даже ощущение медитации с ее остаточным привкусом двойственности. Бог заставляет суфия умереть для себя и возрождает его к жизни в Себе самом.

САМОАНАЛИЗ

Не собрать нам фиников 
Со взращенного чертополоха, 
И не превратится в шелк 
Начесанная нами шерсть. 
Мы не вычеркнули свои грехи раскаянием 
В главной книге расчетов 
И не вписали заслуг против преступлений, 
Заслуживающих высшей меры наказания.
Саади

Согласно словарю, мухасаба означает подведение баланса или точность в расчетах. В суфийской терминологии мухасаба, или самоанализ, — это учет собственных поступков и помыслов во время странствия к Богу, а также осознание того, что Бог тоже постоянно ведет учет поступков человека.

В Коране есть много мест, указывающих, что Бог ведет учет совершённым действиям:

Если вы обнаружите то, что в ваших душах, или сокроете это, Аллах взыщет с вас за это расчет (2:284).

О да, у Него власть, и Он — самый быстрый из производящих расчет! (6:62).

Для них награда их у их Господа. Поистине, Аллах быстр в расчете! (3:199).

Бойтесь Аллаха, — поистине, Аллах скор в расчете! (5:6(4).

Чтобы Аллах воздал каждой душе то, что приобрела. Поистине, Аллах быстр в расчете! (14:51).

А у тех, которые не веровали, деяния — точно мираж в пустыне. Жаждущий считает его водой, а когда подойдет к нему, видит, что это — ничто, и находит у себя Аллаха, который полностью требует с него расчета. Поистине, Аллах быстр в расчете! (24:39).

На тебе — только передачи, а на Нас — расчет! (13:40).

Следующий отрывок из Корана ясно описывает мухасаба:
О вы, которые уверовали! Бойтесь Аллаха, и пусть душа посмотрит, что она уготовала раньше на завтра (59:18).

По словам Пророка:

Ведите учет своим действиям прежде, чем Бог подведет итог вашим действиям, взвешивайте себя прежде, чем вас взвесили, и умрите прежде, чем вы умерли. (Приводится в сборнике хадисов ал-Мин-хадж ал-кави.)
ИЗРЕЧЕНИЯ ВЫДАЮЩИХСЯ СУФИЕВ О САМОАНАЛИЗЕ

1. Абу ‘Усман Магриби сказал: «Благороднейший поступок на Пути — постижение самого себя и выполнение своих обязанностей со знанием дела». (Приводит ‘Аттар в своем «Перечне святых» (Тазкират ал-аулийа).
2. Газали в «Алхимии счастья» писал:

Каждую ночь, перед тем как уснуть, суфию следует учесть все, что его нафс сделал за день, так чтобы отделить прибыли и потери от вложений. Вложениями здесь являются необходимые поступки, прибыли — рекомендуемые поступки, а потери — те действия, которые запрещены. Подобно тому, как нужна осторожность, когда покупаешь у хитрого торговца, так следует быть начеку, вступая в переговоры со своим нафсом, ибо нафс — лукавый и коварный притворщик. Он умеет нарядить свои собственные намерения в одеяние духовного смирения, и тогда прибылью может показаться то, что на самом деле — убыток. Поистине, в случае каждого сомнительного поступка необходимо тщательно проанализировать свои мотивы. Если побуждение для совершённого действия пришло из нафса,     от нафса следует потребовать компенсацию.

3.  В книге Сад Майдан («Сто полей битвы») Ансари писал:

Одиннадцатое поле битвы — мухасаба. Оно возникает из поля очищения и имеет три основания: — избавление от порочных поступков; — уравновешивание Божественных даров собственным истовым служением;

— различение между собственным вкладом (т.е. тем, что достигнуто посредством усилия) и Его вкладом (т.е. тем, что даровано Богом). Путь к достижению первого основания лежит через осознание, что все поступки, в которых замешан нафс, порочны и разрушительны. Путь к достижению второго основания лежит через знание того, что неведение, касающееся получения Божественных даров, является результатом только лишь собственных недостатков, а все те Божественные дары, о которых человек знает, но за которые не ощутил благодарности, следует компенсировать служением. Необходимо также знать, что неправильное обращение с Божественными дарами приведет к разрушению собственной веры.

Достижение третьего основания связано с пониманием того, что служение, предпринимаемое для обретения чего-либо в этом мире, является личным делом каждого. Служение ради обретений в загробном мире является обязанностью. А служение, предпринятое, чтобы достичь Бога, является ценой человека (т.е. Бог определяет духовную ценность человека в соответствии со степенью служения Ему).

4. В Машраб ал-арвах Рузбихан утверждает, что мухасаба — это производимое интеллектом перечисление внутренних прегрешений и помыслов о том, что не есть Бог, а также обвинения со стороны интеллекта в адрес повелевающего «я» (ан-нафс ал-аммара) за то, что оно следует своим прихотям. На этом уровне религиозного постижения интеллект выступает в роли защитника духа (рух). Рузбихан далее цитирует некоего мистика, утверждающего, что мухасаба — это беспрестанное стремление усмирить свой нафс, чтобы преобразовать его. Этот же мистик добавляет, что по достижении стадии мухасаба очищается муракаба (медитация) и высветляется красота адаба (правила и обычаи), регулирующего пребывание в одиночестве и выполнение религиозных установлений. Согласно этому мистику, сущность мухасаба состоит в том, что ангельский мир ставит в известность дух (рух) о прегрешениях, совершенных мирским «я» (нафс). 
5. Сухраварди, описывая процесс, посредством которого определенное состояние (хал) может быть трансформировано в стадию (макам), также говорит о мухасаба. В ‘Авариф ал-ма’ариф («Дары Божественного знания») он объясняет, что побуждение для мухасаба возникает в душе суфия, но это побуждение ослабевает, когда нафс начинает довлеть вновь. Затем это побуждение возвращается, но вскоре опять исчезает.

Иными словами, под воздействием атрибутов нафса суфий пребывает в состоянии колебания, пока наконец не получает Божественную помощь. Тогда состояние мухасаба становится постоянным, нафс усмирен, и своеволие уступает место мухасаба. Теперь мухасаба — единственное прибежище суфия, оно стало стоянкой, а не только состоянием. Таким образом, состояние мухасаба трансформируется в стоянку мухасаба.
Когда достигнута стоянка мухасаба, пробуждается и состояние муракаба. Это состояние, однако, также появляется и исчезает, поскольку небрежность и заблуждение время от времени еще тревожат душу суфия. Лишь когда небрежность и заблуждение изгнаны благодаря Божественной помощи, муракаба становится стоянкой. Стоянка мухасаба лишь тогда твердо укореняется в суфии, когда на него начинает нисходить состояние муракаба. Сходным образом стоянка муракаба не укореняется до тех пор, пока не начинает проявляться состояние мушахады (свидетельствование). Когда возникает состояние свиде-тельствования, муракаба становится стоянкой.

6. Мухаммад ибн Махмуд Амули в Нафа’исул-фунун писал:

Мухасаба означает постоянное изучение и анализ состояний и поступков нафса. День за днем и час за часом следует учитывать все происходящее в собственной душе и быть осведомленным о качестве своих состояний.

Мухаммад ибн Махмуд Амули добавляет, что мухасаба считается третьей стоянкой следующего по Пути. В ранний период ислама существовало сообщество мухасибийа, состоявшее из последователей Хариса Мухасиби, современника Ахмада ибн Ханбала (эпонима ханбалитского мазха-ба, одной из четырех основных догматико-правовых школ в исламе). В «Перечне святых» ‘Аттар писал, что Харис получил прозвище «Мухасиби», поскольку тщательно и неутомимо практиковал мухасаба. Согласно ‘Аттару, Харис говорил следующее:

Те, кто по-настоящему практикует мухасаба, обладает определенными качествами, которые проявляются в их речах и поступках. По милости Божьей такие люди достигают высших стоянок Пути благодаря практике мухасаба. Это происходит, однако, только у тех, кто обладает сильной волей и способен отказаться от эгоистических желаний. Тому, кто выработал сильную волю, противостоять желаниям нафса будет легко. Таким образом, необходимо развивать волю и взращивать следующие полезные качества:

1. Никогда не клясться Именем Бога, будь то случайно или намеренно, истинно или ложно.

2. Никогда не лгать.

3.  Никогда не нарушать обещания, если только возможно, в то же время стараясь не давать обещаний.

4. Никогда никого не проклинать (не просить Бога послать кому-либо несчастье), даже если этот человек совершил зло.

5. Никогда не замышлять зла в отношении других людей (ни словом, ни делом) и не молиться о наказании для них, но претерпевать все и вся во имя Бога.

6. Никогда не обвинять человека в неверии, придании Богу сотоварищей (ширк) или в том, что он сеет вражду. Обвинения такого рода в большей степени отдаляют странника от милосердия по отношению к людям и навлекают гнев Бога, чем отказ от подобных обвинений.

7. Никогда не иметь намерения совершить грех, будь то внешне или внутренне (т.е. отмежеваться всем своим существом от всего, что не есть Бог).

8. Никогда не перекладывать на чужие плечи свои страдания и заботы вне зависимости от того, носят они личный характер или нет.

9. Никогда не испытывать жадности и не завидовать тому, чем владеют другие.

10. Никогда не считать себя выше других людей — ибо таким путем можно приблизиться к Богу и в этом мире, и в следующем, достигнув тем самым высокой духовной стоянки и совершенного благородства.

РАЗНОВИДНОСТИ САМОАНАЛИЗА

1. Мухасаба-йи нафси (мухасаба нафса)
Каждый вечер перед сном суфию следует посвятить несколько минут анализу своего нафса и перечислить все положительные и отрицательные поступки, которые он (суфий) совершил за день. Если он обнаруживает, что число отрицательных поступков превысило число положительных, следует принять решение восстановить равновесие на следующий день. Если положительные действия были более многочисленны, суфию следует не только избегать гордости, но, наоборот, принять решение на следующий день удвоить свои усилия в избегании отрицательных поступков. В том случае, когда положительные и отрицательные действия уравновешивают друг друга, суфию следует стремиться увеличить число положительных.

Суфию в мухасаба такого рода также следует учитывать свои мысли. Он должен осторожно взвешивать свои позитивные и негативные мысли, постепенно освобождая свой ум от негативных и заменяя их позитивными, ибо Бог призывает суфия к ответу даже за его негативные мысли.

Джунайд в этой связи рассказывал такую историю:

Однажды я сидел около мечети Шунузийа в Багдаде, ожидая начала похоронной церемонии. Все население Багдада пришло туда вознести молитвы об умершем. Среди толпы я заметил нищего, с благочестивым выражением на лице просящего подаяние. Я подумал про себя: «Было бы лучше, если бы этот попрошайка зарабатывал на жизнь своим собственным трудом». Когда я этим вечером вернулся домой и приступил к своим обычным молитвам, мне было трудно сосредоточиться и произносить священные тексты. Из-за этих неведомых мне ранее затруднений я был вынужден бодрствовать до поздней ночи. Вдруг я уснул. Во сне я оказался за пиршественным столом. Ко мне подвели того самого нищего, и мне было сказано есть его плоть, поскольку я злословил за его спиной
. Я возразил, что не злословил, а только лишь подумал. На это пришел такой ответ: «Не сравнивай себя с обычными людьми. От тебя неприемлемы даже мысли подобного рода, и потому ты обязан просить у этого человека прощения».

На следующее утро я стал искать нищего, но нигде не мог его найти. Наконец, я обнаружил его у реки, где мыли лук. Он сидел на берегу и ловил зелень, проскользнувшую меж пальцев мойщиков и плывущую вниз по течению.

Я поздоровался и заговорил с ним. Он, однако, перебил меня, сказав: «О Абу-л-Касим, будешь ли ты когда-либо еще думать подобным образом?» Я ответил отрицательно, и он промолвил: «Да простит нас обоих Господь» (приводится в Тарджу-мийа-йи ар-Рисала ал-Кушайрийа)
2. Мухасаба-йи тарикати (мухасаба Пути)
Основное условие мухасаба Пути для суфия заключается в том, что он учитывает свои состояния. Суфий должен стремиться уменьшить как только возможно состояния множественности и усилить состояние Единства. Таким образом он будет каждый день приближаться к Божественной Реальности, подходя все ближе к Богу. Здесь следует вспомнить Предание Пророка, которое гласит: «Тот, чьи дни одинаковы, терпит убыток».

Суфий поднимается по лестнице, на вершине которой — Бог. Ему не следует считать пройденные ступени; вместо этого ему надо помнить о Пути, который еще предстоит пройти.

Суфий всегда должен держать в памяти договоры, заключенные с Богом, и обязательства по отношению к наставнику и должен воздерживаться от их нарушения. Ему необходимо знать, что наставник всегда рядом, и не совершать ничего противоречащего заповедям Пути.

С каждым сделанным шагом суфию следует помнить Бога, зная, что каждый шаг делается ради Него. И точно так же при каждом вдохе суфий поминает Бога, и каждое движение, которое он совершает, он совершает во Имя Бога.

И, наконец, суфий, полностью смиривший себя перед Богом, полагает, что все, происходящее с ним, нисходит от Господа и, следовательно, является благом.

3. Мухасаба-йи Хакки (мухасаба Истинного, т.е. Бога)
Шейху Пути необходимо приспосабливать свое внешнее и внутреннее бытие к различным состояниям и стоянкам, на которых он находится. Например, пребывая в состоянии контакта с людьми, он должен проявлять осторожность, чтобы не впасть в самопоклонение. Когда он достиг стоянки близости с Создателем, ему не следует говорить о себе.

Притязания шейха должны соответствовать его ситуации. Более того, он должен быть тем, на что претендует. В мухасаба такого рода шейху необходимо учитывать свои обязательства не только по отношению к Богу, но и по отношению к ученикам. На стоянке Единства ему не следует говорить о «я» и «ты» или о своих духовных откровениях и способностях. В царстве очищения и любви ему никогда не следует быть жестким и суровым. А на стоянке наставничества он должен проявлять осторожность, чтобы не стать завесой между учеником и Богом.

Претендующий на то, что он является «наставником Пути», должен попрать и этот, и загробный мир и не иметь вожделения к мирским богатствам. Совершенный человек чужд всему, что не есть Бог, и не стремится к дружбе с обладателями богатства и чинов.

По словам Шаха Ни’матуллы:

В начале мухасаба представляет собой поддержание равновесия между отрицательными и положительными поступками. В конце это — осуществление чистого Единства, как на стоянке «Единства во множественности» (внутренне погрузившись в Бога, а внешне существуя в мире), так и на стоянке «Единства в Единстве» (как внешней, так и внутренней поглощенности Богом).

ПОСВЯЩЕНИЕ В СУФИЙСКОЕ БРАТСТВО

Входя в «Таверну руин»,
Чти ее обычаи,
Ибо обитатели за этой дверью —
Доверенные Владыки.
Хафиз

Вступая на Путь «людей сердца», необходимо соблюдать определенные правила и обычаи (адаб). На протяжении многих столетий суфии следовали этим правилам и уважали их. Эти правила и обычаи были переданы нам наставниками Пути, они соблюдаются и в настоящее время.

Заповедь гласит: «Следуй по Пути так, как другие следовали ранее». Памятуя о ней, ниже перечислены правила и обычаи обряда посвящения. Скрытый смысл и значение этих правил и обычаев разъясняются для того, чтобы эта книга могла послужить руководством для ищущих.

ПЯТЬ ОМОВЕНИЙ (ГУСЛ
)

Прежде чем войти в мир духовной нищеты (факр), те, кто стремится приблизиться к Богу, должны совершить ниййат
, а затем пять омовений (гусл), описанных ниже.

1. Омовение покаяния (тауба)
В этом омовении искатель раскаивается во всех своих бывших проступках и заблуждениях. Присоединяясь к тем, кто поклоняется Богу, он (или она) также просит прощения за грех самопоклонения.

2. Омовение покорности (ислам)
В омовении смирения искатель, не являющийся мусульманином, дает обет (ниййат) принять ислам и стать мусульманином. Если он уже мусульманин, то дает обет всем сердцем и духом (рух) следовать исламу и вести себя соответственно ему.

Памятуя изречение ‘Али «Ислам — это покорность», искатель должен полностью, как внешне, так и внутренне, покориться Божьей Воле и довольствоваться всем тем, что угодно Богу.

3. Омовение посвящения на путь духовной нищеты (факр)
Чтобы войти в мир духовной нищеты, человек должен быть чист как внешне, так и внутренне. Поэтому совершается омовение и очищение внешних покровов, чтобы и внутренне человек был также склонен к чистоте.

Очисть себя и тогда ступай в «Таверну руин», 
Чтобы она не была тобой загрязнена.
Хафиз

4. Омовение паломничества (зийарат)
Согласно обычаю, перед посещением уважаемых людей в миру, необходимо очистить тело и надеть чистую одежду. Сходным образом, посещая совершенного человека, или «Наставника Пути» (пир-э тарикат), следует очистить себя.

Сначала стань чистым, и лишь затем 
Смотри на Чистого Человека.
Хафиз

Поэтому искатель совершает омовение, очищая себя внешне, прежде чем приблизиться к учителю и получить наставления, касающиеся Пути.

5. Омовение осуществления (када-йи хаджат)
«Мольба» (нийаз) искателя, странствующего по Пути, — о том, чтобы достичь ранг Совершенства. Перед тем как прийти к наставнику, искатель совершает омовение, символизирующее его решимость осуществить эту задачу.

ПЯТЬ СИМВОЛОВ ДУХОВНОЙ НИЩЕТЫ

После того как искатель совершил пять омовений, он (или она) подготавливает пять предметов, которые будут отданы учителю. Учитель примет их и поведет ученика по пути странствующих к Единству. Вот эти пять предметов: несколько квадратных метров белой ткани, целый мускатный орех, кольцо, монета и немного леденцовой карамели (кристаллизованного сахара).

Каждый из этих объектов символизирует определенное обязательство, взятое на себя теми, кто устремлен к Богу. Эти обязательства представлены в виде символов, чтобы они запечатлелись в памяти путника и никогда не забывались.

1. Белая ткань (шилвар)
Белая ткань, отдаваемая наставнику, символизирует саван и указывает на то, что путник, подобно мертвому телу в руках обмывальщика (гасил), полностью смиряется перед Богом. Он считает приказания наставника приказаниями Бога и подчиняется им, не спрашивая «как?» или «почему?».

2. Целый мускатный орех (джуз)
Джуз символизирует голову путника. Вручая джуз наставнику, путник соглашается никогда не раскрывать Божественные тайны, открытые ему. Он не должен выдавать эти тайны, даже если ему грозит быть обезглавленным. Иными словами, голова путника символически вручается наставнику в качестве залога за Божественные тайны.

3. Кольцо (ангуштар)
Кольцо, отдаваемое наставнику при вхождении в мир духовной нищеты, символизирует цепи, которые в прежнее время носили рабы, и олицетворяет преданность путника Богу. Отдавая кольцо наставнику, путник дает обет полностью посвятить себя Богу и отказаться от каких-либо других желаний.

4. Монета (сикка)
Монета символизирует мирское богатство и изобилие. Путник, вручая монету наставнику, дает клятву освободить свое сердце от любых вожделений к богатству мира. Здесь следует заметить, что цель состоит в том, чтобы не иметь привязанности к богатству. Если суфий в один день богат, а в другой — беден, ни то, ни другое состояние не оказывают на него никакого воздействия. В богатстве суфий должен быть щедр, в бедности — радостен и терпелив.

5. Карамель (набат)
Набат олицетворяет дар при втором рождении искателя. Если первое рождение — от матери, то второе рождение происходит при вступлении в мир духовной нищеты. Он, рожденный в материнском мире природы и множественности, возрождается в царстве Духовности, Истины и Единения, в мире любви-’ишк, любви-махаббы (добросердечия) и Единства (таухид). Вручая карамель, путник также осознает, что по Пути надо следовать с радостью и внутренним покоем, а не в состоянии подавленности и недовольства.

ПЯТЬ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ

Прежде чем войти в круг духовной нищеты, искатель берет на себя пять обязательств по отношению к наставнику. Только тогда, когда искатель понимает и принимает важность этих обязательств, наставник берется вести его или ее по праведному Пути Единства в братстве Ни’матуллахи.

1. Следование исламу
Искатель, вступая в мир суфиев, дает обязательство следовать исламу. Если он еще не является мусульманином, ему следует провозгласить две части символа веры (шахадатайн) ислама: «Я свидетельствую, что нет божества, кроме Бога» (Ашхаду анна ла илаха илла Ллаху) и «Я свидетельствую, что Мухаммад — Его Пророк» (Ашхаду анна Мухаммадан расулу Ллахи).
2. Доброта к Божьим созданиям
Суфий, начиная странствие по Пути, дает обет не причинять беспокойства Божьим созданиям и быть добрым и дружелюбным по отношению к ним. Суфию следует постоянно руководствоваться строчками из стихотворения Саади:

Я радостен и умиротворен в этом мире, 
Поскольку мир радостен и умиротворен в Боге. 
Я влюблен во все сотворенное, 
Ибо все сотворенное принадлежит Ему.
3. Сохранение тайн Пути
В начале Пути (сулук) суфий дает обязательство никогда не раскрывать передаваемые ему тайны ни друзьям, ни посторонним, ни собратьям-дервишам. Среди этих тайн — «поминание», объекты размышления, а также открытия и откровения в мире Единства. О тайнах не следует говорить ни с кем, кроме наставника. Тогда тайны не попадут в руки тех, кто не способен их хранить.

Друг, который почтил своим присутствием виселицу, 
Обвинялся в разглашении тайн.
Хафиз

4. Служение на Пути
С первого шага на Пути суфий должен принимать и сердцем, и духом каждый приказ или задание наставника и подчиняться им, не спрашивая «как?» и «почему?». Суфий должен знать, что нерадивость в служении приведет его лишь к отклонению от дороги преданности. Такое служение настолько важно, что можно сказать следующее: «Все, что суфий обретает, он обретает благодаря служению».

Саади дает прекрасную иллюстрацию этому положению в той части Бустан («Плодовый сад»), которая рассказывает о султане Махмуде и его рабе Айазе. Этот отрывок начинается с того, что кто-то критикует Махмуда, говоря: «Как странно это! Айаз, его любимчик, некрасив, он — цветок без цвета и без благоухания. Как странны предпочтения соловья!» Услышав эти слова, Махмуд отвечает: «Поистине, моя любовь — к его добродетели, а не к его фигуре или лицу».

Саади далее рассказывает историю о том, как однажды в королевской процессии верблюд, нагруженный драгоценными камнями и жемчугом, споткнулся и упал, разбросав драгоценности. Султан Махмуд, будучи человеком щедрым, дал разрешение сопровождавшим его придворным забрать добычу себе, а сам стремительно поскакал вперед. Все придворные бросились собирать драгоценности, забыв о своем султане при виде этого богатства. Только Айаз не обратил внимания на драгоценные камни и последовал за султаном.

Когда Махмуд увидел, что его раб скачет за ним, он прокричал: «О Айаз, где же твоя добыча?» В ответ Айаз промолвил: «Я не искал драгоценностей, но следовал за моим Владыкой; как могу я уделять внимание твоим дарам, когда мое единственное стремление в том, чтобы служить?»

И в заключение Саади говорит:

О друг, если ты — приближенный Трона, 
Не забывай о Царе ради Его драгоценностей; 
Ибо на этом пути святой не просит у Бога ничего, кроме Него самого. 
Так что знай: если ты ищешь что-либо, кроме благодати Друга, 
Ты — узник собственной темницы, а не Его.
5. Диг-джуш
Вступая в мир духовной нищеты, суфий внутренне провозглашает: «Я пришел, чтобы пожертвовать собой ради Друга».

Показывая свою готовность, суфий, подобно Ибрахиму, по Божьему указанию принесшему в жертву овцу вместо Исмаила
, приготавливает из баранины специальную еду (с разрешения кутба или шейха). Эта еда готовится в соответствии с адабом и традициями духовной нищеты и распределяется среди дервишей. Еда, приготовленная таким образом, называется диг-джуш.
ПРАВИЛА И ОБЫЧАИ

До конца времен благоухание любви 
Не достигнет сердца того человека, 
Чье лицо не коснулось пыли 
На пороге Таверны. 
Хафиз

Ханака — это жилое помещение и место собраний суфиев. Это место, где могут собираться люди, достигшие определенного духовного состояния, это школа внутреннего странствия к совершенству. Ищущие Бога приходят туда полировать зеркала своих сердец и избавляться от ржавчины привязанностей. Это Кааба влюбленных, кибла искренних, царство тех, кто владеет тайнами, кто не нуждается ни в чем. Это пристанище верных и чистых, кто бесстрашно разверз свою грудь, вырвал сердце и полностью отверг себя. Там обитают преданные, спутники чистоты. И там не услышишь ничего, кроме прекрасных мелодий Возлюбленной; там не вдохнешь иного аромата, кроме нежного дуновения любви и верности.

Стремящиеся сюда пожертвовали всеми своими верованиями, отдали свои сердца и приготовились к заключительному прыжку в самоотречение. Все им чужие, кроме Бога. Они превыше всякого разума, но для почитателя разума они выглядят безумцами. Там вызывают высочайшее уважение те, кто отложил в сторону «я» и «мы» ради «Я есмь Бог».

Поистине, любовь полна чудес, кажущихся разуму безумием. Истинное и искреннее стремление необходимо, чтобы сбросить цепи разума и, следуя повелению «безумия», отказаться от себя. Тогда, приходя в ханаку, станет возможным обрести состояние превыше собственного восприятия и осознать, что ханака — манифестация Божественного Престола:

От области земной и до небесной 
Сорваны все покровы 
Для того, кто подносит кубок, 
В котором виден целый мир.
Хафиз

Этот кубок, в котором явлен целый мир, — сердце совершенного человека. Ему, обладателю сердца, служит суфий в ханаке. Здесь у каждого на языке постоянное поминание Бога, а в каждом сердце запечатлено имя Возлюбленной. Любовь к Возлюбленной не оставляет места для враждебности. Любовь и доброта пронизывают атмосферу ханаки и воспламеняют взоры. Здесь достигнуты внутренний покой и безмятежность. Тот, кто молчит здесь, находится в медитации и размышлении. Тот, кто говорит, не произносит ничего, кроме имени Возлюбленной.

Здесь не Кааба, чтобы вокруг нее ходили глупцы, 
И не мечеть, где толпятся невежи. 
Это храм, где сплошь — руины. 
Внутри лишь пьяные, себя покинувшие, 
Со дня Предвечности и до Судного Дня. 
Хваджа Исмат Аллах Бухара’и

СОБЛЮДЕНИЕ ОБЫЧАЕВ (АДАБ
) ХАНАКИ

Сущность суфизма — ислам, сущность ислама — подлинная искренность перед Богом. Суть искренности — смирение, внутренний покой и покорность Возлюбленной. Суфий сдержан, честен, дружелюбен и праведен. Его сердце пребывает в постоянном поминании Возлюбленной, а его речь служит Ей. Ожидая Ее приказа, он сосредоточивает взгляд на Пути Возлюбленной. Такое благословение можно обрести только посредством соблюдения правил и обычаев духовного Пути (тарикат), где адаб ханаки является одной из составных частей. Как сказал кто-то из суфиев: «Весь суфизм — это адаб».
Приди в таверну! Хлебни вина! 
Не ходи к тем, кто пристроился 
В монастырских кельях, 
Ибо темны их дела. Хафиз

ПРЕИМУЩЕСТВА ПОСЕЩЕНИЯ ХАНАКИ

Существует много преимуществ для суфия, посещающего ханаку. Они могут быть разделены на мирские и духовные.

1. Мирские преимущества
1. Посредством бесед и контактов с дервишами в ханаке человек усваивает правила поведения суфиев, являющиеся этической основой человечности. Это само по себе обладает огромной ценностью. Каждый суфий должен усвоить навыки подобающего социального поведения для общения с чистыми людьми (т.е. суфиями), а для этого необходимо приходить в ханаку. Тогда хотя бы по своему поведению человек сможет назвать себя суфием.

2.  Материальные и другие мирские проблемы могут быть решены посредством тесных контактов с дервишами. Это служение друг другу — основа любого братства. К тому же избавление от такого рода затруднений оставляет больше времени для разрешения духовных проблем.

3.  Посредством контактов с собратьями-дервишами развивается большая близость между членами ханаки. Человек усваивает от дервишей подобающие манеры и особенности поведения суфиев и, следовательно, качества совершенства.

4.  Регулярно посещая ханаку, человек не имеет возможности ходить в другие, окрашенные привязанностью к миру множественности, собрания. Это большое преимущество, от которого происходят многие блага.

5. Отсутствие суфия в день собрания обязывает пир-и далила
 и других дервишей выяснить причину. Они осведомляются о самочувствии суфия и предлагают помощь и утешение в его затруднениях.

6. Общение с дервишами, чьи сердца чисты, привносит покой в сердце и ум человека.

2. Духовные преимущества
1. Посещение ханаки и встречи с собратьями-дервишами напоминают духовному путнику (салик) о его священной цели. Таким образом, человек уделяет еще больше внимания внутренней работе и поддерживает постоянную бдительность в отношении отвлекающих от цели импульсов со стороны мирского «я».

2. Внимание шейха и старейшин ханаки, направленное на искателей, помогает стимулировать их духовное расширение, способствует их дальнейшему духовному развитию, достижению цели и завершению духовного Пути. По мере приобретения опыта исключительная важность этого внимания станет ясной искателю.

3.   Наблюдение за духовными состояниями собратьев-дервишей (особенно тех, кто постоянно занят выполнением своих духовных обязанностей и служением и делает это с охотой и глубиной чувств) обладает мощным эффектом, стимулируя и поощряя искателя.

4. В ханаке созданы все условия и особая атмосфера для выполнения суфиями своих обязанностей. Таким образом, у суфия не возникает никаких помех для того, чтобы постоянно поминать Бога.

5.  Начинающий, находясь в обществе суфиев, получает лучшую возможность пребывать в состоянии поминания, чем если бы он был один. Польза от собрания суфиев гораздо больше, чем от уединения. Это объясняется тем, что в суфийском собрании дыхание многих дервишей сливается в целостную гармонию. Таким образом, участники собрания объединяются в своем внимании к единой цели, и конечный результат оказывается значительно более мощным и возвышенным.

Крыло Гавриила простерто там, 
Где суфии выкрикивают: «Ху
». 
Противясь самости, они взывают опьяненно, 
Поминая Бога.
ДЕРВИШИ, ОТВЕЧАЮЩИЕ ЗА ХАНАКУ, И ИХ ЗАДАЧИ

В таверне толпятся ринды’
 и каландары
, 
Забирая и даруя царскую корону.
Хафиз

Шейх, пир-и далил и дудах-дар (дервиш, отвечающий за приготовление чая) привносят в атмосферу ханаки теплоту и свет.

1. Шейх
И мирские, и духовные дела ханаки находятся под наблюдением шейха. Всем указаниям шейха необходимо подчиняться без вопросов и условий, и суфии никогда не должны возражать против них.

Качества, по которым избирается шейх
Шейх выбирается кутбом (главой суфийского братства) из числа людей, обладающих следующими качествами:

1. Он должен иметь по меньшей мере двенадцатилетний опыт прохождения по Пути духовной нищеты (факр).
2. Он должен глубоко понимать обязанности наставника по отношению к ученику и эффективно их исполнять. Кроме того, он должен быть знаком с тайнами духовной нищеты и суфизма (тасаввуф), быть сведущим в уроках милосердия и таинствах любви.

3. Ранее ему было позволено быть пир-и далилом.
4. Он должен обладать качествами и добродетелями, присущими совершенному человеку, иметь щедрый, самоотверженный и благородный характер.

Если дервиш обладает приведенными выше качествами и преодолевает испытания, которым его подвергает суфийский мастер, он облачается в почетную одежду наставника и ему позволяется помогать искателям и направлять их.

Обязанности шейха в ханаке
Сама любовь — твоя Возлюбленная, 
И когда ты обретешь ее, 
Она поведает тебе, 
Что делать.
1.  Шейх должен постоянно уделять внимание обеспечению благосостояния и процветания ханаки и прилагать все усилия в этом направлении.

2.  Он несет ответственность за сохранность имущества ханаки и его обновление.

3. На какой бы срок дервиш ни останавливался в ханаке, он должен получить на это разрешение шейха.

4.  Все свое свободное время шейх должен проводить в ханаке.
5.  Различные собрания суфиев (зикр, нийаз и диг-джуш), праздники и похоронные церемонии должны проводиться только с одобрения шейха.

6. Допуск в ханаку суфиев, принадлежащих к другому братству, должен производиться только с разрешения шейха.

7. Шейх должен составлять годовой отчет кутбу о своей деятельности, о благополучии и общем состоянии ханаки, ее финансовых делах, о работе, проведенной для улучшения здания или имущества.

8. Шейх должен присутствовать в ханаке по вечерам в четверг и воскресенье
, кроме тех случаев, когда у него есть уважительная причина для отсутствия. Шейх должен покидать ханаку утром (либо вечером, если он не соблюдает ночное бодрствование) только тогда, когда уйдут все остальные. 9. Шейх не должен стремиться к увеличению числа дервишей. Те, кто пришел в ханаку, были приведены Богом, а те, кто ее покидает, — взяты Богом.

Обязанности шейха по отношению к дервишам
1. Шейх относится ко всем суфиям с любовью и не делает ничего, что могло бы вызвать их недовольство.

2. Он внимательно следит за тем, чтобы соблюдать суфийский адаб в присутствии других дервишей, поскольку он — высший образец принципов суфийского поведения.

3.  Шейх не ищет какой-либо материальной помощи у дервишей, но сам может давать рекомендации для их блага.

4. Шейх следит за духовным состоянием и внутренним опытом дервишей и (помня об их индивидуальных духовных способностях) ободряет их, напоминая им о поведении и поучениях великих суфиев Пути.

5. С дервишами шейх ведет себя таким образом, чтобы они понимали, что он не считает себя выше их из-за того, что является шейхом. Скорее, шейх считает себя ниже их, так как он знает, что его высокое положение заключается в служении, а не в том, что он — шейх.

6. С суфиями шейх ведет себя самоотверженно, с состраданием и терпением. Он не отказывает никому в благословении или благодати, а также в сочувствии или совете. Если по вине отвлекающих обстоятельств мира множественности дервишами овладевает апатия или состояние духовного сжатия (кабд), то шейх (посредством ободряющего совета и духовно возвышающих историй) пытается стереть эту пыль с зеркала их внутренних «я». И тогда огонь рвения вновь зажигается в их сердцах.

7.  Признание его заслуг или похвала со стороны других людей, откровения его собственной духовной жизни, прохождение духовных стоянок или преходящие духовные состояния никогда не должны приводить его к мысли, что он стал совершенным или находится «в Единении». Шейх не должен дать соблазнам мирского «я» обмануть себя.

Обязанности шейха по отношению к кутбу
1. Шейх в душе неустанно стремится получить благословение кутба, чтобы лучше исполнять свои внутренние и внешние обязанности.

2. Каждый месяц шейх готовит и представляет кутбу отчет о собственном духовном прогрессе и о духовном продвижении других дервишей.

2. Пир-и далил (советник)
Пир-и далил — заместитель и советник шейха. Традиционно функцией пир-и долила было порицание, в то время как функцией шейха — утешение. Пир-и далил выбирается шейхом с согласия кутба. Пир-и далил должен обладать следующими качествами:

1. Он должен иметь непрерывный и длительный опыт в суфизме (свыше двенадцати лет).

2. Он должен пройти по меньшей мере три духовные стоянки суфизма.

3. Он должен обладать способностью обсуждать надлежащим образом и разрешать сложные вопросы мистицизма и проблемы духовного Пути.

4. Он должен обладать глубоким пониманием различных темпераментов и того поведения, которое соответствует каждому из них.

5. Пир-и далил должен обладать совершенным знанием тайн и правил суфизма, поскольку он является первым наставником любого искателя, до того как шейх подтвердит пригодность этого человека к посвящению. Иными словами, пири далил должен быть способным ясно излагать и обсуждать (соответственно возможностям каждого человека) Путь, метод и цель суфизма.

6. Предпочтительно, чтобы он ранее служил в качестве дудах-дара (дервиша, отвечающего за приготовление чая).

Обязанности пир-и долила
1. Пир-и далил должен знакомить тех, кто стремится к посвящению, с Путем, методом и целью суфизма.

2. До посвящения пир-и далил разъясняет претенденту правила подобающего поведения в собрании суфиев, во время встреч с шейхом и другими суфиями.

3.  Если дервиши нарушают правила ханаки, пир-и далил должен сделать им замечание. Суфии знают, что порицание пир-и долила так же необходимо, как и утешение, исходящее от шейха. Эти порицания (танбих — буквально «пробуждение») тренируют дервишей таким образом, чтобы у них не сформировалась склонность к небрежности и невниманию.

4. Пир-и далил отвечает за организацию суфийского собрания и лично руководит его подготовкой.

5. Пир-и далил должен следить за тем, чтобы не-дервиши допускались на суфийские собрания только с разрешения шейха. Если вечером четверга или воскресенья дервиш приводит в ханаку жену (мужа), ребенка или друга, то пир-и далил должен сначала получить разрешение шейха на их присутствие. Если такое разрешение получено, эти люди могут прийти.

6. Пир-и далил отвечает за деятельность и поведение дудах-дара, служителей (ахл-и хидмат) и путешествующих дервишей, остановившихся в ханаке.
7. Если дервиш, который регулярно посещает ханаку в назначенные дни, в какой-то вечер не приходит, то на следующий день пир-и далил должен осведомиться о нем. Пир-и далил также стремится помочь дервишам в любых затруднениях, которые они могут испытывать, и способствовать их разрешению.

8. Если дервиши советуются с пир-и далилом о своих внутренних проблемах или мирских затруднениях, он должен сочувственно, с добротой направлять их и помогать в разрешении вопросов.

3. Дудах-дар (дервиш, отвечающий за приготовление чая)
Во всех делах ханаки дудах-дар следует указаниям пир-и долила. Дудах-дар выбирается пир-и далилом (с разрешения шейха и при одобрении кутба). Дудах-дар должен обладать следующими качествами:

1. Он должен иметь не менее чем двенадцатилетний опыт на суфийском Пути.

2. Он должен пройти по меньшей мере две духовные стоянки суфизма.

3. Он должен быть опытен и испытан в суфизме, чтобы иметь адекватное понимание того, как следует вести себя с дервишами.

4. Он должен быть внутренне богат и щедр, иметь высокие устремления и натуру, исполненную терпимости.

5. Он должен быть обладателем величайшего терпения и выносливости, достоинства и твердости, быть улыбчивым, искренним и обходительным.

Обязанности дудах-дара
1.  С дервишами дудах-дар ведет себя с такой добротой и искренностью, что его совершенное поведение становится важным фактором, побуждающим их приходить в ханаку
2. Он должен предотвращать употребление любого вида наркотических средств в ханаке.
3. Он проявляет доброту по отношению к путешественникам, останавливающимся в ханаке, и заботится об их материальных нуждах с полным уважением и вниманием.

4.  Он не делает различий между суфиями на основании их богатства, происхождения или социального положения. Каждый предстает перед ним в одном и том же свете.

5.  Он радостно и с открытым сердцем приветствует всякого приходящего в ханаку, независимо от его религиозной или культурной принадлежности, и прилагает усилия к тому, чтобы никто и никогда не покидал ханаку разочарованным.

6. Он должен проявлять доброту, давая советы, увещевая и наставляя молодых людей, приходящих в ханаку.
7. Он не должен допускать небрежности в поддержании чистоты и благосостояния ханаки.
8. Если дервиши говорят с дудах-даром грубо, он не обижается и не отвечает тем же. Скорее, наоборот, ему следует быть еще более доброжелательным и смиренным по отношению к ним; это само по себе — суровое наказание для дервиша.

9.  В какое бы время дня или ночи дервиш ни пришел в ханаку, дудах-дар должен приветствовать его и обращаться с ним с полным дружелюбием, вежливо и уважительно, предпочитая удобство гостя своему собственному.

10. Если в оборудовании чайной комнаты (дуди) чего-то не хватает или часть его пришла в негодность, дудах-дару не следует жаловаться. Он должен быть терпеливым, насколько это возможно, а при необходимости может посоветоваться с пир-и далилом.
4. Дервиши в услужении
Дервиши, обладающие внутренним потенциалом, искренностью и хорошими манерами, избираются пир-и далилом для служения на суфийских собраниях. Эти дервиши — «служители» (ахл-и хидмат). Их отличает мягкое обхождение и стремление к служению в ханаке.
Взаимные обязанности дервишей и служителей
1. Дервиши должны высоко ценить и уважать служителей.

2. Дервиши не должны приказывать служителям, однако, если возникает проблема, которую они не в состоянии разрешить сами, им следует вежливо попросить служителей сделать это за них.

3. Служителям следует выполнять данные им задания с преданностью и старанием.

4. Служители не должны отдавать предпочтение никому из дервишей, основываясь на их богатстве, происхождении или социальном положении. Другими словами, во время церемоний и приемов они должны обращаться со всеми одинаково, разнося чай, печенье и т.д. каждому по кругу
.

5. С кем бы ни имели дело служители, они должны соблюдать правила поведения дервишей — высшую ступень нравственного развития человека. Они всегда должны считать себя слугами всех людей, особенно суфиев.

6. Во время празднеств, проводимых в ханаке, они должны оказывать детям такое же уважение, как и взрослым.

Обязанности суфиев по отношению к ханаке
У дервишей есть определенные обязательства по отношению к ханаке:
1. Дервиши должны опрятно выглядеть, быть чистыми и, приходя в ханаку, всегда надевать самую чистую одежду. Было бы разумно, если бы они даже имели одежду, специально предназначенную для посещения ханаки.
2. Если возможно, дервишам не следует приходить в ханаку с пустыми руками, так как им известно:

С пустыми руками подходить к дверям друзей —
То же, что на мельницу идти без зернышка пшеницы.
Руми

Дервишам следует иметь представление о нуждах ханаки, когда они идут туда, и приносить то, что они могут себе позволить.

3. Входя в ханаку, дервиши должны полностью отбросить все мысли о мире и его делах.

4. Дервиши должны заботиться о поддержании ханаки и сохранении ее имущества.

5. Дервиши должны понимать, что ханака — подлинный дом суфиев, и должны стараться, по мере возможности, способствовать ее благосостоянию и процветанию, а также следить за состоянием здания и имущества, не ожидая, что им напомнят об их обязанностях.

6. Когда возможно, дервишам следует делать пожертвования в казну ханаки. Они могут отдавать приношение либо шейху, либо управляющему хозяйством ханаки. Каждый дервиш должен решать сам, какую сумму пожертвовать, это вопрос его личной ответственности, и у него нет необходимости давать одну и ту же сумму каждый месяц.

7. Дервишам следует делать все возможное, чтобы присутствовать в ханаке по вечерам в четверг и воскресенье.

8. Если возможно, дервишам следует приходить в ханаку до захода солнца и совершать там свои вечерние молитвы.

9. Когда постящиеся дервиши приходят в ханаку, они должны сообщить о своем посте пир-и далилу пли дудах-дару до захода солнца (время прекращения поста в исламе).

10. Дервишам всегда следует отдавать предпочтение посещению ханаки перед поверхностными мирскими собраниями.

11. В ханаке дервиши не должны быть заняты ничем, кроме поминания Бога в своем сердце.

12. В ханаке дервиши не должны говорить, видеть или слышать (т.е. не должны проявлять существование своего «я») без разрешения или указания шейха или пир-и далила ханаки.
13. Дервиши должны без колебаний принимать любую пищу, предлагаемую им в ханаке, и всегда помнить: то, что им дано, — это и есть их доля и удел. В любой момент и в любом состоянии они должны быть благодарны и довольствоваться тем, что посылает Бог.

14. Без разрешения пир-и далила дервиши никогда не должны делать для ханаки то, что им не было поручено.

15. Если что-либо в ханаке вызывает у дервишей неудовольствие или раздражение, они должны принять и понимать это как нечто, предназначенное им свыше. Они никогда не должны позволять себе, чтобы кто-то вывел их из равновесия; вместо этого им следует еще больше смирять себя.

ОБЯЗАННОСТИ СУФИЕВ ПО ОТНОШЕНИЮ К ТЕМ, КТО НАХОДИТСЯ В ХАНАКЕ

Обязанности дервишей по отношению к шейху ханаки
1. Дервиши должны знать, что им необходимо уважать шейха как внутренне, так и внешне. Сущность этой обязанности превосходно выражена в четверостишии, написанном одним из учеников великого суфийского шейха Ни’матуллы Вали:

Ни‘мат ‘Али шел с нами
По этому Пути и стал Искателем
На тропе Ни‘матуллаха.
Он сделал себя малым и смиренным
И вел себя, как послушный сын,
Пока святое дыхание шейха Бабы ‘Али
Не растворило его в Учителе.
2. Без разрешения дервиш не должен говорить в присутствии шейха.

3.  В присутствии шейха дервиши должны быть исполнены уважения. Например, им не следует сидеть небрежно или невежливо вытягивать ноги.

4. Дервиши должны сообщать шейху наедине о тех видениях, снах или духовных переживаниях, которые, по их мнению, достойны внимания.

5. Дервиши не должны протестовать или возражать против каких бы то ни было действий шейха.

6. Благополучие дервишей зависит от подчинения всем указаниям шейха. При этом дервиши не должны искать оправдания или проявлять небрежность:

Когда владыка твоей любви приказывает подать вина, 
Пей и жди милости Господней.
Хафиз

7. Дервишам никогда не следует пытаться подвергнуть шейха испытанию.

Обязанности дервишей по отношению к пир-и далилу
1. Дервиши должны подчиняться приказу пир-и долила всем сердцем и всей душой.

2. Дервиши должны оказывать уважение пир-и далилу в суфийских собраниях.

3. Советуясь с пир-и далилом, дервиши могут разрешить свои духовные затруднения.

4. Дервишам следует направлять всех искателей, желающих принять посвящение, к пир-и далилу.
5. Дервиш может советоваться с пир-и далилом относительно своих житейских, финансовых или психологических затруднений, но не должен ожидать от него материальной помощи.

Обязанности дервишей по отношению к дудах-дару
1. Дервиши должны стараться проявлять доброту по отношению к дудах-дару.
2. У дервишей нет права приказывать дудах-дару. Если они нуждаются в чем-то, им следует вежливо попросить его об этом.

3. Дервиши должны уважать дудах-дара, зная, что он более продвинулся на Пути, чем они сами.

Обязанности дервишей по отношению к своим собратьям-дервишам
1. Дервиши должны оказывать уважение тем дервишам, которые получили посвящение раньше них. Во время суфийских собраний эти дервиши должны сидеть впереди них. Те, кто старше на этом Пути, занимает более высокое положение, и к ним нужно относиться с уважением. Не следует выступать против них или говорить с ними резко, громко смеяться или действовать неподобающим образом в их присутствии. Не следует вести разговоры за их спинами либо позволять себе критиковать их. ‘Ала ад-Даула Симнани рассказал следующую историю:

Некий дервиш был в услужении у одного из моих друзей. Всякий раз, когда отрицательное, надменное или презрительное чувство, касающееся этого друга, входило в его сердце, он на время терял место в моем сердце. Когда бы он ни чувствовал раскаяние и когда бы ни просил у Бога прощения, в то же мгновение он вновь обретал место в моем сердце.

Следовательно, дервиши должны понимать, что, имея дело с опытными суфиями, им никогда не следует разрубать нить искренности и любви мечом отрицания и критики. Все сердца соединены, и все суфии подобны единой душе. Всякий раз, когда дервиш теряет место в сердце одного, он теряет место в сердцах всех.

2. Дервиши никогда не должны говорить друг с другом гневно или грубо или же обвинять друг друга в неподобающем поведении. В своих взаимоотношениях каждый дервиш должен считать себя ниже других. Необходимо знать, что всякий раз, когда дервиш ссорится с дервишем, возникает сомнение, что они действительно суфии, и оба лишаются Божьей благодати.

3. С собратьями-дервишами необходимо иметь открытое сердце и быть исполненным сочувствия и любви. Дервиши должны быть искренними и не жалеть ничего друг для друга, предоставляя себя полностью в распоряжение другого, пока наконец они не найдут веру на древе «Верующие ведь братья» (49:10).

4. Дервиши никогда не должны быть высокомерными, самодовольными или действовать так, как если бы они были выше других — особенно благодаря своему происхождению, социальному положению, образованию или богатству. Эти тривиальные привязанности не обладают в суфизме никакой ценностью.

5. Дервиши не должны приказывать своим собратьям-дервишам. Тем не менее, если кто-то другой лучше подходит для решения задачи, можно добросердечно попросить его об этом. Каждый дервиш, если это возможно, выполняет свою работу сам, так как дервиш никогда не должен взваливать свою ношу на другого.

6. Дервиши никогда не должны отказывать в помощи собрату-дервишу, но при этом не следует вызывать у человека чувство, что тот обязан ответить тем же. Каждый дервиш должен знать свои обязанности и выполнять их с охотой.

7. Если дервиш — мужчина, то он брат, если дервиш — женщина, то она сестра, и человек может испытывать только любовь и преданность по отношению к своим братьям и сестрам.

8. Дервиши никогда не должны говорить о своих собственных внутренних постижениях, откровениях или чудесных явлениях ни с кем, кроме шейха. Они также не должны быть самодовольными или высокомерными из-за своих достижений. 
9. Дервиши не должны возражать против поведения других дервишей или любопытствовать «почему» и «как» в связи с действиями других. В ханаке должна соблюдаться и уважаться личная свобода каждого дервиша. Не следует вмешиваться в дела другого, ибо у каждого дервиша — свой собственный Путь, состояние, духовные переживания и внутренний мир.

ПУТЕШЕСТВУЮЩИЕ ДЕРВИШИ В ХАНАКЕ

Во время путешествия дервишам по прибытии в ханаку рекомендуется придерживаться следующих правил:

1. Путешествующие дервиши не должны входить в ханаку с пустыми руками. Они должны попытаться (если это только возможно) принести с собой подарок или подношение, пусть даже это просто пучок зелени.

2. Путешествующий дервиш может находиться в ханаке до трех дней в качестве гостя. Для более продолжительного пребывания необходимо разрешение шейха.

3.  Если дервиш путешествует со своей семьей или друзьями, не являющимися дервишами, он может привести их в ханаку только с разрешения шейха.

4. Если обстоятельства складываются таким образом, что дервиши не могут попасть в ханаку до захода солнца, то лучше, если они проведут эту ночь вне ханаки и придут туда следующим утром.

5. Во время пребывания в ханаке дервиши не должны ожидать помощи от кого бы то ни было. Все свои расходы они должны оплачивать сами. Если же у ханаки есть денежные средства, предназначенные для путешествующих, то об их нуждах позаботятся.

6. Путешественникам следует иметь рекомендательное письмо либо из центральной ханаки, где находится кутб, либо от шейха своего города. По прибытии в ханаку они должны вручить это письмо шейху, пир-и далилу или дудахдару
7. Дервиши должны активно посвящать себя служению ханаке — ее процветанию, благополучию и чистоте — на какое бы время они там ни останавливались. Перед отъездом им следует тщательно почистить и привести в порядок свою комнату. Если они желают сделать пожертвование в пользу ханаки, им необходимо сообщить об этом пир-и далилу или шейху. Если те не возражают, следует вручить пожертвование им.

8.  Каждый путешественник должен соблюдать правила ханаки, и их важность должна быть также понята его семьей.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА В СУФИЙСКОМ СОБРАНИИ

Собрание, происходящее в присутствии кутба или шейха, называется суфийским собранием (маджлис-и факр). Очевидно, что любая встреча, организуемая самими дервишами без присутствия или разрешения кутба либо шейха, не может считаться подлинным суфийским собранием.

Следующие правила поведения должны соблюдаться всеми дервишами в суфийском собрании:

1. Садясь, необходимо полностью соблюдать адаб. Предпочтительно, чтобы дервиши сидели в коленопреклоненном положении (поджав ноги под себя), поместив ладонь правой руки на левое бедро. Ладонь левой руки должна охватывать правое запястье. Если кто-то не может сидеть в таком положении, разрешается сидеть, скрестив ноги и сложив руки способом, описанным выше. Обе эти позы помогают подчеркнуть отрицание суфием чувства самости и проявить его ничтожность. Если человек не может сидеть ни в той, ни в другой позе, ему следует покинуть собрание. (В собрании, где не присутствует кутб, шейху позволено сидеть в позе «глубокого размышления». Однако другим дервишам принимать эту позу во время собраний не разрешено.)

2. Сидя, дервиши не должны прислоняться к стенам.

3. Ничто в целом мире не должно привлекать их внимания, но им следует полностью погрузиться в поминание Бога в своем сердце:

Невозможно насытиться счастьем
Лицезреть Тебя, 
Так же как невозможно оставаться трезвым
В кругу Твоих гуляк.
Маджзуб-и Табризи

4. Дервиши не должны говорить друг с другом во время суфийского собрания. Без разрешения шейха они не должны даже и помышлять о том, чтобы начать разговор.

5.  Им следует воздерживаться от курения.

6. В собрании каждый дервиш занимает место в соответствии с продолжительностью пребывания на Пути. Старшие на Пути садятся ближе к шейху. Происхождение, богатство и социальное положение в этом собрании не играют никакой роли.

Правила принятия пищи
Расстилая на полу и убирая софрэ
, нужно соблюдать следующие правила:

1. Указание расстелить софрэ дает пир-и далил с разрешения шейха. Софрэ расстилают дервиши, находящиеся в услужении.

2. Взяв софрэ в руки, дервиши в услужении почтительно целуют землю перед шейхом и затем расстилают софрэ перед ним.

3. Вначале на софрэ кладется соль, потом хлеб, затем остальная еда.

4. В начале трапезы никто не должен приступать к еде, пока не начнет есть шейх.

5. Перед началом трапезы каждый дервиш съедает по крупице соли, говоря: «Бисми Ллахи-р-Рахмани-р-Рахим» («Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного»), и после этого приступает к еде.

6.  В конце трапезы шейх не прекращает есть, пока не закончили все остальные. По окончании еды каждый вновь съедает крупицу соли. Шейх должен сделать это раньше всех, провозглашая: «ал-хамду ли-Ллахи раб-бил-’аламин» («Хвала Аллаху, Господу миров»). После этого шейх возносит молитву.

7. Никто не должен покидать софрэ, пока молитва шейха не окончена.

8. За собирание и расстилание софрэ отвечают только дервиши в услужении. Без разрешения никто из дервишей не имеет права им помогать.

9.  Софрэ следует собирать так, чтобы дервиши заканчивали складывать его перед ногами шейха. Вынося софрэ из собрания, они почтительно целуют землю перед шейхом.

УПРАВЛЯЮЩИЕ ДЕЛАМИ  ХАНАКИ

Управляющие (нуззар) делами ханаки отбираются из тех дервишей, которые имеют двенадцатилетний опыт в суфизме. Шейх по своему усмотрению назначает три, пять или семь управляющих, памятуя о продолжительности их опыта в суфизме и учитывая их духовное развитие и поведение. Количество управляющих делами ханаки меняется в зависимости от местных условий.

На управляющих делами ханаки возложены следующие обязанности:

1. Управляющие обеспечивают покрытие финансовых расходов ханаки при помощи дервишей (которые сами решают, какую сумму они хотят внести).

2. Управляющие контролируют расходы, связанные с проведением собраний в ханаке по четвергам и воскресеньям. Меры, принимаемые для покрытия необходимых расходов, зависят от ситуации и дохода данной ханаки. Эти меры определяются пир-и далилом.
3. Управляющие организуют траурные церемонии и празднества в ханаке под руководством пир-и долила.
4. Управляющие, в соответствии с указаниями пир-и долила, следят за сохранностью здания ханаки, за проведением его ремонта и каждодневными расходами.

5. Управляющие организуют финансовые дела ханаки и обеспечивают сохранность помещения и имущества.

6. Управляющие помогают в строительстве новых ханак и предлагают свою помощь уже существующим.

СОВЕТЫ ОБЩЕГО ХАРАКТЕРА

Суфии должны быть открытыми и дружелюбными со всеми, независимо от их религиозной и национальной принадлежности:

Мы подобны циркулю: одной ногой твердо стоим в исламе, 
Другой ногой направляемся ко всем религиям.
Саади

Цель нашего напоминания — подчеркнуть, что было бы прискорбно для влюбленного обратить свои мысли к чему-либо, кроме Возлюбленной.
ГЛОССАРИЙ

(составление переводчика)

Адаб («обычай») — правила поведения суфия по отношению к своему шейху и другим дервишам. 

‘Ариф — гностик, познающий, наделенный ма’рифа; тот, кому даровано мистическое знание.

Бака’— «пребывание» в Боге, созерцание Бога. Согласно учению Ибн ‘Араби, бака ‘есть возвращение мистика, постигшего Божественную тайну всеобщего единства, к множественному миру. 

Ваджд — особое экстатическое состояние, упоение от близости к Богу.

Валайа — святость. 

Вали (мн.ч. аулийа) — святой; у суфийских авторов — человек, достигший совершенства, познавший тайны «сокровенного» и способный лицезреть Бога.

Вуджуд — существование; состояние за пределами ваджда; восприимчивость; «нахождение», бытие, экзистенция.

Вуду (букв. «очищение») — ритуальное омовение.

Гусл — большое омовение.

Джазба — экстаз, «притяжение» со стороны Бога.

Зийара (мн. ч. зийарат) — посещение святыни с целью духовного общения или получения заступничества.

Зикр — (мн. ч. азкар) — «поминание»; духовное упражнение с целью ощущения внутри себя Божественного присутствия; ритмичное поминание имен Бога (теомнемия) для достижения состояния духовной сосредоточенности. Первая степень зикра — забвение себя, последняя — растворение в акте служения Богу.

зикр и-джали — поминание вслух.

зикр-и хафи, или зикр-и калби — мысленное поминание,

«тихий» зикр, зикр сердца.

‘Ишк — страстная любовь к Богу, ведущая суфия по мистическому Пути.

Кааба — храм в Мекке (па территории современной Саудовской Аравии); главная святыня мусульман, в направлении которой обращаются при молитве.

Кибла — указывает направление, в котором должен обращаться лицом молящийся мусульманин (см. Кааба).
Маджзуб — исступленный, находящийся в состоянии экстатического озарения. 

Макам (мн. ч. макамат) — ступень или стадия мистического Пути, достигаемая усилиями «путника».

Малакут — мир ангелов; природа ангелов, для достижения которой необходимо следовать пути очищения, т.е. тарикату. 
Ма‘рифа — мистическое внеопытное знание; мистический гнозис.

Маснави — персидская поэма с парной рифмой, главным образом на дидактические, романтические и героические темы. 

Махабба  — взаимная любовь между Богом и его творением.

Намаз — ритуальная молитва в исламе.

Нафс — душа; инстинктивно-животная душа; низменное «я».

ан-нафс ал-аммара — нечестивая, «упорствующая» душа.

ан-нафс ал-лаввама — душа, заслуживающая осуждения.

ан-нафс ал-мутма’инна — успокоенная душа.

Нийаз — просьба, вымаливание.

Ниййат — «намерение», предваряющее духовное деяние.

Салик — «путник», идущий по мистическому Пути.

Сама’ — слушание музыки; исполнение религиозных песнопений; радение с музыкой и танцами.

Сулук — процесс прохождения мистического Пути, часто понимаемый как собственно Путь; сулук ат-тарик — прохождение Пути; мистическая лестница совершенства.

Таваджуд — попытка достичь экстаза.

Таваккул — упование на Бога; состояние полного погружения в Бога.

Талаб — влечение к Богу.

Тарикат — суфийское братство; «путь», метод, подход ; вторая ступень Пути. 

Тасаввуф — исламский мистицизм. 

Тауба — раскаяние; первая стоянка Пути. 

Таухид — единобожие, одна из ключевых концепций ислама. 

Факр — «духовная нищета»; добровольная бедность.

Фана’ — обретение истинной сущности через духовное растворение в Боге.

Хадис — предание о словах и деяниях Пророка.

Хакикат — «истина, реальность»; третья и последняя ступень Пути.

Харабат — «питейные дома»; в персидской мистической поэзии часто используется как символ ханаки (суфийской обители)

Хирка (букв, «тряпка») — рубище дервиша, символ его клятвы во всем подчиняться правилам ордена.

Шариат — религиозный закон; первая из трех ступеней Пути.

УКАЗАТЕЛЬ ИМЕН

‘Абд Аллах ибн Зайд — один из сподвижников Пророка. По преданию, после завершения строительства мечети Пророка он услышал во сне призыв на намаз. 
Абу Са’ид б. Аби-л-Хайр (967- 1049) — суфийский шейх, один из создателей восточной (хорасанской) школы мистицизма. Ввел обычай читать стихи и слушать пение и музыку на дерви-шеских собраниях. 

‘Али ибн Аби Талиб (ум. 661) — четвертый «праведный» халиф. К нему возводит свою духовную родословную большинство суфийских братств.

Амули, Мухаммад ибн Махмуд — известный суфий, автор произведения Нафайиз’ул-фунун («Блеск наук»).

Ансари Харави, ‘Абд Аллах (1006- 1089) — известный суфий-ханбалит родом из Герата. Находился под сильным влиянием Кушайри и Абу-л-Хасана Харакани. Основное произведение — Мана-зил ал-са’рин («Стоянки на Пути»).

‘Аттар, Фарид ад-Дин Мухаммад (ум. 1220) — знаменитый персидский поэт-суфий. Автор агиографических очерков Тазкират ал-аулийа («Перечень святых») и мистической поэмы Мантик ат-тайр («Язык птиц»). Гробница шейха ‘Аттара находится в Ниша-пуре (Иран).

Афлаки, Шамс ад-Дин Ахмад (ум. 1360) — шейх братства Мевлеви, поэт, хронист, астролог. Автор книги Манакиб-ул-ари-фин («Жизнеописания познавших») — сборника житий суфиев и шейхов Мевлеви. 

Багдади, Мадж ад-Дин (ум. 1219) — поэт, шейх ‘Аттара. Пользовался широкой известностью в Средней Азии и Северном Иране. Оказал большое влияние на развитие суфизма в XIII в. Казнен хорезм-шахом Мухаммадом по ложному доносу.

Бакир, Мухаммад — исламский ученый, знаток древних преданий. Был признан пятым имамом большинством шиитов. Умер в Медине.

Бакли, Рузбихан (ум. 1209 или 1210) — видный персидский суфий.

Басри, Хасан Абу Са’ид (642-728) — крупнейший богослов раннего ислама, один из основателей суфизма. Родился в Медине, жил и умер в Басре. 

Бафки (Бафеги), Вахши (ум. 1583) — известный персидский поэт. 

Бистами, Абу Иазид (ум. ок. 875) — персидский мистик, родоначальник одного из основных течений суфизма. Известен, в частности, тем, что произнес фразу: «Преславен я, преславен я! О сколь велика достигнутая мной стадия!» Подвергался преследованиям со стороны представителей ортодоксального ислама.

Газали, Абу Хамид Мухаммад (1058-1111) — крупнейший ученый и богослов мусульманского средневековья. Автор четырехтомного труда Ихья улум ад-Дин («Воскрешение богословских наук»), в котором пытался примирить суфизм с правоверием.

Даккак, Абу ‘Али (ум. 1015 или 1021) — известный суфийский наставник из Нишапура, учитель Абу’л-Касима Кушайри.

Джами, ‘Абд ар-Рахман (1414- 1492) — великий персидский поэт-суфий.

Джафар Садик (б. Мухаммад Абу ‘Абд Аллах) (ок. 700-765) —шестой шиитский имам. Различные суфийские братства признавали его своим духовным наставником. 

Джунайд Багдади, Абу-л-Касим ибн Мухаммад ал-Хазз (ум. 911) — багдадский шейх, перс по происхождению. Аскет, развивший учение нишапурской школы Маламатийа. Носил прозвище таус ал фукара («павлин нищих»).

Джурджани, Абу ‘Али (ум. ок. 964) — известный суфий.

Динавари, Мамшад — известный иракский шейх. 

Зайн ‘Абидин, ‘Али б. ал-Хусайн, четвертый имам, автор Сахифа Саджадия ("Книга Саджада"). 

Ибн ‘Араби, Мухйи-д-дин (ум. 1240) — крупнейший теоретик суфизма, автор многочисленных трактатов, а также поэт. Одна из величайших фигур в истории суфизма. Создатель учения о Единобытии (вахдат ал-вуджуд). Предположительно оказал влияние на европейскую мысль (Раймонд Луллий, Данте, Спиноза). Носил прозвище шейх ал-акбар («великий шейх»). 

‘Ираки, Фахр ад-Дин (ум. 1289) — известный суфий, автор классического суфийского труда «Проблески Божественного». 

Каттани, Абу Бакр — суфийский шейх, живший в Мекке. 

Кашани (или ал-Каши), ‘Абд ар-Раззак Камал ад-Дин (б. Ахмад) (ум. 1329) — видный суфийский мыслитель и комментатор. Его перу принадлежит знаменитая книга Истилахат ас-суфийа («Словарь суфийских терминов») и др. 

Магриби, Абу ‘Усман Са’ид — известный мистик, четырнадцатый по счету наставник в духовной цепи преемственности ордена Кубравийа.

Маджнун — прозвище полулегендарного арабского поэта конца VII века Кайса ибн Мулауваха из племени бану амир, прославившегося своей преданной любовью к соплеменнице Лейле. По преданию, отец Лейлы выдал ее за другого, а несчастный поэт удалился в пустыню, где сочинял стихи в честь своей возлюбленной. 

Малик ибн Анас (ум. 795) — один из сподвижников Пророка. 

Мисри, Зу-н-Нун Саубан ибн Ибрахим (ок. 796-860) — наиболее известный представитель раннего суфизма в Египте. В суфийской литературе образ Зу-н-Нуна, аскета, чудотворца и алхимика, предстает порой в легендарном виде. 

Муса — коранический персонаж, библейский пророк Моисей. Предводитель израильских племен, призванный Богом вывести израильтян из фараонова рабства. Согласно Библии, на горе Синай Бог дал Моисею скрижали с десятью заповедями. 

Мубарак, ‘Абд Аллах ибн — один из самых известных передатчиков хадисов. 
Мухаммад ибн ‘Абд Аллах ибн ‘Абд-ал-Муталлиб (ок. 570-632) — основатель ислама.

Мухасиби, Харис ибн Асад (ок. 781 — 857) — багдадский богослов, один из первых теоретиков суфизма.

Муштак Али Шах — дервиш тариката Ни’матуллахи, знаменитый персидский музыкант. Погиб в 1792 г. 

Ни’мат Аллах Вали (Шах Ни’матулла Вали) (1330-1431) — выдающийся персидский суфий, поэт, основатель суфийского братства Ни’матуллахи. Почитался как святой и чудотворец.

Нури, Абу-л-Хусайн (ум. 907) — видный багдадский суфий из школы Джунайда, комментатор Корана. Был обвинен в ереси, но помилован.

Рази, Наджм ад-Дин Дайа (1177- 1256) — суфий, автор книги Мирсад ал-’ибад («Путь рабов Божьих»).

Рази, Фахр ад-Дин ‘Абд Аллах (1149-1209) — видный исламский мыслитель и суфий. 

Рида, ‘Али б. Мусса — восьмой из четырнадцати непорочных имамов у шиитов. Его мавзолей в г. Мешхеде является одной из самых почитаемых шиитских святынь в мире. 

Рузбари, Абу ‘Али Ахмад (ум. 934) — суфий из Багдада, последователь Джунайда. 

Руми, Джалал ад-Дин (1207- 1273) — величайший персидский поэт и суфий. К нему восходит суфийское братство Мевлеви.

Сабзавари, Хаджи Мулла Хади (1797-1878) — персидский философ.

Саади Ширази, Муслих ад-Дин (ум. 1292) — великий персидский поэт и суфий. 

Сакати, Сари Абу-л-Хасан (ум. 867) — мистик персидского происхождения, в доме которого воспитывался его племянник Джунайд.

Сана’и, Абу-л-Маджд Мадждуд Хаким Газневи (1048- 1131 или 1141) — ирано-таджикский поэт-гуманист и суфийский шейх. Был обвинен представителями ортодоксального ислама в ереси и умер во время разбора дела.

Симнани, ‘Ала ад-Даула (1261 —1336) — авторитетный суфий, противник учения Ибн ‘Араби о единстве бытия. Шейх ордена Кубравийа. Его система взглядов получила название вахдат аш-шухуд («единство свидетельства»).

Сухраварди, Шихаб ад-Дин Абу Хафс ‘Умар (1145-1234 или 1235) -выдающийся суфийский наставник, основатель суфийского ордена Сухравардийа, племянник Абд ал-Кадира Абу Наджиба Сухраварди. Среди слушателей его лекций был поэт Саади Ширази. Автор нор мативного труда по суфизму ‘Авариф aл-ма’ариф («Дар знаний»). Сыграл значительную роль в создании аристократических футувва (сообществ, сходных с рыцарскими орденами), тесно связанных с учением раннего суфизма. 

Табризи, Шамс ад-Дин Мухаммад — (ум. 1248) — наставник и друг Джалал ад-Дина Руми. 

Тустари, Сахл ибн ‘Абд ‘Аллах (ок. 818-896) — известный суфий, считается учеником и духовным наследником Зун-н-Нуна Мисри.

‘Умар ибн Хаттаб — второй из четырех «праведных халифов», сподвижник Мухаммада. 

Хаввас, Ибрахим ибн Ахмад (ум. 904) — иракский суфий, известный своим аскетизмом и полным упованием на Бога (таваккул).
Хаддад, Абу Хафс ‘Умар б. Салам — шейх аш-шуйух (верховный шейх суфиев) Хорасана. Ученик Хамдуна Кассара. В конце жизни обрел множество последователей. В Багдаде встречался с Джунайдом, Шибли и другими выдающимися мистиками.

Халладж, Хусайн б. Мансур (ок. 855-922) — выдающийся суфий родом из Ирана. Произнес знаменитую фразу «Ана-л-Хакк» («Я — Бог», или «Я — Истина»). Был казнен за свои проповеди.

Харакани, Абу-л-Хасан (ум. 1034) — знаменитый хорасанский шейх и суфийский проповедник.

Хасан ибн ‘Али — сын четвертого «праведного халифа» ‘Али ибн Аби Талиба, после смерти отца отказался от трона в пользу Муа-вийи ибн Абу Суфьяна, правителя Сирии.

Хафиз Ширази, Мухаммад Шамс ад-Дин (ум. 1389) — великий персидский поэт-суфий родом из Шираза.

Хафифа, Абу ‘Абд ‘Аллах — известный суфийский шейх. 

Хири, Абу ‘Усман (ум. 910) — Один из видных наставников школы в Нишапуре, известной как Маламатийа. Ученик Абу Хафса Хаддада.

Худжанди, Камаль (род. в начале XIV века) — поэт-суфий родом из Ходжента, Таджикистан.
Худжвири Джуллаби, Абу-л-Хасан ‘Али (ум. между 1072 и 1077) — автор первого трактата по суфизму на персидском языке Кашф ал-махджуб («Раскрытие скрытого»). 

Хусайн ибн ‘Али — второй сын четвертого «праведного халифа» ‘Али ибн Аби Талиба, внук Пророка, трагический погибший от рук воинов халифа Язида I. 

Хызр (Хидр) — согласно преданию, пророк, являющийся искателям и направляющий их к Богу. Хызр (имя означает «зеленый») испил из источника вечной молодости и поэтому будет жить вечно. О встрече Моисея с Хызром повествует восемнадцатая сура Корана.

Шабистари, Махмуд (ум. 1320) — выдающийся персидский поэт-суфий.

Шибли, Абу Бакр б. Джахдар (б. Джафар) (861 -946) — багдадский суфий, ближайший ученик и сподвижник Джунайда и Халладжа.

О БРАТСТВЕ НИ’МАТУЛЛАХИ

О сердце, есть лишь один Путь Влюбленности; 
В стране любви раб и Царь — одно. 
Не ранее чем ты оставишь двойственность на Пути любви, 
Сможешь ты постичь, что Ни‘матулла — только одно.
Шах Ни’матулла Вали

Название Ни’матуллахи происходит от имени Шаха Ни’матуллы Вали, который основал братство в конце XIV века и был одним из наиболее влиятельных суфийских наставников Ирана.

Шах Ни’матулла родился в 1330 году в городе Алеппо, в Сирии. Его отец, Мир Абдулла, сам был суфийским наставником в цепи преемственности, идущей от Пророка. Его мать происходила из аристократической семьи парсов, живших на юге Ирана. Шах Ни’матулла много странствовал по мусульманскому Востоку и встречался с выдающимися суфийскими наставниками своего времени, приобщаясь к значительнейшим достижениям мысли своего времени, в особенности философским воззрениям Ибн ‘Араби. Он внимательно изучил Фусус ал-Хикам («Геммы мудрости») Ибн Араби и позднее написал комментарии к этой книге. Во время своих странствий Шах Ни’матулла встретил в Мекке шейха Абд Аллаха Йафи’и и стал его учеником. После семи лет обучения он вновь отправился в странствие, однако уже не как жаждущий искатель в поисках совершенного наставника, но как совершенный мастер, утоляющий духовную жажду других.
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Шах Ни’матулла Вали

В Египте Шах Ни’матулла провел некоторое время в благочестивом уединении на горе Мукаттам близ Каира. После посещения Сирии и Ирака он отправился в Центральную Азию и обосновался в Шахрисабзе, неподалеку от Самарканда. Именно здесь он встретился с великим завоевателем Тамерланом, с которым они не нашли общего языка, и, чтобы избежать трений, Шах Ни’матулла решил оставить Шахрисабз и отправился в Герат. Оттуда он переехал в Мешхед и на некоторое время обосновался в Бафте, около города Йезда, затем какое-то время жил в Кухбанане, в районе Кермана. После этого он перебрался в Керман и в конце концов поселился в окрестностях Махана, где провел последние 25 лет своей жизни. Благодаря паломникам, стекавшимся в Махан, чтобы посетить Шаха Ни’матуллу, слава о нем распространилась по всем областям Ирана и Индии.

Помимо многочисленных учеников в Кермане, он имел несколько тысяч последователей в иранской провинции Шираз. Среди его учеников было немало выдающихся ученых и поэтов.

Письменное наследие Шаха Ни’матуллы включает несколько сотен произведений. Его перу принадлежат толкования Корана, сборники высказываний авторитетных суфийских учителей и изложение основ мистической метафизики. Немалой популярностью пользовалась поэзия Шаха Ни’матуллы, которую он также использовал для выражения своих взглядов на темы единобытия (вахдат ал-вуджуд) и иллюзорности множественности, наблюдаемой в материальном мире.

Шах Ни’матулла был не только духовным наставником, но также занимался земледелием. Таким образом он на собственном примере показывал своим ученикам, что труд является лучшей формой самодисциплины.

Он учил, что путь к освобождению сердца и очищению себя пролегает через служение обществу и доброту по отношению к людям. Последователи Шаха Ни’матуллы учились жить в соответствии с принципом «уединенности в присутствии других», то есть посвящали себя Богу, не удаляясь от общества. Следуя его примеру, ученики отказывались от затворничества и уединения как основных форм духовной практики и избирали жизнь, исполненную созидательной деятельности. Последующие мастера братства продолжали придерживаться этой же традиции объединения социальной и духовной жизни.

Неприятие апатии и лени выразилось также в том, что Шах Ни’матулла запретил своим ученикам использовать опиум и гашиш — и это в то время, когда наркотики повседневно употребляли и обычные люди, и суфии.

Другим нововведением Шаха Ни’матуллы был запрет на ношение одежды, которая могла привлечь внимание. С его точки зрения, суфий, стремящийся к внутреннему совершенству, должен быть свободен от проявлений показного благочестия; он должен оставаться незаметным. Для Шаха Ни’матуллы благородство заключалось в снискании Божественных Атрибутов, а не предпочтении особых одежд. Шах Ни’матулла открывал врата своей щедрости для всех искателей, он уважал людей любой веры и любого происхождения.

Благодаря нововведениям и духовному авторитету Шаха Ни’матуллы братство Ни’матуллахи становится влиятельным и известным уже при жизни его основателя.

Шах Ни’матулла прожил более ста лет. Он умер в 1431 году и был погребен в Махане.

После смерти Шаха Ни’матуллы в отношениях между новым главой братства и тимуридскими правителями возникли осложнения, что стало причиной перемещения центра братства Ни’матуллахи в Индию, где оно продолжало свою деятельность до конца XVIII века (XII век хиджры).
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Мавзолей Шаха Ни’матуллы в Махане

Возрождение братства в Иране произошло в 1775 году (1190 год хиджры) и было связано с Масумом Али Шахом Дак-кани, которого тогдашний мастер братства отправил в Иран для проповеди суфийского учения среди мусульман.

До середины XX века братство Ни’матуллахи существовало только в Иране и подавляющее большинство суфиев Ни’матуллахи были иранцами.

В 1970-е годы в Иране приняли посвящение в братство Ни’матуллахи первые американцы и европейцы. После их возвращения на родину возникла необходимость в организации мест для собраний дервишей. В связи с этим в 1975 году в Сан-Франциско была основана первая ханака (суфийский центр) за пределами Ирана. Впоследствии были открыты и другие ханаки в Северной Америке, Европе, Австралии и Африке.

ОБ АВТОРЕ

Д-р Джавад Нурбахш родился в 1926 году в городе Кермане (Иран). Он учился на медицинском факультете Тегеранского университета и в 1952 году получил диплом врача. В 1962 году его пригласили в аспирантуру Сорбонны в Париже. Вернувшись в Тегеран, он завершил свое образование в области психиатрии. Вплоть до 1977 года д-р Нурбахш был профессором Тегеранского университета, где возглавлял отделение психиатрии.
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Д-р Нурбахш получил посвящение в суфийское братство Ни’матуллахи в возрасте 16 лет. В 20 лет он стал шейхом. В 1953 году, когда умер его наставник Мунис Али Шах Дхор-Рийасатайн, д-р Нурбахш возглавил братство.

В 1978 году д-р Нурбахш покинул Иран и перебрался в Англию. Он и сейчас принимает людей со всего мира и продолжает распространять суфийское учение. Многие его труды о суфизме, в том числе фундаментальная «Энциклопедия суфийских символов», переведены на европейские языки.
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ЭМБЛЕМА БРАТСТВА НИ’МАТУЛЛАХИ
Два скрещенных дервишеских топорика (табарзины) символизируют отсечение нафса (самости) и добровольный отказ вступающего на Путь от преобладания мирских желаний.

Висящий на топориках кашкуль (сума для подаяний, которую носили странствующие дервиши) символизирует духовную нищету (факр).
Молитвенные четки внизу — символ ислама как смирения перед Богом.

Над топориками — надпись на арабском языке Ху (Он) — традиционное указание на Бога.

ЦЕНТРЫ БРАТСТВА НИ’МАТУЛЛАХИ

(за пределами Ирана)
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USA

Tel. 415-586-1 313
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USA
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219 Chace Street

Santa Cruz CA 95060

USA

Tel. 831-425-8454

310 NE 57th Street

Seattle WA 98105

USA

Tel. 206-527-5018

4642 North Hermitage

Chicago IL 60640

USA

Tel. 773-561-1616

405 Greg Avenue

Santa FeNM 87501

USA

Tel. 505-983-8500

3018 Felicita Road Escondido

San Diego CA 92029

USA

Tel. 760-489-7834

1596 Ouest avenue des Pins 
Montreal QC H3G 1B4 
Canada

Tel. 514-989-1411

1784 Lawrence Avenue

West North York

Toronto ON M6L 1E2

Canada

Tel. 416-242-9397

1735 Mathers Avenue

West Vancouver ВС V7V 2G6

Canada

Tel. 604-913-1144

ЕВРОПА
41 Chepstow Place 

London W2 4TS UK 

Tel. 020-7229-0769

95 Old Lansdowne 

Road West Didsbury 

Manchester M20 8NZ UK 

Tel. 0161-434-8857

Kölnerstraße 176 

51149 Köln Germany 

Tel. 49-220-315-390

50 rue du Quatrie me Zouaves 

Rosny-sous-Bois 
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Tel. 331-485 52809

116 avenue Charles de Gaulle 

69160 Tassin-La-Demi-Lune 
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Tel: 478-342-016
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Spain

Tel. 3491-350-2086

Cabezas, 9 

14003 Cordoba 

Spain

Ringvägen 5

1 7276 Sundbyberg

Sweden

Tel. 46-8983-767

Jan van Goyenkade 19 2311

BA Leiden

Netherlands

Tel. 31-71-5124001

Getreidemarkt 3/1A-1060

Wien

Austria

Tel. 431-9414022

Россия 

Москва 

Тел. 7-495-624-7000

Россия

Санкт-Петербург

Тел.7-921-090-6611

АВСТРАЛИЯ И АФРИКА

87А Mullens

St Baimain 2041 Sydney

Australia

Tel. 612-9555-7546

63 Boulevard Latrille BP 1224 

Abidjan CIDEX 1 

Cote d'Ivoire 

Tel. 225-224-10510

Quartier Beaurivage

BP 1599 Porto-Novo

Benin

Tel. 229-20-214706

Villa 12 Azimmo Secteur 16 

Ouaga2000 10BP 356 Ouaga 

Burkina Faso 

Tel. 226-50-385797

Magnambougou Fasso-Kanu 

BP2916 Rue 35 Porte 202 

Bamako

Republic of Mali 

Tel. 223-272-0327

Quartier Guema 02 BP 86

Parakou

Benin

КНИГИ, ИЗДАННЫЕ БРАТСТВОМ НИ’МАТУЛЛАХИ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ:

Нурбахш, Джавад. Беседы о суфийском пути. М.: Присцельс, 1998

Нурбахш, Джавад. Иисус глазами суфиев. М.: Когелет, 1999

Нурбахш, Джавад. Психология суфизма. М.: Амрита-Русь, 2004

Нурбахш, Джавад. Духовная нищета в суфизме. Великий демон Иблис. М.: Оптимус Лайт, 2000

Нурбахш, Джавад. Рай суфиев. М., 1998

Нурбахш, Джавад. Таверна среди руин. М.: HBR, 1992, 1993, 1996, 1997

Сборник «Услышь флейтиста». Суфии о суфизме. Суфийская проза и поэзия. М.: Присцельс, 1998

Джамниа Мухаммад Али, Можде Байат. Под суфийским плащом. М.: Старклайт, 2002

Д-р Джавад Нурбахш принадлежит к традиции таких классических истолкователей суфизма, как Аттар, Руми и Шах Ни’матулла.

Д-р С. X. Наср, Вашингтонский университет
Книги, выпущенные издательством «Ханикахи Ни’матуллахи», дают представление о ключевых аспектах суфизма и наверняка окажутся полезными всем интересующимся — как представителям научного сообщества, так и тем, кого просто привлекает истинная духовность.

А. Шиммель, Гарвардский университет
КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Связаться с представителями братства Ни’матуллахи в России и ближнем зарубежье можно по электронному адресу abc@sufism.ru.
Интернет-портал, посвященный суфизму и другим духовным традициям: www.sufism.ru
Сайт братства Ни’матуллахи: www.sufism.ru/orden
Помните милость Аллаха (Ни ‘мат Аллах) вам,
когда вы были врагами, а Он сблизил ваши сердца,
и вы стали по Его милости братьями!
Коран 3:98(103)
� Нафс — инстинктивно-животная душа. Здесь и далее понятия «эго», «самость», «мирское «я» используются в качестве синонимов слова «нафс». — Прим. перев.





� См. коранические айаты, в которых обладатель Божественного Знания, отождествляемый с Хызром (Хидр), говорит Мусе (Моисей): «Ты не сможешь сохранить терпение со мной, и как тебе быть терпеливым в тех (вещах), смысл которых для тебя не ясен?» (18:65-66). — Прим. перев.


� Букв. означает «притворяющийся суфием». — Прим. перев.


� Адаб — слово, имеющее множество значений. В зависимости от контекста оно может быть переведено как «правила поведения», «этикет», «правила и обычаи, принятые в обществе» или как «правила поведения для суфиев». В этой книге aдaб переводится как «правила и обычаи». — Прим. перев.


� О разнице между «стоянкой» (макам) и «состоянием» (хал) см. «Изречения великих суфиев», глава «Самоанализ».


� Кашкуль — чаша для подаяния, которую в прошлом носили странствующие дервиши. В эмблеме братства Ни’матуллахи используется как символ духовной нищеты. — Прим. перев.


� Перевод Э.Р. Кулиева. — Прим. перев.





� Хадис, с точки зрения рационалистов, показывает, что разделение на законное и незаконное сама’ восходит к разговору Пророка с Му’авийей. И поскольку обосновать необходимость и правильность такого разделения удалось с помощью разума, то последнему также есть место на Пути Любви. — Прим. ред.


� Каждый учитель получает хирку (рубище) своего предшественника, что является символом принятия обязанностей учителя. Тот, кто получает это рубище, находится в непосредственном преддверии Божественного Откровения. — Прим. перев.


� В английском варианте перевода Корана «милосердие от близости ко Мне». — Прим. перев.


� Об Александре Великом говорили, что он обладал зеркалом, в котором можно было увидеть всю Вселенную. — Прим. перев.


� Каландары — суфии, которые отбросили все свои привязанности и обрили головы в знак второго, духовного, рождения. — Прим. перев.





� В мусульманских государствах подданным-немусульманам, входившим в категорию «покровительствуемых» (ахл аз-зимма: иудеи, христиане и зороастрийцы), предписывалось носить знаки, в том числе особый пояс (зуннар), которые отличали их от мусульман. — Прим. перев.





� Хозяин таверны — один из образов, символизирующих суфийского наставника. —Прим. перев.


� Вуду   —   частичное   ритуальное   омовение,   совершаемое   для восстановления состояния ритуальной чистоты.


� Йа — звательная частица, «О» по-русски. — Прим. перев.





� См. ‘Аттар. Мантик ат-тайр.





� В арабском языке каждой букве соответствует числовой эквивалент. — Прим. перев.


� Ку — по-персидски «где [он]?». — Прим. перев.


� Ху — одно из имен Бога в арабском языке, означающее «Он». — Прим. перев.





� То есть использует уже имеющиеся концепции. — Прим. перев.





� Слово «явление» здесь используется для перевода англ. accident — то, что не имеет собственного независимого существования, случайное, не субстанциональное; акциденция. — Прим. перев.


� Аллюзия на айат, в котором говорится: «О те, которые уверовали! Берегитесь многих мыслей! Ведь некоторые мысли — грех; и не выслеживайте, и пусть одни из вас не поносят за глаза других. Разве пожелает кто-нибудь из вас есть мясо своего брата, когда он умер? Вы ведь почувствовали отвращение. Бойтесь же Аллаха, — ведь Аллах — обращающийся, милостивый!» (49:12). — Прим. перев.


� Гусл — полное омовение всего тела, совершаемое установленным образом для обретения состояния ритуальной чистоты. — Прим. перев.


� От араб/ ниййа — провозглашение намерения совершить определенный благочестивый поступок, чаще всего намаз (ежедневная молитва). — Прим. перев.


� Согласно традиции, принятой среди мусульманских экзегетов, Ибра-хим (Авраам) должен был принести в жертву не Исхака (Исаака), как об этом говорится в Библии, а Исмаила. — Прим. перев.


� Слово, имеющее множество значений. В зависимости от контекста оно может быть переведено как «правила поведения», «этикет», «правила и обычаи, принятые в обществе» или как правила поведения для суфиев. В этой книге адаб переводится как «правила и обычаи». — Прим. перев.


� Наставник, советчик и посредник между учеником и шейхом. — Прим. перев.


� Ху — одно из имен Бога на арабском языке, означающее «Он». — Прим. перев.


� Ринд — гуляка, вольный странник, вольнодумец. — Прим. перев.


� Каландар — бродячий дервиш, игнорирующий общественное мнение и отвергающий общепринятые нормы поведения. — Прим. перев.


� Вечера, когда проходят суфийские собрания. — Прим. перев.


� Букв. они должны «принимать во внимание круг». Указание на суфийский ритуал, согласно которому угощение подается по кругу справа налево.


� Софрэ — скатерть для трапезы, расстилаемая на полу. — Прим. перев.








